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青蔥栽培管理(一) 

楊宏瑛 1994 花蓮區農業專訊 9:8-10 

一、前言 

青蔥為烹調上不可或缺之重要佐料，不僅色鮮味美，且富含維 

生素和碳水化合物，食後能保持體溫，也有清血效用，每日攝取少 

量對身體健康頗有助益，因此早為消費者所喜愛。宜蘭縣為本省青 

蔥主要產地之一，依據農業年報統計，宜蘭縣青蔥栽培面積僅次於 

雲林縣，為本省第二大生產地區，年產量超過一萬公噸，佔全省總 

產量七分之一左右。品質方面，宜蘭縣生產之青蔥，更是鮮嫩可口， 

蔥白均勻修長，為全省之冠，未來發展潛力極佳。花蓮區農業改良場蘭陽分場近年來除積 

極選育青蔥優良新品種外，在栽培管理方面亦不斷輔導蔥農加強改進，以確保宜蘭青蔥在 

全省市場之領先地位。本文僅就青蔥風土適應性及栽培管理上應注意事項做一簡要介紹， 

以供蔥農參考。 

二、風土適應性 

蔥有夏季生育而冬季休眠的夏蔥型，及冬季不休眠之冬蔥型兩類品種。一般種子發芽 

適宜溫度為攝氏 15～30℃，最佳溫度為 20℃。生長發育之適溫則依品種而異，葉蔥在 16 

～21℃之間，大蔥在 12～18℃左右。 

土質以黏質壤土較適宜，葉蔥類在土層較薄的土地仍能適應，大蔥必須有土層深厚， 

保水力及排水良好條件才能生產優良產品。青蔥頗耐酸性，土壤在 pH5.7～7.4 範圍內均適 

宜，因此全省各地都有栽培。 

三、主要栽培品種 

（一）葉蔥類 

1.麥蔥（北蔥）：極耐熱，耐濕，忌乾旱，適於夏季栽培。葉身較細長，葉肉厚，肉質較 

硬，淡綠色，分蘗少，品質較差。播種期 3～9 月。 

2.九條蔥（四季蔥、大廣蔥、日蔥）：葉身較〞麥蔥〞大，葉肉厚而柔軟，品質優良，在 

秋冬季生育強，分蘗也多，除 7～9 月無大量生產外，其餘各月均有生產。耐熱性及耐濕 

性相當強，也耐乾旱。本品種依性狀分濃綠系、淡綠系和中間系三系統。濃綠系分蘗少， 

葉鞘部粗大。淡綠系葉鞘部細，分蘗數多。至於中間系則介於兩者間。
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3.蘭陽一號：花蓮區農業改良場蘭陽分場選育成功命名通過之新 

品種。本品種自分株種植至採收約需 60～110 天左右，生育日數 

平均約 90 天。春、秋季產量高於夏季。北部地區適合全年栽培， 

中南部夏季高溫乾旱情況下無法順利生長。〞蘭陽一號〞蔥管顏 

色隨氮肥用量之增加而綠色越深，氮肥不足時呈現黃綠色，蔥白 

部分不帶土黃色，賣相極佳。此外，本品種蔥管與蔥管間較緻密，開張度較小，植株較直 

立且蔥白長。一般而言其他品種蔥白夏季較短，冬季較長，但〞蘭陽一號〞可以終年維持 

在 15～22 公分左右。冬季由於氣溫低，青蔥生長較慢，分蘗數增加，其他品種每支蔥白均 

變細，但〞蘭陽一號〞仍可維持在每支直徑 0.8～1.2 公分左右。 

適應性方面，〞蘭陽一號〞較耐熱，在高溫多濕等不利生長的條件下，產量每公頃仍 

達 34～45 公噸，領先其他品系。氣溫與相對濕度兩項環境因子均能左右〞 蘭陽一號〞 生育， 

若濕度足夠，雖然氣溫稍高，夏季的產量仍極為可觀，這也是宜蘭縣可以周年生產的主要 

原因。肥料吸收方面，〞宜蘭選１號〞根系健旺，吸肥力強，所以若施以等量的肥料，其 

生長勢均優於其他品系。 

〞蘭陽一號〞耐濕不耐乾，對紫斑病、小粒菌核病、赤銹病與其他宜蘭地方品種一樣 

不具抗性，且與其他宜蘭地方品種一樣不適合長期連作，農民栽培上須注意。 

（二）大蔥類 

1.金長：介於〞黑柄〞和〞赤柄〞的中間品種。葉呈綠色，葉身直立，不分蘗，葉鞘部粗 

大，較〞黑柄千柱種〞早生。軟白部 40～45 公分，品質良好，產量高，耐運輸，也較耐高 

溫，適於本省栽培，播種期 8 月下旬～10 月。 

2.赤柄千柱：伸長力旺盛，軟白部 30～36 公分，分蘗多，葉色淡綠，葉身直立，品質優良。 

耐寒性強。播種期 9 月上旬～10 月。 

四、栽培管理 

（一）育苗 

每 10 公畝的播種量約 240～300 公克。種子宜用 

蓋普丹或阿拉散 0.3％拌種消毒，以防止由種子傳染 

露菌病。夏季育苗，苗床宜用立枯靈 1000 倍液消毒， 

然後下種。葉蔥宜採用撒種但要均勻。大蔥條播後， 

假植一次為原則。選肥沃壤土及灌水方便的土地作 

苗床。
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葉蔥的苗床和大蔥的假植床的基肥用量如下：每 10 平方公尺先施石灰 1 公斤，然後耕起 

在撒施腐熟堆肥 40～55 公克、硫酸錏 150～200 公克、氯化鉀 50～60 公克，然後與土壤充 

分混合。 

播種後用完熟細碎的堆肥覆土，鎮壓覆草以保持土壤適濕而促進發芽。育苗日數葉蔥 

約 50～60 日，大蔥則於發芽後 20 日，按苗的大、中、小，分別假植。假植株距 6 公分。 

定植前 10～14 日停止澆水，以利苗硬化，提高定植後存活率。 

（二）整地及基肥 

葉蔥採用畦寬 1.3 公尺（包括畦溝）。將下列基肥全面撒施後使用用迴旋式耕耘機拌 

入土中，然後開溝整畦，（畦面寬度 90～95 公分）。大蔥則全面耕耘後作畦，因土壤性質 

而不同，例如粘質土每隔 75 公分，砂質壤土每隔 90～100 公分作行距，開寬度 18～21 公 

分，深度 15～18 公分的種植溝，在用鋤頭修整，使剖面垂直。畦向採用南北向，以利陽光 

照射。每 10 公畝的基肥用量如下： 

葉蔥：腐熟堆肥 2,000 公斤或腐熟雞糞 600～800 公斤、硫酸錏 30～35 公斤、過磷酸鈣 

40～45 公斤、氯化鉀 15～20 公斤。 

大蔥：腐熟堆肥 1,200 公斤或腐熟雞糞 500～600 公斤。過磷酸鈣 60～70 公斤。（種植 

後施在種植溝的溝底，為了避免傷到根部不用硫酸錏和氯化鉀）。 

（三）定植 

採用橫列植，行株距 21 公分，株距 15 公分，育苗者每穴種 1 株，分株者每穴種 2～3 

支。大蔥不分蘗品種，每隔 5～6 公分種 1 株，分蘗者每隔 12 公分種 1 株，苗株必須緊靠 

剖面，無須鎮壓，然後施用基肥、覆草，以保持土壤適濕和抑制雜草的發生。 

（四）追肥 

種植後 10 日新根發生後開始施追肥，葉蔥的生育期短，所以可縮短追肥的間隔日數。 

每 10 公畝的追肥量如下： 

葉蔥：以尿素為主。第一次尿素 8 公斤、過磷酸鈣 12 公斤，第 2～4 次單用尿素每次 

10～12 公斤 

大蔥：第一次花生餅 60 公斤，尿素 8 公斤，過磷酸鈣 30 公斤，氯化鉀 8 公斤。第二、 

三次每次尿素 12～16 公斤，氯化鉀 12～16 公斤。 

（五）灌水
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葉蔥尤其北蔥在生育中須要甚多水份，故宜適當灌溉。若長期不下雨，可於傍晚時進 

行畦溝灌溉，灌水深度以畦溝深之二分之一即可，使畦吸濕後便排水。因青蔥根部非常怕 

浸水，如遇豪雨而未注意排水，常導致發育不良，甚至腐爛死亡。 

（六）除草 

葉蔥在定植後 3 日內在行距間噴施 75％大克草可溼性粉劑，稀釋 200～300 倍，隔 30 

日後再噴施一次，以抑制雜草生長。 

（七）培土 

培土次數分 3～4 次，每次施用追肥時一併進行。培土不宜過厚，最後一次以不超過 

植株葉身的分歧點為準。培土有利於葉鞘部之軟白。


