
前　言

近年來全國各地休閒農場如雨後春筍般蓬

勃發展，休閒農業成為發展重點之一，運用造園

技巧營造農場視覺景觀尤其重要；造園用的植物

材料，一般以樹木、花卉及覆蓋植物為主，主要

用於裝飾庭園的各局部景觀，利用行植、單植

或叢植加以配置，庭園中的綠色植物總是不可或

缺，整體來看，綠色使人們緊張的心情放輕鬆，

精神得到舒緩，但要使庭院生動引人注目，加入

色彩繽紛的開花植物是不可少的。種植草花的生

命期短暫，栽種時以大量叢植形成花壇最為華麗

壯觀，多年生花卉在固定季節才開花，因此必須

兼顧枝葉色彩與其它物件相互的關係，而花期長

短也要一起考慮。庭園用之花木除應具備生長強

健，姿態優美外，其管理難易之因素都必須考慮

在內。因此休閒農場庭園內除了一大片草坪外，

更應用了色彩艷麗且多樣性的一年生草花，令人

賞心悅目；此外適合與草坪共處的宿根性花卉也

是一大選擇，除可減少每年更新種苗的成本之

外，並增加休閒農場的可看性。

庭園景觀規劃

庭園景觀規劃的理論風格，一般而言可區分

為中式庭園及西式庭園，中式庭園以散點透視為

基礎，注重觀賞過程之整體感，而西式庭園則多

為人工幾何圖案，注重視覺透視的構圖與效果。

簡單的說，當植物栽種後因土壤，氣候，光線關

係，其生長形狀往往不同預期，大小也很難控

制，所以在規劃時，就必須先將植物分類，例如

：一年生，多年生草本，灌木，喬木等，再下來

就容易了，只要判斷每一種植物的種類其生長穩

定時期、形狀及大小，就可以掌握它了。

無論何種造園學派，庭園植栽配置方式，

有時高低錯落，上有高大而造形優雅的喬木，周

圍散置天然溪石，一方面取得視覺平衡，又能相

互襯托。將景石與植物互相嵌合，結為一體，在

中國園林及日式庭園的造景技法中，這樣的搭配

是非常普遍而易見的。另外應用不同色彩來強化

地面之圖案，區分不同的使用功能，可以採用對

比色或色系差異大的顏色來作搭配，較能突顯圖

形之界限，例如草地上鋪設紅磚道或石板步道，

自然給予人們不可踐踏草皮的印象。運用色系相

近的顏色來調和不同的材質，產生模糊邊界的效

果，這樣做可使景觀看起來較為寬廣，例如花圃

旁邊圍繞著綠草地，讓整個庭院視覺延伸，看起

來比實際的尺寸大，也較具親和力。

適合於庭園種植的宿根性花卉種類

花蓮、宜蘭兩縣自然環境優美，生態景觀及

觀光資源極為豐富，適合發展以休閒型態為主的

宿根性花卉於庭園景觀之應用
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