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柚惑草蝦 
材料：草蝦 300公克，柚子 1個，沙拉醬、巧克力米各

少許，小黃瓜 1條。 

做法： 

1.鮮蝦去腸泥燙熟後，去殼放涼備用，柚子剝皮果肉切

丁備用。 

2.將鮮蝦及柚子輕輕拌勻，放入黃瓜裝飾的盤中，擠上

少許沙拉醬，並灑上巧克力米即可。 
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香柚拌蕨草 
材料：柚子 1個，過貓 300公克，辣椒 1條，紅柚 1個，

鹽適量。 

做法： 

1.柚子皮洗淨切絲，醃至入味，泡水約一天去苦味，紅

柚去果肉，留皮當容器。柚子榨汁 1/2杯，辣椒切絲，

過貓川燙。 

2.起油鍋爆香柚子皮，加入所有材料及調味料拌炒，起

鍋前淋上柚子汁。 

3.將紅柚皮入蒸籠蒸 10 分鐘取出，再填入所有材料即

可。 
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