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保健植物園   認識本土的保健植物 

金絲草 學名：Pogonatherum crinitum 

科名：禾本科 

別名：筆仔草、必仔草 

形態：分布於台灣全境低海拔，河邊、泥石壁，為多年生草本植物，稈莖叢生，葉線形，葉

脈平形，具葉舌，總狀花序，小穗成對，分為有柄小穗及無柄小穗兩型，花果期夏至

秋之間。 

繁殖方式：種子、分株 

利用部位：全草 

效用：解暑、清熱、利尿 

小槐花 學名：Justicia procumbens 

科名：豆科 

別名：銳葉小槐花、抹草、磨草 

形態：為灌木植物，葉互生，三出複葉，葉片披針形，總狀花序，腋生或頂生，蝶形花，花

綠白色，花果期夏、秋之間，果實為莢果，長形，被鉤毛。 

繁殖方式：種子。 

利用部位：全草 

效用：清熱、利濕、消積、殺蟲 

 

金絲草 小槐花 
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