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地方料理創意菜競賽 熱鬧展開 

本場為提高地方農特產品知名度及多元化利用，將於 92年 9月 30日於花蓮縣壽豐鄉台

灣觀光經營管理專科學校，舉辦花蓮宜蘭兩縣的地方料理創意競賽，比賽成績前三名將代表

花蓮區參加 11 月中旬在台北舉行的「全國地方料理創意競賽」。為提高競賽效果及開放民眾

觀摩，特於 92 年 9 月 9 日、10 日分別在本場及宜蘭縣礁溪鄉農會，舉辦文旦柚料理創意菜

觀摩研習，邀請專業廚師示範，希望在正式比賽時，參賽選手能發揮創意，在成本二千元的

預算控制下，完成五菜一湯具有地方特色的經典美饌。 

本場侯場長福分在示範觀摩會場中表示，舉辦地方料理創意競賽的目的，是為了推廣宜

蘭、花蓮兩縣的當令水果文旦及山蘇、山藥、金棗、南瓜、蔥、蒜等地方農特產品，並帶動

地方休閒農業的發展，凸顯地方產業特色及飲食文化；且要將「健康飲食、健康惜福」的概

念納入，以「衛生、適量、均衡」為要，倡導提升飲良品筫，促進健康生活。 
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