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本場於97年8月6日假花蓮縣私立中華

高級工商職業學校舉辦「97年度花蓮區丹

參養生保健創意料理競賽」成績揭曉，由

五結鄉農會代表隊拔得頭籌榮獲冠軍，花

蓮縣鳳凰擂茶發展協會代表隊、光豐地區

農會代表隊榮獲第2名，新秀地區農會－田

媽媽活力坊、冬山鄉農會－一佳村青草園

獲得第3名，新秀地區農會代表隊、花蓮市

農會代表隊以及頭城鎮農會代表隊榮獲第

4名，另由90道的參賽作品中選出千絲萬里

捲、添參加藕、丹參香鍋餅、丹管流芳、

零負丹、金玉滿堂、丹參米糕等7道菜餚評

為最佳創意料理。

本場為推廣地區生產之安全優質食

用丹參農特產品，於這次比賽中召開「花

蓮區丹參養生保健產品推廣暨創意料理競

賽記者會」，於會中展示花蓮地區所生產

的優質丹參鮮品，以及多樣化丹參養生產

品，包括了丹參複方保健茶包、複方丹參

保健飲品、丹參藥膳調理包等產品。

本次料理競賽以花蓮出產的新鮮丹參

為主題，由來自花蓮、宜蘭兩縣的料理好手

組成的15隊參賽隊伍，透過巧思以「少油、

少糖、少鹽、高纖」為烹飪原則，「衛生、

適量、均衡」為首要，展現出充滿鄉村田野

風情的四菜一湯一點心的丹參美饌餐宴，並

發揮丹參食材獨特之創意性。

為展現競賽之專業性本次特別邀請行

政院農業委員會周若男技正、慈香庭蔬食

餐飲機構陳慶麟執行長、花蓮銘師父美食

創意餐廳負責人莊忠銘先生、宜蘭縣蘭陽

美食交流協會陳楓洲理事長、中華工商職

業學校賴亮呈主任擔任競賽評審委員。參

賽隊伍在三小時內，莫不絞盡腦汁精心設

計出一道道色香味俱全之丹參創意料理，

經過一番激戰，5位評審就主要丹參食材使

用、食譜創意性、少油、少糖、高纖、色

香味形、服裝、衛生、成本控制等進行評

分。評審委員於賽後講評時表示本次競賽

的隊伍，均能把握丹參農特產品的特性，

精準的應用丹參食材，製作出好吃好看又

具健康概念的的丹參經典美饌，並勉勵及

期許參賽人員能多搭配當地的農特產品，

創造更多令人驚豔又經濟健康的丹參地方

料理。

為能提升參加競賽人員之專業水準及

烹調技術，並促進廚藝觀摩及意見交流，

本場特別邀請花蓮市妙禪味健康創意素食

餐廳吳建國先生於現場示範教學丹參料理

餐，共製作山海波羅蜜多、爽口全家福等2

道丹參料理餐，精湛且專業的廚藝，讓參

賽者更加瞭解如何展現丹參獨有的風味，

參賽者莫不表示收獲良多。

本場為能推廣創新丹參烹調方法及料

理，讓消費大眾能享受另一種獨特口味的

健康美食，將彙整本次競賽之丹參美食，

編印精美食譜提供各界參考及學習運用傳

統鄉土食材，並讓消費大眾瞭解丹參飲食

的健康與營養，以達推展健康、安全、優

質地方農特產品之目標。

經典美饌  本場舉辦丹參養生保健創意料理競賽

本場黃場長鵬、推廣課沈課長聰明以及丹參料

理競賽評審們與參賽者作品合影

▲

本場為響應節能減碳，配合花蓮縣探

勘海洋深層水，利用深層海水冷源做為空

調降溫，替代溫室內冷氣的使用生產精緻

農業。利用該冷源於需涼溫的洋桔梗育苗

已有初步成果，一但技術開發成熟，將成

為台灣首度以深海冷源從事農業生產的環

保新創舉。

溫室效應以致全球暖化，隨著能源危

機到來，7月電費整體平均調漲，民眾開始

實行各種省電大作戰。農業原本已是較弱

勢的產業，能源調漲增加生產成本使得農

民收益變少，尋找替代能源將是未來發展

重點。深層海水為水深200公尺以下，陽光

照射不到的海水。在600公尺附近的深層海

水就大概只有9℃，並且終年維持低溫狀

態。農業生產上利用低溫的深層海水當作

冷媒降溫，用來栽培需要涼溫的農作物，

將可減低冷氣的用電成本。

海洋深層水可應用在農業、水產領

域，還能開發成包裝水、化妝品、各類食

品及清酒等產品。為有效利用深層海水天

然優點及將其發展成為花蓮地區特色產

業，本場研究人員曾前往日本沖繩縣的久

米島，參觀當地海洋深層水研究所正從事

的深層海水農業利用研究。本場藉參訪的

寶貴心得，著手進行相關研究並配合位於

新城鄉的東潤水資源生技股份有限公司，

合作建立海洋深層水冷源降溫設施。經過

評估後，選定經濟價值高且種苗90%以上由

國外進口的洋桔梗作為深層海水農業應用

的研究標的。海洋深層水溫度平均為10℃

左右，以此低溫特性運用在洋桔梗涼溫育

苗之用，預期將可培育成本低且高品質之

種苗以取代進口苗。

花蓮得天獨厚的天然環境，深層海水

資源就在不遠的外海，全世界沒幾個國家

有這種方便可得的資源。除了利用於培育

洋桔梗種苗，也計畫開發作為蝴蝶蘭產期

調節催花之用，未來還可再加入更多高價

值經濟作物的利用生產。相信海洋深層水

產業將在未來成為台灣最有競爭力的綠色

產業。

尚天然ㄟ藍色能源　海洋深層水

評審於競賽中針對參賽者服裝以及衛生等進行

評分

▲

評審們對參賽料理進行討論▲

宜蘭縣五結鄉農會榮獲冠軍寶座▲

本場研究人員參觀日本久米島海洋深層水研究

所，利用深層海水降溫作洋桔梗切花生產。

▲




