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行政院農業委員會花蓮區農

業改良場繼2005年推出綠皮質優的

「花蓮1號」山苦瓜新品種；2006

年推出第一個白皮山苦瓜「花蓮2

號」新品種之後，又一新研發綠色

山苦瓜品種「花蓮3號」，「花蓮3

號」係1998年自花蓮縣吉安鄉收集

之山苦瓜地方種，經過4年純化、

篩選、淘汰，去蕪存菁後，選出符

合多項苦瓜育種目標之優良品系，

經雜交組合品系比較試驗及區域試

驗，田間病害調查、栽培密度試

驗、截切力測定及官能品評等，於

2007年11月10日取得品種權。 

本場指出新品種「花蓮3號」山苦瓜，

為雜交一代品種，分枝多，莖蔓中等，深裂

葉，葉色綠，花瓣黃色，雌雄同株異花，雌

花早開，雌花於主蔓第14節之低節位開花，

適合栽種的時期從3月至9月，今年3月初在

花蓮縣壽豐鄉進行試種；新品種山苦瓜果皮

深綠色，果面具珍珠突起及條狀突起，長橢

圓形，果實大小約160公克，約為大苦瓜的

三分之一重量，植株生長勢強、雌花早開、

高雌花性、結果力強、果形美及截切

值適中等諸多優良特性，其口感介於

栽培種大苦瓜與野生小苦瓜間，適合

鮮食、煮湯及炒食等各種料理美食，

推廣前景相當看好。

本場有鑒於現有種植品種多為

農民自行留種，品質不一，因此，選

擇優良的地方種山苦瓜及野生苦瓜自

交5～6代選出高雌花性、生長勢強之

優良自交系，雜交之後選得優良雜交

組合，經過品系比較試驗、區域試驗

等育成「花蓮3號」之山苦瓜品種。

新品種果實經財團法人食品工業發

展研究所檢測，結果發現每100公克樣品含

維生素C 171.2毫克，高出大苦瓜95毫克以

上；每100公克樣品含葉酸167.2微克，高出

大苦瓜95微克，抗氧化能力強，極具保健價

值，提供給民眾保健食材新選擇。

優良高維生素C　山苦瓜之新品種　『花蓮3號』

古人說:「十步之內必有芳草。」早春

時節，有一種台灣原生蘭花，在陽光充沛的

草地上，綻放著小巧玲瓏的花朵，然而它不

只是花長得美麗，而且還有保健功能哦！它

就是「綬草」，俗稱「清明草」。

綬草（Spiranthes sinensis (Pers.) 

Ames.）為綬草屬之地生蘭植物，因為它小

巧玲瓏的粉紅色花朵，旋轉著生於花軸上，

宛如青龍纏柱般向上延伸開放，相當特別；

另外，它的根外觀如人參般，再加上盛花期

在清明節左右，故別名盤龍參、春蟲、青龍

纏柱、青龍抱柱或清明草等。綬草的根莖

短、根系肥厚、簇生；葉數枚，叢生於基

部，呈線形至線狀披針形；花呈白色至粉紅

色，屬穗狀花序，花莖自基部抽出，花軸上

密生著小花，並環繞花軸盤旋上升順序開

放，花期為2至5月間，花謝後，地上部葉片

會枯黃凋萎，並於8至9月間重新萌芽，次年

春天開花。綬草的分布地相當廣闊，在台灣

全島的中低海拔的平野、田畔草地、濕潤地

草叢中都可發現它，不過因為人們的過度採

集，目前在田野中較難見到它的蹤跡。

本場近年來致力於綬草之繁殖研究，

改善栽培繁殖體系大幅提高綬草種子的發芽

率，目前已將此技術技轉給民間業者；另外

亦開發綬草的組織培養繁殖技術，達到量產

種苗的目的。透過種苗生產繁殖技術的研

發，我們期望讓這個在田野上不容易見到的

美麗又具保健功能的台灣原生蘭，能帶給人

們更多的健康，也期許它能再次回到它的原

生地綻放美麗的花朵！

可供觀賞又保健的台灣原生蘭－綬草




