
如何建構休閒香草園區 

緣起  

  花蓮縣自然資源極為豐富，適合於發展以休閒為主的觀光事

業，結合農業與休閒，將是未來地區產業發展的主軸。香草植物

為本場發展休閒產業計畫中重要工作項目之一，其目的在開發以

休閒為導向的香草植物產業，以創造地區農業新契機。香草植

物，感覺上好像是西方傳來的東西，實際上東方人很早就已運用

在生活之中，與其關係密不可分，如我們所熟悉的紫蘇、薑、蔥、

花椒、當歸、芹菜等，或為烹飪上的調味品，或為餐桌上的季節蔬菜，如何將香草植物開發出

更多樣化的功能與用途，為當前重要課題。本場首先自台灣各地及國外蒐集具特殊味道之香草

植物種原，並在場區內建立展示園區，進行種植、觀察試驗，研究植株生育特性，及其應用於

休閒與加工之特性，以作為將來推廣之依據。 

園區之規劃   

  庭園規劃的理論風格，探討起來非常複雜，簡單的

說可區分為中國庭園及西方庭園，西方庭園多為人工幾

何圖案，注重視覺透視的構圖與效果，而中國庭園則以

散點透視為基礎，注重觀賞過程之整體感。本場香草植

物展示園區設計理念乃依照歐洲傳統庭園之幾何式造園

哲學，著重在「外在的形式美」及「人工創造美」的表

現，其意境在於美就是和諧與比例，創造出「直觀而寫

實」的美感，有別於中國庭園的「含蓄而抒情」。園區

主要以花崗石板為步道，區隔出左右兩邊對稱幾何造型

共 18 小區，中庭配置造型花缽，盡頭再以木質棚架營造出視覺的美。本園區更巧妙的在於因地

借景，遠借中央山脈高聳山峰，讓大自然生命象徵之植物融入其中。茲就本場建構香草園區之

步驟敘述如下： 

一、首先必須先測量好整個園區的大小尺寸，把它描繪在紙上，出現一個基本的基地形圖，然

後將主要步道路線標記出來，如此就形成動線規劃圖了，這個步驟非常的重要，再根據動線規

劃，加進大小不等的圓形、半圓形、三角形及梯形的區塊，完成香草園架構之鋪面草圖。接著

就是依照這張手繪圖樣，選擇各式各樣的地面材料及顏色來搭配，就可開始進行施工。   
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二、先將整個園區整平，測量出主要步道的長度與寬度後壓實，步道兩側要做好水平，將來才

會有利於灌排水。園區內營造出一條步道，使用花崗石板是不錯的選擇，在鋪設時石板與石板

之間必須留些間隔(大約 5公分左右)，感覺上會比較自然美觀與生動。施工方法很簡單，只要

在整平的表土上撒上一層薄薄河砂，將花崗石板放置妥當，站上去踩踏看看是否平整即可。   

三、步道完成後就是進行主要區隔佈置，運用不同色彩與材質作為園區內幾何造型的區隔，較

能突顯圖形之界限並強化地面上之圖案。   

四、香草植栽配置：本場蒐集有唇形花科之柳薄荷、香蜂草、羅

勒、迷迭香、薰衣草、薄荷、鼠尾草、貓穗草、百里香、花薄荷、

馬約蘭花、茴藿香；百合科之蝦夷蔥；芸香科之芸香、花椒；薔

薇科之地榆；菊科之艾菊、肥皂草、龍艾、洋甘菊；繖形科之蒔

蘿、荷蘭芹、芫荽、茴香、當歸；桃金孃科之檸檬桉、玫瑰桉、

細葉桉；及紫草科之琉璃苣等 12 科 200 餘種香草植物，進行適

應性觀察、優良品種選拔及種苗繁殖；而後再將適應性良好之種類，依適合生長之季節種植於

園區內，以展現香草植物之魅力與風貌。   

五、除了主要的香草植物外，在幾個可停留駐足的地點配置色彩豔麗的草花，會讓整個庭園在

視覺上較為生動活潑，看起來也較具親和力；為了讓整個園區有高低錯落之感覺，周圍種植高

大而造形優雅的喬木，中庭配置造型花缽，盡頭再以木質棚架營造出整體的美，不但可讓視覺

平衡，又能相互襯托。   

六、最後一個步驟就是草皮舖蓋工作了，首先是步道石板與石板之間空隙將草皮切成條狀植入，

並充分澆水；另外園區在施工期間因不斷來回走動，地面土層已經緊密，必須先行將土壤耙鬆

耙平後再將草皮舖蓋上去，最重要是水份要充足並不斷踩踏，讓草皮緊緊的與土壤密合，如此

便已大功告成，一個夢幻般的香草園就呈現在眼前了。   

園區之維護與管理   



  整個香草園區規劃的重點，當然就是各形各色不同種類用途

的香草植物，因為植物本身是活的，而且不同種類或不同品種其

植株生育特性不盡相同，要讓它恰如其分的生長在規劃的區隔內

並不容易；也就是說，當我們將植物栽種後，因天然的氣候環境

變化或土壤、溫度、病蟲害等因素之影響，其生長狀況往往不如

預期理想，因季節不同大小也很難控制。因此在規劃時，我們必

須先將之分類，如生長期長或短，開花與否，草本或灌木，可否宿根栽培等等應充分掌握與瞭

解，在管理上就會簡單多了。而大部份的香草植物未開花前，植株都是綠色僅深淺之分，整體

看來雖然綠色可讓人們放鬆緊張的心情使精神得到舒緩；但為使庭園更生動更引人注目，配置

上色彩繽紛的開花植物是不可或缺的。在園區維護上只要兼顧各種植物枝葉色彩與其它物件相

互的關係，判斷植株的生長穩定時期、形狀及大小，就容易掌握與管理了。 
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未來展望  

  香草植物在東部地區之發展，首先必須結合產官學各界共同努力；以市場為導向，適地適

種為原則，篩選適合於本地栽培的香草植物種類；應用高科技研究香草植物成份及其效用，增

加產品附加價值；研發香草萃取產品，並將技術轉移給業者，以企業帶動產業發展；最後要鼓

勵開設各種香草休閒農園，以結合觀光休閒活動，讓香草植物再開創農業之新契機 

 


