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康、種的輕鬆、簡單管理又可享受DIY
的樂趣，稱得上一舉數得。想要吃到無農藥、清潔又安全的葉

菜甘藷，不需要在烈日下的田裡，也不

需要很大的空地，現在，您在家也可以

輕鬆的自己栽種了。

嘉義農業試驗分所開發出以甘藷

台農71號（葉菜甘藷用品種）取自頂
稍約15公分長之種苗，先扦插於育苗穴
盤中，約4∼7天即可發育出極飽滿的根
系。此方法對生產者具管理簡單與延長

種苗販售期間之櫥架壽命等優點，對消

費者之優點則為購買後容易種植且確保

成活率。

再將種苗栽植於利用泥碳土、蛭

石、珍珠石以適當比例調配的無土栽培

介質中，此介質具有清潔、重量輕、

排水性佳且成本低（混和之無土栽培介

質每公升體積成本約6∼7元）之優點，
且適用於任何形狀大小之栽培盆，再配

合適量的有機肥料，即使居住在寸土寸

金的居家環境中也可輕鬆的自己栽培可

口、安全又衛生的有機葉菜甘藷，亦可

享受到別具特色的另一番田園樂趣。

盆栽葉菜甘藷需注意供應充足的水

分，且可採收多次，若要更新甘藷苗，

原有之無土栽培介質亦可重複使用，既

經濟又環保，也為居家增添幾許綠意。

此項無土栽培介質之開發讓您吃的健
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