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故 事 料 理 專 欄 故事料理系列-12

材　料：白皮苦瓜1條（約300公克）、梅子3～4粒、胡蘿蔔適量（喜歡辣
者，可以辣椒代替） 

調味料：梅子汁50公克、檸檬汽水120公克、嫩薑少許、鹽、橄欖油適
量、香鬆少許

作　法：1. 苦瓜洗乾淨後剖成兩半，用湯
匙刮去白色薄膜和子囊，浸入
冷開水裡約8分鐘撈起斜切成
薄片。

　　　　2. 胡蘿蔔和薑切成絲。
　　　　3. 將苦瓜薄片、胡蘿蔔絲、薑絲

放在一起，用鹽醃10分鐘。
　　　　4. 瀝乾鹽水，放在冷開水中浸十

分鐘後，撈出放在大碗裡待
用。

　　　　5. 梅子去籽切成小片，加入大碗
裡加以攪拌，再加梅子汁、檸
檬汽水以保鮮盒裝好，放入冰
箱冷藏。

　　　　6. 約一小時後加適量橄欖油和香鬆即可。鬆即可

什麼是組合盆栽

組合盆栽是指將許多樣植物經由設計舖陳種植於一個容器內，或是

將數種作品組合擺放在一起，呈現出植物本身特有的質感、色澤、層次

感、自然情趣、庭園景觀及線條變化的園藝創作作品。

組合盆栽的功能

現代工商業社會，單種品項切花與盆花的欣賞已不僅單是種植栽

擺設，就能滿足消費者的需求，而是廣泛應用植物特性，將各類屬性相

近的植栽組合作為設計素材，因應不同節慶、送禮、空間營造、會場佈

置、商場、櫥窗設計、辦公室綠美化或社交應用等需求，製作成各種樣

式的組合盆栽。其表現的多樣，除了增加視覺享受，更能提升商品的價

值。隨著各種造型不同的飾品及節慶可選擇的配件愈來愈多，組合盆栽

的呈現更形多元，有草花組合、情境式組合、環保盆栽組合、觀葉植物

組合、鮮花與盆花的組合等等。

組合盆栽的要素

組合盆栽是透過以植物的原始面貌，經過設計呈現植物的優點，

提升盆栽的價值感，因此在製作的過程中，植栽的生長勢、設計搭配與

必要的裝飾還有容器尺寸與其穩定性、材質、洗鹽、保養、防腐及介質

對於容器的需求，應著重組合作品適用性及安定性，避免造成消費者困

擾，是構成組合盆栽美景的重要因素。在植栽的選擇上，需考慮植栽的

大小、形狀、顏色、代表性、相容性等因素，可供選擇的種類繁多，通

常以商業生產之觀賞植物為首要選擇。

設計搭配則是要能掌握植物的特性，賦予主題、營造出特有的風

格，以使得作品更具吸引力。因此製作組合盆栽時，設計者本身如果對

各類植物能具基本認識，則有助於營造成功的作品。

有時會有一些飾件裝飾在盆栽上，如玩偶、枯木、彩石、貝殼、

緞帶、昆蟲等等。配件運用時，不宜讓觀賞者將其目光僅投於其上，更

不可喧賓奪主，若用得巧妙時，能收畫龍點睛之效。一般在使用的方式

上，飾品主要是用來呈現盆栽的設計、突顯其風格；或是輔助表現植栽

所沒有的特色與光澤，因此在運用上，須考量組合盆栽整體設計。

組合盆栽的設計

常見到的表現方式，有下列所述的幾點：

1.情境設計：賦予其主題故事，營造出庭園景觀、綠色森林、熱帶叢

林、海邊一隅等景色，這些畫面的呈現都需由設計者巧手慧心佈置。

2.園藝設計：依據植栽大小、特性、單品單植或多品混合種植，也可利

用修剪植栽達成造型設計。

3.花藝設計：要讓組合盆栽看起來更有立體感，則可由花藝手法加以發

揮，如可用苔藤、蛇木板等材料，利用加框、綑綁、編織等加工後，

讓盆栽朝立體空間發展，不僅僅只侷限在平面利用的方式。

4.綠雕設計：因受限於植栽大小與空間的伸展，組合盆栽的綠雕方式與

一般常見將樹木修剪出特殊造型的方法不大一樣。設計者可善用鐵絲

網做造型、亦可自行編出所要的形狀， 後再植入具匍匐性且易繁殖

的植物。

組合盆栽的效益

組合盆栽的觀賞期較久，如果照顧得宜，一般開花植物約一個

月，觀葉植物則可達三個月以上的觀賞期。依據植物特性，將其置於居

家室內外、陽台及公共環境等地方，不僅可以綠美化環境、更能增加空

間的利用。

為配合特殊場合或節慶需求，設計者可以發揮創意，營造出獨一

無二的內涵與意境，享受觀賞植物所帶來賞心悅目的美麗，感受健康觀

賞盆栽所散發的旺盛生長活力，讓生活更添萌花蒔草的情趣。而對於生

產者與業者，不但能增加植栽的銷售、提升週邊產品的發展，提升盆栽

的價值，更能因此創新產品廣益大眾消費。
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阿嬤的涼拌苦瓜阿嬤的涼拌苦瓜
台中市農會－竹藝編織班  陳玲玉

食物物不僅供供我們們們飽腹腹、提提供營養，共享享食物物物更是人人與人人心靈靈交們

流 快的的方法。在我我我們成成長過過程，有許許多料料理是是扮演著著傳遞遞親情情間

微妙關係係的角色色，離離離開家家鄉的的遊子，會會想起起小時時候阿嬤嬤或媽媽媽的的一

道菜，或或特殊地地方小小小吃，或配配合當地特特殊節節日、時令、民俗俗人文文、

歷史之特特有的飲飲食。外來來遊客客亦可以感感情、情緒緒緒去感受受食物物，藉藉由

食物認識識許多地地方的的風土人情。

本場場在98年度辦辦辦理「故事事料理」徵徵文比比賽，作者者以料料理為為主

題，寫出出一道菜菜背後後後之動動人的的故事，共共評選選16項項優勝作作品，在本本年

度陸續刊刊登，與與大家家分享有故事有感情情的料理理。   （文／張惠真）

故事內容：
每當酷暑來臨熱氣逼人，家人食不下嚥時，童年時阿嬤的涼拌苦瓜總會

出現在我家的餐桌上，那甜蜜的滋味不僅增添家人的味蕾；更聯繫了永恆不變
的親情。

記得小時候住在彰化八卦山麓，房子四周種滿了各種蔬果-芒果、木瓜、龍
眼、梅子、苦瓜、絲瓜、空心菜……等，每一種都緊緊抓住孩子們的心；唯獨
苦瓜是大家避之唯恐不及的。只要桌上有炒苦瓜，我們兄弟姊妹都不敢碰，這
時媽媽會說：「苦瓜含有豐富的維生素B和C，它是清熱消暑的絕佳食物，有益
身體健康，快吃吧！」然後一把一把挾到每個人的碗裡，但那苦苦的味道仍然
讓我們無法入口。從此苦瓜成了孩子們的夢魘，餐桌上很少再看到這道菜，成
熟的苦瓜掛滿瓜棚，有的甚至掉落地面無人聞問。

直到有一天晚餐時，阿嬤神秘的端出一盤苦瓜說：「大家吃吃看，這是
新口味哦！」我們仔細瞧瞧，上面還放著八、九片梅子呢！這時媽媽依然為我
們挾這道菜，大家勉強吃了幾口後；異口同聲的喊出好好吃哦！不一會兒功夫
就一掃而光。媽媽吃了也大吃一驚：「這是加了什麼神奇的東西，竟讓整盤苦
瓜變得酸酸甜甜、清脆爽口，好吃得不得了！怪不得五個小蘿蔔頭不再怕苦瓜
了。」她趕緊請教慈祥的阿嬤，阿嬤說：「我們家的苦瓜棚長了這麼多苦瓜，
孩子們如果不敢吃，就任其腐爛實在是暴殄天物，所以這段時間，我一直在研
究如何做出簡單又適合孩子們吃的苦瓜料理；我把苦瓜切成薄片後，用鹽醃一
會兒，將鹽水瀝乾，泡在冷開水裡十分鐘， 後加入梅子、梅子汁和孩子們愛
喝的彈珠汽水，約一小時後可食用。覺得口味不錯，才端上桌，明天我教妳做
吧！」當時年紀雖小，但阿嬤那種惜物愛物和疼愛子孫的心，卻深深的印在我
的腦海裡，永遠無法忘懷。 

從此以後，每到苦瓜盛產季節，阿嬤和媽媽會常常做這一道菜。親朋好
友來了，阿嬤的涼拌苦瓜自然而然成了桌上佳餚，大家吃了都讚不絕口，紛紛
請教阿嬤，阿嬤不僅細心教他們，還摘了很多苦瓜送他們，希望他們回家做做
看。頓時讓位處山城偏僻的我家熱鬧了起來，我們小孩子也趁機在前庭空地上
盡情嬉戲玩鬧，順便建立感情，留下美好的童年時光。

事隔多年，我嫁為人婦後，阿嬤已仙逝，娘家也搬離這可愛的山城。每次回

娘家，媽媽都會端出這道涼拌苦瓜，也希望我認真學會這道菜。現在我不僅學會
了它，而且還加以改良成色香味俱全的料理呢！望著桌上的涼拌苦瓜，想起遠離
我們，住在遙遠天國的阿嬤，不禁悲從中來。您慈祥和藹、勤儉持家、惜物愛物
的精神，將會永遠隨著這盤苦瓜流傳下去，成為後代子子孫孫的典範。

(孫培賢 攝)




