
一、前言

隨著社會變遷，現代的農村婦女在

農家所扮演的角色已漸趨於多元化，在

家庭中需同時扮演兼顧內外的持家者與

養家者角色，因此促進農村婦女的終身

學習，除能提升營農能力，亦能幫助其

達到自我實現的目標，同時也能協助農

村的永續發展。然而研究顯示，農村婦

女學習意願、動機及過程受成長背景、

婚姻家庭、社會及經濟層面等因素所影

響，為提升農村婦女學習意願，形塑良

好的學習環境。因此，本文將探究過去

研究成果，深入了解農村婦女基本特

性、學習動機需求、學習過程與克服學

習障礙等，並提出因應策略，俾供鄉鎮

農會及相關農業機關(單位)，作為未來

開辦農村婦女終身學習課程的參考。

受工商業興起、農業相對沒落、農

村青壯勞力外移等因素影響，致使農村

人口有高齡化及婦女化傾向。臺灣農村

婦女勞動力特性為隨傳隨到、默默付

出，縱使犧牲自己休閒時間也無怨無悔

的無酬勞動者，所以學習對於農村婦女

而言是只能在農閒期才會想做的事。而

多數留在農村的婦女朋友教育程度在國

中及國小以下，較無自主經濟能力，家

庭重大經濟決策亦常未參與，並且相對

缺乏接收資訊及運用資訊的能力，近年

來農村增加許多的外籍配偶，由於語言

及文化的隔閡，不易吸取新資訊，更拉

大了城鄉知識差距。依作者在2009年針

對臺東地區農村婦女特性與學習概況的

研究中指出，臺東的農村婦女以年齡在

二、農村婦女基本特性

農村婦女學習的課程多以具實用性為主
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非正式型態的教育活動均屬於婦女教育

的型態，所以實際上農村婦女具有很多

的學習機會；然成人教育的學習過程

中，學員參與具有經常改變與不確定等

特性，對學習成效亦有影響，如學習時

間(早上或晚上)與長短(三天、ㄧ週)，

常受性別、年齡、種族、教育、婚姻狀

況、收入、居住地區及社經地位(職

業)等因素影響，女性學習者尤其受家庭

因素影響層面更大。

(一)機構障礙及其排除

係指來自學習機構所引發農村婦女

不想學習的因素，都屬於此類的學習障

礙，例如繁雜的手續、課程種類不多、

沒有令人感興趣或具實用價值的課程、

時間選擇有限或缺乏彈性等問題。

學習機構的成立應以辦理符合成人

教育的理念與需求為主要宗旨，入學手

續應儘量做到簡便或單一窗口，課程力

求多樣化且具吸引力、時間有彈性，讓

農村婦女可按照自已的能力與程度選擇

課程，運用多媒體教材包括使用DVD錄

影教學、網際網路等進行多元化學習，

以提高其學習興趣與意願。

(二)情境障礙及其排除

係指農村婦女某一時期所面臨的物

對於農村婦女在學習過程中，可

能會發生的學習障礙與因應對策，說

明如下：

46~55歲閩南族群、平均教育程度以國

(初)中以下、每個家庭平均有2~ 個孩童

的居多，日間需從事農務工作，並需負

擔部分家計，對於家庭事務則習慣一切

自己來，無論是務農還是理家的角色，

想要讓農村婦女成為農業發展之優質人

力資源，更需要了解她們所具備之知能

為何，才能提供優質的學習環境與學習

課程。

依據國內外相關研究結果顯示，婦

女學習需求經歸納整理仍以「解決生活

問題」及「具實用性」為主，如健康促

進、家庭生活經營、自我管理。現代農

村婦女有更多學習社會議題的需求，如

社會服務、環境保護，對於文化與技藝

傳承也負有使命感。此外對於田間管

理、農場經營管理、產品行銷、資訊收

集、副業經營等農業技能，也是農村婦

女想學習的重要課題。

隨著時代發展趨勢與社會需求，成

人學習者可透過多元化的學習管道，如

空中大學、社區大學、遠距教學、在職

進修等，由於學習管道具較多的選擇

性，進而投入成人學習活動者逐漸增

多。游美惠於2004年指出，在成人教育

中，為成年女性所辦理的各項非正規、

3

三、農村婦女學習需求

四、農村婦女學習過程與克服學習障

礙
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質或環境方面的困難，都屬於此類的學

習障礙，例如沒有時間、兒童無人照

顧、機構因地處偏僻所引發的交通問題

等等。農村婦女往往會為了要照顧家

人、幼兒，或是家人的反對，而降低其

參與學習機會，也因此沒有時間或是兒

童無人照料成為農村婦女不想學習的主

因，再加上家人不支持的話，那麼學習

的路一定走得比別人更加辛苦，因此如

何讓農村婦女做好時間管理，善於彈性

安排家庭與農場事務顯得特別重要。

倘若機構能錯開農忙時期，配合學

習者的農閒時間做適度調整，甚至在經

費許可下製作各種媒體教材，即能有效

解決大部分

情境障礙的

問 題 。 當

然，農村婦

女的學習活

動若是能獲

得家庭支持

及 鼓 勵 (包

含配偶、公

婆 )， 將 有

助於促進其

學習動機，

學習成果會

更顯著。在

做法上例如

提供兒童照顧及其他支持性服務，使得

母親可以順利放心接受教育。

此外若能強化家庭成員的個人生活

管理能力之基本訓練（尤其是家中男

性），像是如何使用洗衣機洗衣、使用

電鍋煮飯等基本生活技能，將能減少家

人對於婦女生活照顧上的依賴。另交通

問題方面，解決之道是辦理機構研習地

點盡量設置在交通便利之處，方便學習

者前往，或提供交通工具等，將能排除

此方面的學習障礙。

(三)意向障礙及其排除

係指農村婦女在態度及心理上所產

生的學習障礙，例如認為自己太老無法

現代的農村婦女是農業發展重要幕後推手
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學習、不喜歡學習、對於學習不感興

趣、對學校或學習場所厭倦等問題，都

屬於意向的學習障礙。

這方面的障礙透過激發其學習意

願、滿足學習需求等都是相當重要的，

尤其建立農村婦女的學習自信心，如學

習機構能適時導入諮詢、輔導等服務，

將有助於其排除意向障礙，提升其學習

的自信。

(四)訊息障礙及其排除

係指學習機構未能把學習機會的訊

息提供給民眾，如學習者不知到哪裡參

加學習活動或如何去獲得有關學習機會

的訊息等所造成的障礙。造成的原因主

要來自宣傳不足或資訊不夠。

若要排除訊息障礙，透過電視、廣

播媒體、官方網站、刊物、傳單、口頭

傳播（召開班會時作宣導）等不同管

道，公告研習活動資訊，讓有意願參加

的農村婦女們都能得知學習相關訊息，

並選擇自己想學習的課程內容。提供學

習機會的機構也應盡可能的化被動為主

動，積極尋找學習者，並針對可能的學

習對象提供諮詢服務，進而提升其學習

意願。

雖然多數研究指出，透過終身學

習，可使農村婦女發展以農業為內涵的

副業並提升營農能力與收入，亦能幫助

五、結論

其達到自我實現的目標，進一步促進農

村的永續發展。但在參與學習的過程

中，受到家庭及個人不同的因素而影響

其學習，然欲增進農村婦女學習的動機

與樂趣，端看相關農業訓練機構，是否

能提供農村婦女最想學習的課程內容，

並滿足其具實用性及解決生活問題等學

習需求，如此才能強化農村婦女學習動

機，進一步排除學習障礙，落實農村婦

女終身學習的方法與目的。

農家婦女要走出狹隘的生活領域，

也要有學習新知識、新技術的態度，來

充實農業經營與家庭生活經營方面的能

力，經由不斷地自我成長，才能成為有

效率的生產者與家管者，以獲取別人的

尊重及提昇角色地位。
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