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菜豆台中4號果莢莢型佳、色澤菜豆台中4號果莢莢型佳、色澤
鮮綠鮮綠

新 知 專 欄

菜豆(Phaseolus vulgaris L.)為世界性重要之豆類蔬菜，生產量僅次

於大豆，原產地在墨西哥南部及中美洲，而南美洲之秘魯，厄瓜多、

玻利維亞為2次種源中心，蔓性種菜豆約在1905年引入台灣作為水田裡

作，矮性種則於民國45年引入在南部與甘蔗、番茄等間作。

菜豆在台灣之栽培適應性廣，2009年栽培面積約1,678公頃，主要

栽培區為南投、彰化、雲林及高屏地區，其中又以南投縣信義鄉為最

大宗。依莢型區分可分為圓莢型(俗稱敏豆)、Kentucky wonder系扁莢型

(俗稱醜豆)及扁圓莢型(俗稱粉豆)。然而以往為了符合消費市場需求，

傳統白綠色圓莢菜豆仍為主要栽培品種，且為了食用上的鮮嫩，在果

莢尚未成熟即採收，因此果莢養分累積不足、營養價值不高、採收較

費工。

近年來隨著健康飲食風潮盛起，蔬果中多種植物色素如茄紅素、

花青素、葉綠素等已證實具有機能性之功能，因此多吃色彩豐富的蔬

果可有助於身體健康，而豆類蔬菜則是纖維、蛋白質、鐵、鈣、鋅、

維生素B、維生素C等營養成分的良好來源。

有鑒於此，本場站在營養健康的觀點上，在

菜豆育種方面朝向高營養價值、高機能性成

份之方向選育。於1992年自美國農部引進之

PI1924-S-5及於1995年自日本大學生物資源

研究部海外協力學科蔬菜研究室引入之9個

品系，進行純系選拔，歷經五個世代單株純系選拔、品系比較試驗及

新品系區域試驗後選育出『台中4號』，並已取得植物品種權，正辦理

品種權非專屬授權中。

★菜豆『台中4號』品種特性：

■■■■■■莢色濃綠之圓莢形無筋絲品種

■■■■■■中早生，播種後50天可收。

■■■■■■植株半蔓性，生長勢強，分枝性佳。

■■■■■■花序極長，每一花序可結6-8莢，豐產。

■■■■■■莢長12~20公分可採收，最長可達23公分。

■■■■■■種子成熟極緩，不凸仁。

■■■■■■嫩莢、肉厚、肉質細緻、甜度高、口感極佳。

表1、菜豆『台中4號』嫩莢營養成分：(/100克鮮重)
水分 蛋白質 脂肪 醣類 鈣 磷 熱量

92.5％ 2.5％ 0.1％ 8.0％ 63毫克 44毫克 17大卡

鐵 維他命A 維他命B1 維他命B 2 維他命C 葉綠素 菸鹼酸

0.5毫克 180 IU 0.06 毫克 1.0毫克 6.8毫克 2.5％ 3.4毫克

其中葉綠素、維他命C含量較白綠色圓莢菜豆高出5倍以上、鈣含

量亦較高，因此『菜豆台中4號』乃是消費者在健康飲食上聰明的新選

擇。

健康飲食新選擇～菜豆新品種『台中4號』

菜豆台中4號結莢性強、菜豆台中4號結莢性強、
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口感與營養均兼顧口感與營養均兼顧
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農業設施在使用一段時間後需對設備進行保養，如同平時所使用

的交通車輛一樣，行駛里程數到達後即需進行保養相同，保養可強化

設備的使用年限，自己動手做保養更可減少維護成本及降低損壞率，

而農業設施中常使用滴灌、噴霧及水牆等系統，在這些系統中所流動

的水，需先經過水質過濾器濾除雜質，以避免水中雜質堵塞細微管路

而無法使用，以下將介紹水質過濾器的種類及保養方式：

■水水水水水水質質質質質質質質過過過過過過過濾濾濾濾濾濾濾濾濾器器器器種器種器器種種類類類及及及及過過過過濾濾濾濾原原原原理理理理理

水質過濾器商品品項多，其過濾雜質的原理相同，皆是利用水流

經結構孔隙時，使雜質無法通過而達到過濾的效果，構成結構孔隙的

濾心種類有濾布、濾棉及可重複使用的塑膠濾片等。

■保保保保保保養養養養養養養養步步步步步步步驟驟驟驟驟驟驟驟驟及及及及清及清及及清清洗洗洗方方方式式式式

水質過濾器的保養方式：濾布型保養方式為拆解後使用清水清洗

濾布，將雜質清洗乾淨後裝回即可完成保養工作；濾棉材質多為無法

重複使用，使用壽命到達時即需換新；以下說明塑膠濾片型濾心的保

養方式，外觀如圖示，部分廠牌水質過濾器在進水口及出水口處裝置

有水壓計，若觀察到進出水口壓差大時，過濾器可能被異物堵住，或

者因水中雜質將結構孔隙堵塞，此時即必須作維護保養，保養步驟：

關閉進水口凡爾開關切斷水源→拆開過濾器外殼→將塑膠濾片取出分

開為單片→濾片使用軟性清潔劑浸泡→使用清潔工具清洗塑膠濾片上

之雜質→重新組裝→保養完成。將塑膠濾片一片一片的取出後分開，

濾片上的溝槽內會堆積水中的雜質，有些雜質較難清除，可將塑膠濾

片浸泡在稀釋後的清潔水(如洗碗精稀釋水)中，經過浸泡可使油汙等

雜質較易清洗。清潔劑勿使用具有腐蝕性的，以避免塑膠濾片腐蝕損

壞。使用清潔液清洗後仍需用清水沖洗過，避免清潔液殘留。保養完

畢後，可將保養時間紀錄在貼紙上，將貼紙貼在過濾器外殼，以便日

後查詢。

■定定定定定定定期期期期期期期期維維維護維護維維護護保保保保保養養養的的的的重重重重要要要及及及優優優優點點點

水質十分重要，水中若含有雜質則易阻塞管路，如滴灌管堵塞，

將造成栽種區域供水不均勻之現象，進而影響產量及品質，並且增加

栽培作業的不便，若自己動手做保養則能減低維修時間與經費、省時

省錢及確保設備處於最佳狀態之優點，使設備提高生產力，保養工作

所創造的潛在利潤極為可觀，因此定期檢查保養實為重要。

農業設施總體檢-水質過濾器維護保養




