
為推廣香草植物在觀光休閒產業上的栽培

利用，訂於4月23日(星期六)，

本 場 豐 里 試 驗 地 舉 辦

「2011樂活臺東-香戀

百分百」活動，本次

活動主題包含：本場

研發成果展示、原住

民傳統表演、58種香

草栽培示範、親子寫

生繪畫比賽、芳香舒壓

與養生保健、香草精油保養

乳液DIY、贈送香草盆苗及香草輕食餐品嘗等

活動，期望讓相關業者及一般大眾親身感受美

麗的花海及香草園的芬芳，讓您達到舒解情緒

及壓力的功效，規劃的活動內容值得全家大小

全程參與！

本次活動主要結合

國立臺東生活美學館及

臺東聖母健康會館等

相關單位，於本場豐

里 試 驗 地 辦 理

「2011樂活臺東-香戀

百分百」活動，當日活

動除了可以讓人置身在香
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2011樂活臺東──香戀百分百活動，將隆重登場
原住民蔬菜──糯米團簡介
臺北花博壓軸戲「2011台灣花卉展」  本場多項花

  卉參展
淺談水稻品種權
田媽媽報導：

  鹿野鄉正一茶園餐坊新班成立，歡迎嘗鮮

將隆重登場將隆重登場

20112011

樂活臺東
香戀

本場栽培綠薄荷
精油量豐質優

草及花海中，還有最新的「芳香舒壓與養生保

健」的知識分享，並且當場教導您如何利用香

草精油製作保養乳液DIY，也可以把自己親自作

的乳液帶回家；另外，現場

還有精彩豐富的香草栽

培解說及本場研發成果

實物及看板展示，以

彰顯本場近年來在農

業試驗研究方面的成

果。

    最後活動為「香草

輕食品嘗及發表會」，本

場農業推廣課將香草結合樹

豆、小米等數道菜餚，以三低（低油、低鹽、

低糖）烹調方式呼應輕食概念，菜色包含白飯

由本場育成臺東32號及小米、樹豆（臺東1號、

臺東2號、臺東3號），所使用

的香草包含茴香、羅勒、

奧勒崗等數種食材，全

部都由本場種植栽培，

歡迎對香草餐料理有

興趣的朋友前來品嘗

指導，詳細請上本場網

站 http://ttdares.coa.gov.t

w。

「田媽媽」是一個品牌，也是傳統農村婦

女樸實、持家的代名詞。於民國90年由行政院

農業委員會(以下簡稱農委會)輔導農村婦女開

發副業的品牌，利用當地新鮮的農特產食材，

推出健康養生的風味料理，目前在全國已超過

150個田媽媽班，每年創造約2億5千萬元的營業

額，其中臺東縣田園料理田媽媽班佔6班，每年

創造農村副業營收約2千萬元，有助於增加農村

家庭收入外，並創造農村就業機會，活絡農村

經濟。

位於鹿野鄉永安村由傅錦英班長領軍的

「正一茶園餐坊」是今年度農委會核定通過的

田媽媽班，該班幹部及班員共7人，其中取得中

餐烹調丙級技術證照者3名，班員利用當地當季

的農特產品如茶葉、鳳梨、良質米等研發具有

特色之風味料理，例

如蜜香紅茶蝦、鳳梨

炒木耳、豬油拌飯、

客家菜乾湯。該班班

員為使菜單口味多樣

化，於農閒時認真參

與料理研習課程，提

升其烹藝為的就是讓

來永安村的遊客能真

正品嘗到好吃的美

食，去年組隊參

加由本場主辦之

原住民風味餐競

賽，在激烈競爭

下勇奪得冠軍獎

項，並將得獎的

作品「吉納福」

口味稍做改良，

成為「客家式吉

納福」作為今年餐廳新菜單之一，口味選擇多

樣化深獲消費者的喜愛。餐廳供餐方式有合菜

及套餐，價位方面依菜色不同作調整，一般合

菜1桌約2,000-3,000元(含水果1 道菜)，套餐

1人約200元，供餐時間為早上9點至下午8點。

該田媽媽不止廚藝驚人，每一位田媽媽背

後的奮鬥故事，更訴說著這股美麗新食尚力量

一路走來的堅持與毅力。田媽媽們不但努力考

取中西餐技術士證照資格，更學以致用研發出

好吃又健康的特色產品，食材自然新鮮，更強

調純手工作法，每一口都有田媽媽們的愛心。

希望來到鹿野鄉尋幽探訪路上的遊客們，也能

親自到永安村去品嘗田莊媽媽的家鄉味與好手

藝。正一茶園餐坊田媽媽住址為鹿野鄉永安村

7鄰永安路588號，預約電話089-551818。
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齒葉薰衣草紫花高雅
迎風搖曳

長葉迷迭香色澤
翠綠亮眼

美麗的花景讓人心曠神怡

鹿野鄉正一茶園餐坊，歡迎嘗鮮

田媽媽正一茶園餐坊由傅錦英班長(左)領軍，
班員許琴(右)，指導員徐瑞玟(中)。

原住民風味餐競賽冠軍菜可以在田媽媽
正一茶園餐坊品嘗得到。

今年度剛核定通過的田媽媽班，位於鹿野鄉
永安村東33線旁。

經口味改良的「客家式吉納福」是今年該餐廳
新菜單之ㄧ，喜愛嘗鮮的朋友必點的美食。

活
動

看
板

活
動

看
板 莫拉克颱風災後番荔枝果園復耕栽培技術及合理化施肥講習暨座談會

4月01日

4月20日

4月21日

4月23日

4月27日

5月05日

5月02日

4月22日

活動日期 活       動       名       稱 活    動    地    點

水稻合理化施肥暨安全用藥講習會

2011樂活臺東──香戀百分百活動

馬鈴薯抗病性之研究專題演講

青蔥有機栽培示範觀摩會

池上鄉農會超市二樓農民教室

本場農機研究館

臺東地區農會推廣股二樓會議室

關山鎮德高活動中心

本場豐里試驗地

太麻里地區農會農民活動中心

本場農業區域教學中心二樓會議室

本場農業區域教學中心二樓會議室

水稻合理化施肥暨病蟲害管理講習會

背負式割草機操作、保養及維修講習

洛神葵栽培技術及安全用藥暨合理化施肥講習會
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