
中華民國一○○○○年四月一日 臺中區農情月刊【第一四○期】第四版

植 物 防 疫 專 欄

推 廣 活 動 專 欄

非洲菊斑潛蠅 Liriomyza trifolii (Burgess)不僅是危害菊科花卉的

重要害蟲，同時亦會危害豆科、葫蘆科、茄科及十字花科蔬菜等多種

經濟作物。非洲菊斑潛蠅的生長適溫為20℃~25℃，一般而言春、秋

兩季較容易大量發生。由於斑潛蠅幼蟲會鑽食非洲菊葉片，造成許多

明顯的不規則彎曲白色食痕，也因此被稱為「繪圖蟲」。雌成蟲會利

用產卵管戳破葉片取食組織液，或產卵於葉肉中。幼蟲共有三齡，老

熟幼蟲會由食痕末端鑽出，並於葉面交接的暗處或土中化蛹。成蟲羽

化後於白天交尾，雌成蟲一生可產多達一百多粒卵，完成一世代約需

非洲菊斑潛蠅成蟲交尾情形。 非洲菊斑潛蠅危害非洲菊葉片造成
許多不規則的白色食痕。

老熟幼蟲由食痕末端鑽出準備化蛹。 非洲菊斑潛蠅於非洲菊葉片基部暗處
化蛹之情形。

本場為增進家政推廣人員專業知識及工作連繫，提升輔導家政班

運作能力，每年均舉辦臺中區家政推廣人員專業訓練，本年度為配合推

動國產米食與蔬菜在地消費，於3月3日辦理一場訓練，共有轄區農會家

政督導、指導員及家政班長共127人參加。

訓練首先由推廣課林錦宏課長說明本次訓練的目的並表歡迎之

意，接著由本場張場長致盛專題演講「氣候變遷對農業生產環境之影

響」，說明氣候變遷對臺灣農作物生長、產量、病蟲害生態及生產區之

影響，國人都應體認氣候變遷之危機做好節能減碳，例如隨手做環保、

節約用水用電，並推動在地消費，降低食物碳足跡。增加對國產農產品

之消費，可減少過度依賴長途運輸的進口食品，除為維護國家糧食安全盡

一份心力外，並可活絡農村經濟，維持生態平衡。

蔬菜專家蕭政弘助理研究員接著介紹「甘藍的營養與選購」，甘

藍（俗稱高麗菜）為目前臺灣栽培面積最大之葉菜，營養成分每百公

克含有33毫克之維生素C，其中以葉球中心部之含量最高，另含有大量

之維生素U(cabbagine)，可預防胃潰瘍，而異硫氰酸酯(Isothiocyanates)

及吲哚(Indoles)可抑制細胞朝癌化發展及癌細胞的分裂與生長，其大量

的纖維質可促進腸胃蠕動，除了營養價值高、耐儲藏，每年11月到隔年

3月所生產之高麗菜口感好、品質最佳，經濟又實惠，大家可以多多選

購。張惠真副研究員則說明稻

米之所以能成為國人的主食，

是因為它不僅能提供營養需

要，烹煮方便、食味較淡易與

其他食物搭配、可變化各種不

同的米食加工製品為其特色，

而且是本土化、不用仰賴進

口，價格大眾化、人人消費得

起。依衛生署每日營養素攝取量建議，熱量及三大營養素分配比率，

人體每日所需熱量58-68﹪應從醣類供應，而醣類主要來源為五穀根莖

類，「米食」則為國人最適合的主食及熱量來源。

中午由劍門休閒農場陳莉慧老師介紹如何將當地蔬菜與米食烹調

出可口的佳餚並提供品嚐，接著大葉大學生物科學技術系謝玉玲老師示

範教導高麗菜泡菜、高麗菜封、高麗菜捲、高麗菜乾、高麗菜煎餅、高

麗菜飯糰、五色飯丸、燒肉飯糰握壽司、紅豆餅飯等烹飪技巧。

在熱絡的學習後，大家對國產米食及高麗菜之營養與烹飪技巧更

深入的認識，也期望參加人員能成為推廣的種子教師，教導更多的家政

班員，多多利用臺灣好米與當季蔬菜，帶動在地消費習慣。

本場辦理家政推廣人員專業訓練本場辦理家政推廣人員專業訓練
推動國產米食與蔬菜在地消費推動國產米食與蔬菜在地消費

文／張惠真   圖／張惠真、孫培賢

文圖／王妃蟬、王文哲、白桂芳

18~22日。

非洲菊斑潛蠅的防治策略首先於田間管理時摘除不必要的老葉以

減少蟲源，同時再利用化學藥劑、黃色黏蟲紙（約2~8公尺水平放置一

張）及其天敵（如寄生蜂）進行綜合防治。目前防治非洲菊斑潛蠅之推

薦藥劑為2%阿巴汀乳劑1000倍、50％培丹可濕性粉劑1000倍、50％硫

賜安可濕性粉劑1000倍、75%賽滅淨可濕性粉劑4000倍以及40％三落松

乳劑4000倍，並請農友選擇不同作用機制之藥劑輪用。

張場長致盛專題演講「氣候變遷對農業
生產環境之影響」

高麗菜與米食創意料理示範教學 高麗菜封 五色飯糰 紅豆餅飯 高麗菜泡菜
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