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園藝治療—以南投啟智教養院為例 
陳彥睿 

臺中區農業改良場副研究員 

 

摘  要 

何其榮幸能進行園藝治療工作，承前陳榮五場長開啟進入園藝治

療之門，自 2006 年起接觸至今，本文包括三大區域(一)園藝治療之

理念(二)園藝治療活動(三)療癒花園，應用在南投啟智教養院，以對

的理念、對的人、在對的地方、作對的事，真是何其有幸。 

 

中英文關鍵字：園藝治療 Horticultural therapy。 

 

前  言 

世界是何等的廣大，上帝創造萬物，並無意區分各門學科，祂叫

萬事都是互相效力、叫愛神的人得益處，園藝治療結合了園藝、心理

學、社工學、職能治療、生理學，各對象例如老人學、自閉症、過動

兒，而以園藝專業為媒介，去接觸人們內心深層的那份不足與軟弱；

有些人很容易就可以體會，也有些人需要被教導與推廣方能知悉這樣

的樂趣與意涵。 

 

內  容 

一、園藝治療之理念 

(一)從國內外的園藝治療認識何謂園藝治療 

1.美國園藝治療學會 AHTA、2.加拿大的園藝治療學會 CHTA、3.

國內外園藝治療研討會、4.人與植物學會。 

(二)園藝治療的基本架構 
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1.形態及對象、2.助益、3.理論背景、4.動機、5.過去歷史、6.發展

過程、7.現況、8.特性。 

(三)我們的心態 

尋找阿甘 “他不笨他我兄弟”阿甘就在臺中區農業改良場：1.緣

起、2.團隊工作記實、3.可供勵志、分享、學習的經驗。 

 (四)團隊運作的方式 

1.領導者的看見與支持、2.入迷的靈魂人物、3.團隊齊心的付出、

4.結合外面的資源、5.結語。 

二、園藝治療活動 

(一)活動設計 

1.人的考量、2.物的考量、3.時間及季節的考量、4.居住環境的考量、

5.園藝治療活動對植物的選擇通則。 

(二)園藝治療師的角色 

1.園藝治療師是橋梁、2.同時也是一個說故事的人、3.愛玩園藝活

動的人。 

(三)園藝治療師的人格特質 

1.熱情、2.分享、3.享受、4.關懷。 

(四)園藝治療師的修養 

1.專業的園藝知識、2.人文及心理的關懷、3.高貴的人格特質、4.

幽默風趣或生動活潑的授課、5.基礎的醫療知識。 

(五)活動內容 

(六)活動案例—彩繪大地花海製作 

1.種植方法、2.園藝治療方式。 

三、療癒庭園的建立。 

(一)設立的原則 
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1.庭園之製作與概念、2.植物材料。 

(二)闢劃綠光園區 

1.體能訓練區、2.草坪區、3.水生生態區、4.宿舍區、5.苦楝林木區、

6.果樹區、7.生態教室、8.溫室栽培區、9.香草蔬菜種植區、10.焢窯

烤肉區、11.堆肥製作場。 

(三)與仁和社區庭園的結合 

1.開創第一個涵洞藝術廊道、2.再接再厲營造出綠色生態景觀馬賽

克涵洞、3.注入社區人文、情感新生命涵洞。 

 

結  語 

感謝造物主創造如此多美好的花、果、蔬、樹木，同時也創造我

們這群心中有好多不足和軟弱的人類，回頭一看，居然可以將這樣豐

盛富麗的大自然，介紹予社會大眾一起分享，當中真是樂趣多多。感

謝臺中區農業改良場、南投啟智教養院等眾多的工作夥伴們，有你們

一起同工，我真是一個有福氣的人。 
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