
養、促進健康、具特殊保健功能及延

緩老化等其中一至兩項功能，才能符

合國內保健食品的定義。

2.隨著生活習慣疾病的增加，與代謝症候

群(metabolic syndrome)相關的保健商

機不可忽視。由於我國飲食習慣日漸西

化，運動量減少，肥胖及老年人口增

加，使得罹患代謝症候群的人數隨之攀

升。另一值得重視的是如何預防慢性疲

勞症候群(Chronic Fatigue Syndrome)，

重視抗疲勞及抗壓之主因。因此，今後

國內開發保健食品可朝這兩大研究方

向，才能符合現代人養生保健之需求。

3.我國雖已將保健食品列為食品產業發展

的重要方向，亦有「健康食品管理法」

管制，但國內保健食品素材一向以進口

為主，這種模式並不容易生根發展，且

國內產、官、學、研各界一致認為，唯

有發展具本土特色的保健食品素材並加

以靈活運用，才能增加農民收益，提昇

本土特用作物之競爭力。

4.未來我國保健食品的發展，應朝向因應

整體大環境變化，提供消費者更適切的

產品，例如更便宜價格、更加使用方

便、更具品質保證、更多樣化產品類別

等，讓保健食品受到消費者青睞。

5.基於以上四點重點歸納後，本場今後應

選出幾種現有保健作物之材料進行深度

研究，諸如：傳統保健功能、主要成

分、生態習性及栽培繁殖等，並且評估

市場需求，開發出具本土特色的保健食

品，提供國人更安全、更保障且多樣化

產品選擇，始能奠定國內保健作物產業

長遠發展之根基。

日本淺草市區道路兩旁種植約60年之銀杏兼具藥用及觀賞

文/圖  黃政龍

為了減輕農友在有機水稻田除草工

作的勞力與生產成本，提升農友有機栽

培意願，行政院農業委員會臺東區農業

改良場（以下簡稱臺東場）於100年8月

26日上午，在池上鄉萬安村戴文賓理事

長的有機水稻田舉辦「水田中耕除草機

試驗成果示範觀摩會」，與會觀摩人員

包括池上鄉農會理事長戴文賓、推廣股

長黃榮欄及池上鄉、關山鎮、東河鄉等

地區的有機水稻產銷班員，與準備從事

有機水稻栽培的農友等逾110人參與，在

場農友反應熱烈，咸認臺東場所研製改

良的「水田中耕除草機」方便又實用。

本次觀摩會由臺東場場長林學詩主持，

林場長表示，目前水稻有機栽培在病蟲

害管理及肥培管理已相當成熟，雜草防

治需花費較多心力，今日所示範的「水

田中耕除草機」，由臺東場研發而

成，相信可以提高有機水田雜草管

理的效率。另外，氣象報告太平洋

海上有颱風接近臺灣，特別提醒農

友留意颱風動態，不可輕忽。

作物環境課黃政龍助理研究員

接著介紹研製改良的「水田中耕除

草機」性能，強調本機械較日製水

田中耕除草機優良，包含：除草輪

以不銹鋼製成，堅固耐用又不易生銹，

加上後方配置不銹鋼浮船，可避免機體

在泥濘田區下沉，而且除草作業前可以

配合施用追肥，將肥料均勻攪拌翻埋進

入土中，能減少肥料的流失，改善土壤

通氣性，促進水稻根系生長，大幅提升

田間肥培管理功效。此外，雖然本機較

日式除草機約重3公斤，但經改良為2.4馬

力二行程汽油引擎後，馬力增大，推進

容易，田間作業速度順暢，平均每分地

作業時間只需花費50~60分鐘，目前已經

技術移轉國內廠商製造生產。

進行綜合討論時，農友提問機器重

量增加造成負擔，林場長以自身經驗表

示，雖然機器本身重量稍重，但與人工

除草效率比較，可有效提升雜草管理效

率，並提高年青人返鄉務農的意願。

臺東場林場長主持「水田中耕除草機試驗成果示範觀摩會」

試驗成果示範觀摩會試驗成果示範觀摩會

水 田 中耕除草機
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