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農委會主委陳保基：農委會主委陳保基：綠能綠能+農業吸引年輕人從農+農業吸引年輕人從農
文／編輯室整理、圖／農委會網站

新任農委會主任委員陳保基博士於2月6

日交接上任。陳主委為美國康乃爾大學動物

營養學博士，曾擔任臺灣省畜產試驗所花蓮

種畜繁殖場技正、宜蘭分所分所長、臺灣大

學畜產學系副教授、臺灣大學畜產學系、動

物科學技術學系暨研究所教授、農委會畜牧

處處長、臺灣大學畜產系所教授兼系主任、

臺灣大學動物學系暨研究所教授且兼任生農

學院院長。

陳保基主委出身屏東潮州農家，研究所畢業、退伍後，進入農委

會畜試所養鴨中心工作，32歲獲得農委會公費留學，取得美國康乃爾大

學動物營養學博士，是畜產管理的專家。80年從公職轉赴臺大任教，

在臺灣爆發口蹄疫時，曾被借調至農委會畜牧處，處理豬隻復養的問

題，同時也參與臺灣加入WTO談判，推動「離牧」政策，成功降低加

入WTO後，對畜牧業的衝擊。陳主委不只是學者，也有產業經驗，經

常代表政府赴美與美國穀物協會、養豬及養雞協會等單位交流。

陳主委認為，50年來臺灣農業透過保護、補貼的方式應予檢討。

例如「九五機制」原是受進口損害補償的措施，卻用來解決產銷失衡；

產銷過剩不能只靠促銷，農民與農委會要積極跟消費者溝通。陳主委表

示，臺灣農業要積極解決農地問題，結合土地利用、農業技術及人力資

本等面向，營造好的農業環境，結合綠色能源於農業生產，改變耕作方

式，讓年輕人願意投入農業，創造農業新局。

蕎麥保健功效蕎麥保健功效 文圖／廖宜倫、林訓仕、劉凱翔

新 知 專 欄

蕎麥被視為是食用的穀類作物，為一

年生草本植物，屬於蓼科(polygonaceae)而

不是禾本科的麥類，但因其果實與禾穀類

的穀粒形狀相似，且營養成分也類似穀類

之種子，又因適合生長於冷涼的氣候，所

以被稱為蕎麥。

中國古代已有蕎麥栽培及其他相關

之記載，《齊名要術‧雜說》：蕎麥的栽

培，大約在五月犁田，經三十五天後埋入

土中草已腐爛，可行耕耘播種。《神農書。八榖長生篇》：蕎麥生於

杏，出於農石之山谷中，生二十五日秀，五十日熟，凡七十五日成。耕

耘三遍後在立秋前後各十天之間播種，此兩記載均為有關蕎麥栽培之敘

述。除此之外，詩人也針對所觀察到的景色作成詩詞來歌詠蕎麥，如唐

朝白居易的《村夜》：霜草蒼蒼蟲切切，村南村北行人絕，獨出門前望

野田，月明蕎花白如雪。宋朝蘇軾《黍中秋月三首》：豈知衰病後，空

盞對梨栗，但見古河東，蕎麥如鋪雪，欲和去年曲，復恐心斷絕。以上

種種記錄與描述均顯示蕎麥在我國的栽培歷史悠久。除歷史記載蕎麥的

栽培與景色外，在中國古代醫典中對蕎麥的功能也有加以描述，孫思邈

的《千金方》：酸微寒、食之難消、久食動風、令人頭炫、作麵…，而

《圖經本草》裡描述蕎麥實腸胃、益氣力，另外在《群芳譜。榖譜》：

性甘寒，無毒。降氣寬中，能煉腸胃。因此，蕎麥具有醫藥保健功效在

古代就廣為人知並加以應用。

蕎麥主要功能性成分為：芸香苷、槲皮素、異槲皮素、兒茶素、

D-手性肌醇…等，而其含功能性成分部位為莖、葉、花、種子。蕎麥

在開花盛期時，花所含的功能性成分最多，其次是葉，再來是子實及莖

的部分，換句話說，蕎麥幾乎全植株都能利用。在功能方面，芸香苷在

醫學上已被確定對視網膜出血、毛血管中風及冠狀動脈阻塞有顯著療

效，另對血管具擴張強化作用，槲皮素具有抗氧化作用，對於微血管破

裂具有修補作用，異槲皮素具有α-葡萄糖苷酶苷酶抑制劑作用，改善糖尿

病小鼠脂代謝，提高肝腎功能，而D-手性肌醇經過老鼠試驗，於高血

糖小鼠中餵食D-手性肌醇，小鼠血醣降38%，且其受損的胰島細胞開始

恢復，顯示其具有降血糖之作用。蕎麥含有成分所具備的功能，在現代

醫學上已慢慢的被證實。

蕎麥為糧食作物，並兼具

有許多保健功效，因此開發蕎麥

之加工食品，除有助於蕎麥之推

廣外，更可幫助消費者對身體之

保健功能。除蕎麥麵、蕎麥雪花

片外，本場已針對蕎麥特性開發

出蕎花益壽禮盒、蕎麥株袋茶以

及紫山蕎、蕎丹納膠囊等保健產

品，並協助推廣地區農特產品特色，藉以增加蕎麥栽培農民之收益。
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