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地產地消專輯

三、肥培管理

肥培管理方面，種植葉菜甘藷以富含有機

質且排水良好的砂質壤土或壤土為佳，適合的

土壤pH值在6.1～7.7，水分管理一般以保持土

壤濕潤且不浸水為原則。在每公頃施用10公噸

堆肥下，三要素推薦量為氮素90～120公斤，

磷酐30～60公斤，氧化鉀160～200公斤。施肥

時期及分配率如下表，堆肥及基肥於整地時全

面撒施後，翻入土中與土壤充分混合，其餘氮

肥則於定植後1、3、5及7個月分別施用20%，

鉀肥50%則於定植後1個月施用。本場比較化學

肥料與有機質肥料施肥試驗的結果，在防雨設

施內施用有機肥料栽培葉菜甘藷時，施用半量

的有機質肥料(氮-磷酐-氧化鉀=4-2-6，有機

質70%)，相當於每公頃總用量1250公斤，分別

於基肥及每次追肥施用量為250公斤，即具有

與施用全量化學肥料（硫酸銨-過磷酸鈣-氯化

鉀=476-250-300公斤/公頃）相當的產量與抗

氧化力，在目前有機質肥料價格較高的情形

下，本結果可提供有機蔬菜農友更具經濟效益

的施肥管理方式，降低生產成本。

健康安全的平民蔬菜－葉菜甘藷

表、葉菜甘藷施肥時期及分配率(%)

肥料 基肥
一追

(定植後1個月)

二追

(定植後3個月)

三追

(定植後5個月)

四追

(定植後7個月)

氮肥 20 20 20 20 20

磷肥 100 － － － －

鉀肥 50 50 － － －

堆肥 100 － － － －

結　語

受到健康風潮的影響及葉菜甘藷品種的

普及，葉菜甘藷在市面上的能見度跟著變高。

近年來氣候變遷導致天災頻繁，蔬菜生產者的

經營愈來愈不容易，葉菜甘藷具有容易生長，

可連續採收，採收間隔期短的優勢，可補夏季

蔬菜生產不足，相當值得推薦生產，加上病蟲

害少，也很適合進行有機栽培生產，可說是健

康安全、老少咸宜的平價蔬菜，其價值不容小

覷。
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