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宜服用。紫錐花所含成分和上述病症的用藥產生拮抗作用。孕婦及一

歲以下孩童禁止服用。

最後必須注意的是紫錐花不能取代必須治療之藥物。因此，本文中

之資料，僅供學術研究參考，在此不鼓勵做為疾病發生之參考依據。若

有相關之疾病發生，應先找尋醫療諮詢後，遵照醫生指示使用。

推 廣 活 動 專 欄

到底是什麼樣的吸引力能讓人放棄年薪近百萬的工作？轉而投身

原先大家都不看好的有機事業，最後栽培出鮮嫩可口的三色蘆筍，產

品均通過財團法人慈心有機農業發展基金會（TOAF）的有機驗證，

在臺北微風廣場行銷通路更飆到一斤1,250元的價格，就讓筆者帶大家

認識這位有機蘆筍達人－邱順南先生。

邱順南先生原服務於中國鋼鐵公司，擔任檢驗師的工作，由

於患有低血壓，在高雄小港待了幾年後，發現自己與家人的呼吸道

及血管陸續出現疾病，就和大部分的科技人一樣，收入和健康是成

反比的。此時邱先生開始思考，是不是要給家人一個健康的生活環

境，於是毅然辭掉人人稱羨、年薪近百萬的工作，回到南投草屯老

家定居，說也奇怪，家人的病竟不藥而癒，從此也開啟了邱順南先

生有機生態事業的大門。

萬事起頭難，剛開始邱先生只是想選擇一種「不用一直在田裡

忙碌」的農業事業，栽培蘆筍，他自嘲：像是隻誤闖森林的小白兔，

一切從頭開始。邱先生為了學習有機蘆筍的栽培技術及知識，不畏路

途遙遠，南北奔波，先後向許多學術界專家請教，只為讓國人品嚐到

新鮮優質的有機蘆筍。在銷售通路方面，邱先生堅持有機栽培，吸引

許多消費者在蘆筍尚未採收時就已經預先訂購，國內許多大飯店也將

邱先生所栽植有機蘆筍選為指定食材，另外邱先生也運用企業化行銷

理念，將產品分級銷售，例如在臺北微風廣場的銷售點就是瞄準金字

塔頂端的消費群。在有機栽培的道路上，邱先生慢慢體會出心得，

除了三色蘆筍外，更跨足茶葉事業，種起了有機紅茶（臺茶18號－紅

玉）。

99年邱順南先生在一次宣導會中得知，可透過地區農會及縣政

府的協助，向農委會申請「小地主大佃農」計畫，於是他以自有農地

1.8658公頃，加上承租鄰近農地6.6278公頃（含95或96年連續休耕農地
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▲ 剛採收的蘆筍看起來鮮脆可口，同時也是許多大▲ 剛採收的蘆筍看起來鮮脆可口，同時也是許多大

飯店最愛的食材飯店最愛的食材
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2.5265公頃），共計8.4936公頃，達到該項計畫大佃農有機作物擴大經

營規模5公頃以上的門檻，以專業農民的身份納入小地主大佃農計畫，

並經由草屯鎮農會協助提送大佃農企業化經營計畫書，南投縣政府召

集農糧署中區分署及臺中區農業改良場針對計畫內容進行初審，初審

通過後再由縣府轉提農糧署進行複審，結果邱先生獲得農委會補助農

地利用改善獎勵金每公頃1萬元、緩衝帶設置每公頃2萬元、連續休耕

農地租賃獎勵每公頃1.5萬元；資本門部份，獲得補助鏟裝機1台、駕

駛式割草機1台、動力噴霧機1台、多功能甘蔗壓榨機1台、捲揚式塑膠

布網室0.3公頃、紅茶專用揉捻機1台、茶葉焙茶機1台、茶葉乾燥機1

台、真空包裝機1台及自動封箱機1台各三分之一金額。

當上帝關了你一道門，必會為你開啟另一扇窗。邱順南先生放棄

高收入的科技業工作，回南投定居後卻意外闖出有機事業的另一片天

空，在農忙之餘，他也不藏私地將有機栽培的技術及經驗傳授台東、

花蓮及阿里山等地區的原住民夥伴，讓偏遠地區的農民也能習得有機

栽培技巧並一起分享參加「小地主大佃農」計畫成功的喜悅。

「有機蘆筍」達人
－邱順南先生－邱順南先生
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及毒性試驗等，推測紫錐菊很可能是各大藥廠申請植物新藥的最新標

的。而在學術研究的充分支持之下，如果有適合的試驗資料佐助，在

臺灣不難通過健康食品的認證。

臺中區農業改良場引進紫錐菊在中部地區栽培已經超過10年，期

間也研發試製酊劑、錠劑、膠囊、發泡錠等各項保健產品 (圖三)，最

近也完成紫錐菊袋茶的研發生產，對於紫錐菊原料生產、收穫、加工

萃取及品管成份分析已建立完整流程，可技轉給國內有興趣的生技公

司於臺灣生產原料及製造成品，並可於國內及境外銷售。

四、安全性與副作用

紫錐菊萃取物至目前為止無毒性副作用之報告出現，大多數人均

可服用，具有高度之安全性。然若為漸進系統性及自動免疫失調者，

如結核病、連結組織失調、膠原纖維症，與他相關症狀如狼瘡症則不


