
農委會號召國內飯店餐飲業

共同推廣精緻米食餐點　提振稻米消費

為解決原住民產業「箭竹筍剝殼」問 C等物質，是極佳的山珍野味、天然食品，

也是現代人最需要的健康食品，所以在市面題，本場於3月24日假瑞穗鄉富民村阿多瀾

上很受到一般大眾的喜愛。箭竹筍屬於禾本部落聚會所，召開箭竹筍剝殼機示範觀摩

科植物，外部包覆著一層堅韌的筍殼，一般會，現場有 88位來自東部地區箭竹筍產銷

消費者甚少自行處理的，因此在交易時多先班及農友參加。
將筍殼剝除後才會在市場上進行販售。

箭竹筍剝殼主要以人工為主，人工剝殼

則涉及個人技巧，所以品質及效率並不穩

定，且對衛生的要求也較難掌握。雖然曾經

有過箭竹筍剝殼機出現，但因機構複雜、造

價高昂又具有操作上的危險性，對專用在季
的拉力、上下分離的摩擦力，將筍尖外殼壓

節性產品的箭竹筍來說，農民根本無購買使
破而開始分離，達到快速剝殼的目的，所以

用的意願。由於箭竹筍是一種優良，且值得
剝殼效率高，成本又十分低廉，極適合推

推廣、食用的農作物，但因為附加的剝殼成
廣。箭竹筍殺青後剝殼具有消毒殺菌、去澀

本致使售價居高不下，無形中也造成農民很
及延長儲存的作用，唯觀摩會現場農友建議

大的損失，因此本場積極進行研發改良，在
減少筍茸(嫩葉)耗損部份，本場將進一步箭竹筍種植面積全國大約 2000多公 各方條件及成本的審慎考量下，開發結構簡
修正。本機已獲得經濟部智慧財產局新型專

頃，花蓮及宜蘭地區大約佔 1000公頃，是 單、價格低廉、效率又高的箭竹筍剝殼機。
利第M398776號，並已非專屬技術移轉「隆

轄區地方特產及原住民主要經濟收入之一。 箭竹筍剝殼機主要是由馬達帶動兩組相
源農機廠」商品化量產，以嘉惠農民。

箭竹筍採收後處理方式，大多以人工剝殼後 對應接觸且向內旋轉的剝殼滾筒，並在剝殼

市場或路邊販售筍肉，即費時又費工。本場 滾筒的上、下方各別設有泵浦循

開發的箭竹筍剝殼機機構簡單、價格低廉、 環的潤滑供水槽及集水槽，在運

轉過程中供殺青後尚未去殼的箭效率高，比人工快8倍以上。

竹筍順著筍尖斜向導入兩剝殼滾箭竹筍富含高纖維質並含有豐富的水

筒中，讓剝殼滾筒向內轉動產生
份、蛋白質及鈣、鐵、維生素A、維生素

快速好用的箭竹筍剝殼機
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饗宴」月及與消費者互動之「填問卷贈好48公斤，造成糧食自給率下降，且稻田轉作

米」活動，讓國人至飯店消費時有多樣化米休耕已造成政府財政負擔，對氣候調節、生

食選擇，能多多品嚐臺灣米的美好滋味。未態維護、田園景觀皆造成嚴重衝擊。為此，

來，除了精緻米食料理，農糧署也計畫推動該會規劃「推動在地消費，提振國產米食」

結合米飯與地方特色的庶民米食料理，讓國措施，要找回失去的市場；農委會首波活動
產好米同時攻佔精緻與平價市場。

以推廣精緻米食餐點為起點，洽商20 家知
食用在地米食 節能減碳又健康 名飯店業者響應參與，供應創意、多元化美

農委會強調，臺灣稻米每年可收穫二味的米食餐點，未來將擴及至全國各飯店、
次，優質、新鮮且安全，用在地生產台灣米為提振國產米食消費，行政院農業委員 餐廳，增加國人對消費米食的興趣。
及食材料理，可降低食物哩程，符合正夯的會本年度推廣「精緻米料理及米餐點」，於 號召知名飯店響應 研發推出精緻米饌 
低碳飲食生活潮流，同時也能兼顧自身健3月31日下午2時在台北國賓飯店辦理啟動

農委會說明，3月31日下午之記者會現 康，並可用在地消費來支持農民朋友，籲請
記者會，號召 20家國內知名飯店餐飲業發

場，將由飯店主廚示範製作中式、西式之精 國人共同支持與響應「全民愛米食」運動，
揮創意巧思，研發米食餐點，增加民眾對消

緻米食料理及米餐點，亦邀請營養師現場解 餐會宴客請指定至少一道精緻米食，不但有
費米食之興趣，增加國產米的消費。 

說米食營養與保健知識，以共同推動提振國 益營養均衡，更能照顧土地與生態。
推動在地消費，提振國產米食 產米食活動，並揭示「米饌饗宴」標幟，以 宜花地區參與飯店為：礁溪長榮鳳凰酒

農委會指出，國人每年每人食米消費量 宣示響應研發及持續供應精緻米食餐點。參 店、福容大飯店連鎖集團、花蓮遠雄悅來大

由民國 70年之 99公斤逐年下降至 98年的 與之飯店餐飲業將於5月起陸續推出「米饌 飯店。資料來源：行政院農業委員會。

※作業能力如下表

人工剝殼 機械剝殼

剝殼作業時間(秒/支) 25 3 

剝殼作業能力(支/小時) 144 1200

箭竹筍剝殼機現場操作解說

農民體驗剝殼機剝殼情形




