
米製早餐推薦組合 

 
牛奶米饅頭份量更適中、口感更軟 Q、加入牛奶

更高鈣，適合成長中的學童。 

 

紅藜三杯鮮菇米漢堡低油、低鈉，搭配一顆水煮

蛋營養又均衡。 

 

披薩餅皮使用 60%米穀粉製作，外脆內軟、口感

扎實，吸油率低，方便又健康。 

 
純米麵條更 Q彈、耐煮不易爛，適合低鈉、麩質

過敏者。 

 



米製早餐推薦組合 

 

堅果糙米脆果更低糖、低碳水化合物，搭配優格

及當季水果，高纖、口感更豐富，簡單又營養。 

 

超商飯糰方便快速、口味多元，適合忙碌及喜歡

變換口味的您。 

 

滑蛋雞粥份量剛好、好消化、營養均衡，讓學童

一早就可以快速吃到一碗熱騰騰的粥品，再搭配

季節水果，營養滿分。 

 
湯泡飯只要簡單泡熱水 3分鐘即可快速還原米飯

的口感，順便加入燙好的青菜及豆腐，就是健康

又美味的早餐。 


