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序 

農業試驗研究及推廣為本場主要業務，以創新農業科技研發，

進而達成發展臺東地區農業之目的。臺東地區主要作物為水稻及番

荔枝，其他如臍橙、晚崙西亞、枇杷、水蜜桃、香蕉等果樹，以及

小米、樹豆、臺灣藜、洛神葵、原生蔬菜、觀賞植物等，都是具重

要經濟性特色之作物種類，加上配合臺東地理環境，更有發展成早

熟豐產，及有機樂活產業潛力。為展現研發成果，本場特別舉辦本

次研討會，並邀請轄內農政機關單位及農友參加，共同分享本場在

品種改良、產期調節、栽培技術改進、病蟲害防治、加工利用等之

研發成果。 

本次研討會以本場三大核心技術「有機樂活」、「早熟豐產」、「原

生特色」為主題，內容包括養生茶即溶包研發、太陽能捕蟲器、有

機中耕除草及害蟲防治技術，及臺東縣休閒農業區發展策略研究

等，以營造「有機樂活」之環境為目標；番荔枝燈照技術，及九重

葛盆花栽培技術開發等研究，則在建立「早熟豐產」新技術，提升

產值；而原生蔬菜、樹豆、小米、臺灣藜、洛神葵、蕨類為轄區重

要且具「原生特色」之作物種類，相關之開發利用都是本場研究重

點，也都有相當成果展現。藉由研討會進行意見交流，剖析農業研

究重點，期望能讓本場蘊蓄更多的研發能量，使臺東農業升級，促

進地區產業發展及競爭力。 

感謝各位主講者熱心撰稿，提供詳細資料紀錄，作為日後重要

研究參考，特將本次研討會內容編印成冊。本專刊編印期間，承蒙

本場工作團隊充分配合，得能順利付梓。惟付印匆促，若有疏漏之

處，敬請各界先進不吝指正。 

 

行政院農業委員會臺東區農業改良場 

場長  林學詩 謹識 

中華民國 100 年 12 月 20 日 
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仙鶴古早茶即溶包之研發 

林家玉 1 

1 行政院農業委員會臺東區農業改良場作物改良課 助理研究員 

摘  要 

本研發係應用生物技術進行「仙鶴古早茶」即溶包之開發，以白鶴靈芝為

主原料，加入一支香、黃花蜜菜及箭葉鳳尾蕨等保健植物調製成仙鶴古早茶複

方養生飲品，並透過萃取、濃縮及乾燥等處理而開發成即溶包。試驗結果顯示

配方中選用之保健植物均具有優良之機能性成分及活性，其中白鶴靈芝富含總

多酚類，每公克白鶴靈芝莖葉之總多酚類含量相當於 5.43 mg 之沒食子酸；且

在抗氧化能力及 DPPH 自由基清除能力表現上，每公克白鶴靈芝莖葉之抗氧化

能力約相當於 37.66 mg 之 trolox，顯著高於新鮮之臺農 71 號葉用甘藷；在自

由基清除能力方面約相當於 31.47 mg 之 BHT，與新鮮之臺農 71 號葉用甘藷相

近。白鶴靈芝為中國傳統的保健作物，經加工可成為優良之養生飲品，未來深

具商品化之潛力。 

一、前言 

「藥食同源」為中國傳統的醫療及飲食觀念之一環，保健植物之功效及應

用亦廣為國人所接受，近年來在預防醫學及替代醫學之盛行下，全球中草藥之

研究亦蓬勃發展。根據行政院生物技術產業策略會議於 1999 年及 2000 年決

議，中草藥科學化及國際化為本國重點發展項目之一，東部地區空氣品質，水

質及土壤條件均較西部為佳，在保健作物發展上具有優勢，長久以來亦投入人

力進行中草藥之研究發展，並進行多元化相關保健產品之研發，希望能促進地

區產業之發展(1)。目前保健植物科學化發展之趨勢主要可分為，備製現代化，

主要是利用傳統之保健植物與現代化之技術結合，進行多元化產品之開發；另

一為植物新藥之開發，主要是將保健植物進行萃取分離，以某個或某些化學成

分為目標進行研究，希望能作為臨床治療之用(2)。 

「青草茶」為中國傳統養生飲品之一，然而市售青草茶產品多以袋茶方式

進行沖泡，飲用上較為不便，且在浸泡時間及效果上往往不足，因此本場利用

生物科技經萃取、濃縮、乾燥之流程，進行「仙鶴古早茶」即溶包之開發，希
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望能提供民眾即食及高品質之飲品，其主要原料為白鶴靈芝，並加入一支香、

黃花蜜菜及箭葉鳳尾蕨等保健植物調製而成，每包以 200 ~ 250 c.c.的熱開水沖

泡後，具有白鶴靈芝溫和之香味及圓潤的口感，極具商品化之潛力。 

二、白鶴靈芝介紹 

白鶴靈芝為爵床科常綠灌木，其學名為 Rhinacanthus nasutus L. Kurz.，春

天開花，因花形如白鶴，故得其名，其別名有仙鶴草、白鶴草及仙鶴靈芝等，

性微涼，味甘淡，無毒性，全株皆可應用，白鶴靈芝約在1960年由香港引進臺

灣種植，因扦插生長容易，目前廣為栽培，在2010年臺灣藥草節中更被選為宣

傳重點。 

在前人研究中指出，白鶴靈芝之枝葉具有許多優良的成分，包括礦物元

素、維生素、胺基酸，黃酮苷(saponin)及酚類(phenols)等(4)。根據現代藥理研

究發現，白鶴靈芝中具有許多生理活性，包括抗病毒作用，白鶴靈芝莖葉萃取

之萘醌類化合物(naphthoquinones)衍生物，rhinacanthin-C及rhinacanthin-D於體

外實驗中顯示對巨細胞病毒(cytomegalovirus)具有顯著的抑制效果(8)。免疫調節

(3,5)及抗發炎，白鶴靈芝萃取液具有提升脾細胞增生活性及降低細胞內一氧化

氮含量之效果，以及抗菌(7)、抗真菌(6)等。 

三、「仙鶴古早茶」即溶包開發 

「仙鶴古早茶」即溶包之開發，主要是利用噴霧乾燥方式進行生產，其原

理係利用高溫之氣體將霧化噴出之水氣快速乾燥，以獲得均一且細緻之粉末。

本產品於原料採收後，經乾燥後切段為3 ~ 5 cm長之植體，再經萃取及濃縮後

加入賦形劑(一般常見的有玉米澱粉、乳糖、麥芽糊精等)，進行噴霧乾燥(圖1)。

其成品為粉末狀，除可作為即溶包利用外，亦可作為錠劑、膠囊等產品開發。 

    本研究為提升白鶴靈芝等保健植物之利用價值，進行其總多酚類含量、抗

氧化活性及自由基清除能力測試。酚類化合物(phenolic compounds)，又稱為多

酚(polyphenols)，一般可分為三種，包括：(1)單純酚及酚酸類。(2)類黃酮類及

(3)hydroxycinnamic acid。目前多酚的研究中以綠茶多酚最多，研究指出，其具

有保護心血管及保護肝臟之效果，因此我們將總多酚類作為測定指標之一。在

抗氧化方面，隨著國人平均壽命增加，預防醫學也逐漸受到重視，其中減低氧
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化壓力方面，減少體內自由基之形成及攝取抗氧化物質為主要的方式，因此本

研究亦進行白鶴靈芝等中草藥之抗氧化能力及自由基清除能力之測試。 

 

 

 

 

 

圖 1. 「仙鶴古早茶」即溶包加工製造之流程 

四、結果與討論 

(一) 總多酚類含量分析 

    總多酚類含量係利用 Folin-Ciocalteu’s phenol reagent 進行測定，並以沒食

子酸(gallic acid)作為測定標準。試驗結果顯示，每公克乾重中總多酚類含量白

鶴靈芝為 5.43 ± 0.13 mg、一支香 5.48 ± 0.54 mg、黃花蜜菜 5.95 ± 0.87 mg、箭

葉鳳尾蕨 2.46 ± 0.17 mg，四種作物均含有高量的總多酚類(表 1)，具有開發為

養身飲品之潛力。 

表 1. 4 種保健植物總多酚類含量 

樣品 總多酚類含量 
(mg gallic acid / g D.W.) 

白鶴靈芝 5.43 ± 0.13 

一支香 5.48 ± 0.54 

黃花蜜菜 5.95 ± 0.87 

箭葉鳳尾蕨 2.46 ± 0.17 

(二) 抗氧化活性及自由基清除能力測試 

    抗氧化活性以 TEAC 法(trolox equivalent antioxidant capacity)進行測定，並

以 trolox 作為檢定之標準。試驗結果顯示，每公克作物之抗氧化能力相當於

trolox 之毫克數，白鶴靈芝為 37.66 mg、一支香 35.77 mg、黃花蜜菜 35.96 mg、

箭葉鳳尾蕨 25.89 mg，四種作物之抗氧化能力均明顯的較新鮮甘藷葉片為佳。 

    自由基清除能力以 DPPH(2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl)自由基含量之變

原

料 

乾

燥 

切

段

萃

取

濃

縮
乾

燥 
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化進行分析，並以 BHT(2,6-Di-tert-butyl-4-methylphenol)作為檢定之標準。試

驗結果顯示，每公克作物之自由基清除能力相當於 BHT 之毫克數，白鶴靈芝

為 37.47 mg、一支香 39.45 mg、黃花蜜菜 36.35 mg、箭葉鳳尾蕨 39.12 mg，四

種作物之自由基清除能力與新鮮甘藷葉片相當(表 2)。 

表 2. 4 種保健植物抗氧化活性及自由基清除能力分析 

樣品 
抗氧化能力 
(mg trolox / g) 

自由基清除能力 
(mg BHT / g) 

白鶴靈芝 37.66 ± 3.74 31.47 ± 0.46 

一支香 35.77 ± 4.43 39.45 ± 1.35 

黃花蜜菜 35.96 ± 3.07 36.35 ± 1.16 

箭葉鳳尾蕨 25.89 ± 3.28 39.12 ± 1.67 

新鮮臺農 71號葉用甘藷 11.58 ± 0.55 34.04 ± 3.80 

五、結論 

近年來隨著人口老化之趨勢，美容保健及身心靈健康逐漸受到重視，消費

者不斷的追求天然的養生保健產品，也因此帶動了全球保健植物產業之蓬勃發

展，中草藥作物是臺東地區重要的特用作物之一，「仙鶴古早茶」養生即溶包

的開發即是希望經由多元化產品開發，提升其利用價值，透過在地種植、在地

加工之方式，促進臺東地區產業之發展，未來本場亦將進行相關產品之開發，

提供民眾多元化的選擇。 
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臍橙有機栽培套袋技術之研發 

江淑雯 1 陳奕君 1 盧柏松 2 

1 行政院農業委員會臺東區農業改良場斑鳩分場 助理研究員 
2 行政院農業委員會臺東區農業改良場斑鳩分場 研究員兼分場長 

摘要 

本試驗探討不同顏色及材質之套袋與二次套袋技術對臍橙果實品質之影

響，用紙袋(白色、黃色、雙層黑色及雙層外黃內黑)、塑膠袋(透明、黃色、綠

色及黑色)及不織布袋(外白黑色、紅色、藍色及黑色)等 12 種套袋資材，探討

套袋材質及顏色對臍橙果實轉色與品質之影響。結果顯示，套袋處理對果色及

果肉全可溶性固形物有顯著之影響，對果重、果形、果肉率、果皮厚度、種子

數、果肉酸度等無顯著影響。以雙層黑色紙袋處理之果色較佳，果皮顏色最黃、

最亮且色澤最深；以白色紙袋處理者果實轉色較差，果實成熟時仍為黃綠色；

果肉全可溶固形物含量以套紅色不織布袋處理者 10.3 °Brix 最高，以綠色塑膠

袋處理最低，僅 8.0 °Brix。另於 7 月第一次套袋，9 月份進行第二次套袋，結

果顯示二次套袋可以顯著降低果實感染潰瘍病及銹蜱和介殼蟲危害率。上述結

果顯示，臍橙果實在 7 月先以白色紙袋進行套袋，再於 9 月下旬改以雙層黑色

紙袋套袋，能降低病蟲危害，有助於果實轉色，提升果實外觀品質。 

一、前言 

臍橙(Navel orange)為甜橙類中果形較大者，因果頂處著生副果，突出呈圓

錐狀似肚臍而稱之。目前臺灣臍橙栽培面積僅百餘公頃，以臺東縣栽培面積最

多。臍橙在果實發育中後期香氣濃郁，栽培上常以套袋來防範果實蠅危害。果

實套袋可減輕病蟲危害及農藥污染，亦可防止裂果、擦傷、日灼等；香蕉以藍

色 PE 袋套袋，其餘果樹大多利用白色或黃色紙袋進行果實套袋，以保護果實

(11)。 

套袋會改變果實之生長環境，不同材質套袋內之微氣候會不同；如文旦柚

套紙袋後，晝間袋內溫度可提高 9 ℃(8)，楊桃以不織布套袋，袋內溫度較紙袋

者為高(12)，套塑膠袋之袋內相對濕度較高(19)等。套袋可提早芒果 5~7 天成熟

(17)；套袋可提高葡萄全可溶性固形物，降低酸度(7)；蘋果套袋後，果皮葉綠素
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分解較快，果色較鮮豔(15)；葡萄柚套雙層黑色紙袋可促進果皮轉色(9)。由上述

研究可知，套袋可能會影響果實著色、果實品質及產期。 

柑桔類果實易受銹蜱及果實蠅危害，且臍橙對潰瘍病極感病，果實感染潰

瘍病後容易落果，因此有機栽培極為不易。因此本試驗探討不同顏色及材質之

套袋與二次套袋技術對臍橙果實品質之影響，期能找出適合臍橙果實之套袋種

類，並以長期套袋方式保護果實，降低病蟲危害率，提供有機栽培農友參考。 

二、材料與方法 

(一)套袋種類試驗 

1. 試驗材料 

(1) 植株材料：以 7 年生臍橙植株為材料，試驗園位於臺東縣成功鎮，海

拔約 150 m，果園土壤為砂質壤土。 

(2) 套袋材質：分別為白色紙袋(佳園 T26-A)、黃色紙袋(佳園 T-315A)、

雙層黑色紙袋(佳園 T-282)、外黃內黑雙層紙袋(簡稱雙層黃黑紙袋，

佳田 T-20)、有孔透明塑膠袋(於袋底兩側 2 cm 有三角開口，套兩層)、

黃色塑膠袋(品冠專利袋)、有孔透明綠色塑膠袋(於袋底兩側 2 cm 有

三角開口，套兩層)、有孔黑色塑膠袋(於袋底兩側 2 cm 有三角開口)、

外白內黑不織布袋(威欣利)、紅色不織布袋(威欣利)、藍色不織布袋

(威欣利)及黑色不織布袋(威欣利)等 3 種材質，計 12 種套袋資材。 

2. 試驗方法：選擇樹勢相近的臍橙樹，於每棵植株上進行 12 種不同套

袋處理，其中以白色紙袋為對照組。每株每種套袋處理 5 顆果實，

採完全逢機設計，每株一重複，共 5 株，5 重複。果實套袋時間為

2010 年 8 月 24 日，採收時間為 2010 年 11 月 22 日。 

3. 調查項目：包括袋內之光度，臍橙果實重量、大小、全可溶性固形

物、果肉率、果皮厚度、果肉酸度等。 

(二)二次套袋試驗 

1. 試驗材料：以 7 年生臍橙植株為材料，果園位於臺東縣東河鄉花固有機農

場，海拔約 200 m，果園土壤為砂質壤土。 

2. 試驗方法：選擇樹勢相近的臍橙樹，進行二次套袋處理，每處理 4 重複。
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第一次套袋處理於 2011 年 7 月 29 日進行，以白色紙袋套袋，第二次套袋

在 2011 年 9 月 29 日，即將第一次套袋之果實更換為黑色雙層紙袋處理，

另以一次套袋(2011 年 9 月 7 日，白色紙袋)為對照組。 

3. 調查項目：包括潰瘍病、銹蜱蝨及果實蠅危害率，臍橙果實重量、顏色及

品質等。 

三、結果與討論 

(一)套袋種類試驗 

果實不同套袋處理袋內遮光率，如表 1 所示。各種套袋均具遮光效果，以

雙層黑色紙袋與雙層黃黑紙袋具光遮斷效果，其袋內遮光率趨近於 100 %。而

一般慣用之白色及黃色紙袋透光率均高於不織布套袋，而以透明塑膠袋遮光率

最低，達 21.4 %。 

套袋會改變果實所處之微氣候，如溫度、濕度、受光強度及二氧化碳等，

亦影響果實發育(10)。在本試驗中，透明塑膠袋之透光率高且袋內溫度也最高，

易造成果實日傷，與前人研究枇杷及香蕉在透明塑膠袋中日燒較為嚴重之結果

相似(6)。 

表 1. 套袋內透光率之比較 

處理 遮光率(%) 處理 遮光率(%) 
白色紙袋 57.5 綠色塑膠袋 26.0 
黃色紙袋 66.0 黑色塑膠袋 93.5 

雙層黃黑紙袋 99.9 外白內黑不織布袋 36.4 
雙層黑色紙袋 100.0 紅色不織布袋 50.8 
透明塑膠袋 21.4 藍色不織布袋 49.3 
黃色塑膠袋 47.9 黑色不織布袋 93.2 
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表 2. 不同套袋材質對臍橙果皮色澤之比較 

處理 L* C* H* 
白色紙袋 55.44 47.71 86.31 
黃色紙袋 55.73 46.27 86.42 

雙層黃黑紙袋 55.81 52.37 84.43 
雙層黑色紙袋 57.70 49.08 81.58 
透明塑膠袋 51.97 42.30 92.17 
黃色塑膠袋 56.49 48.00 89.68 
綠色塑膠袋 49.91 37.93 90.50 
黑色塑膠袋 53.86 43.57 85.04 

外白內黑不織布袋 57.75 49.80 83.40 
紅色不織布袋 57.80 52.75 84.21 
藍色不織布袋 56.35 48.95 85.69 
黑色不織布袋 59.14 50.58 86.04 

LSD0.05 3.18 3.44 2.82 

不同材質及顏色之套袋對臍橙果皮顏色之影響，結果如表 2 所示。果色之

L*值以套雙層黑色紙袋處理者最高，C*值也有相同趨勢，顯示套雙層黑色紙

袋處理者之臍橙果實顏色最亮最深。H*值則相反，以套透明塑膠袋 H*值最高，

為 92.17，顏色為黃綠色；而套雙層黑色紙袋處理之 H*值最低，為 81.58，顏

色為黃色。 

本試驗田間觀察顯示套雙層黃黑紙袋及雙層黑色紙袋者，9 月中旬果實已

轉變為淡黃色，套白色紙袋之果實仍為黃綠色。顯示以套雙層黑色紙袋者套袋

後 20 天，果實即已開始轉色，與許(2004)等人葡萄柚套黑色袋者顏色轉變較

快之研究結果相似。本試驗中臍橙以套雙層黑色紙袋者其果色最黃且亮度高；

與前人研究蘋果(16)、香蕉(13)、葡萄柚(9)、文旦柚(8)、印度棗(5)等果樹，套袋會

影響果實顏色之結果相符。 

本試驗各處理之果實品質分析結果，如表 3 所示，不同套袋處理對臍橙果

實重量、大小、果肉率、果皮厚度、種子數、果肉酸度均無顯著差異，各處理

之果實重量約 287.5 ~ 347.6 g，果皮厚度約 0.35 ~ 0.44 cm，果肉率約 76 % ~ 82 

%，酸度在 0.38 % ~ 0.50 %間。套袋會影響果實全可溶性固形物含量，以套紅

色不織布袋之果實全可溶固形物含量最高，達 10.3 °Brix，以綠色塑膠袋果實最

低，僅 8.0 °Brix，一般農民慣用之白色紙袋套袋，果實全可溶固形物約 9.9 °Brix。 
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本試驗結果各處理間之單果重無顯著差異，果重約 287.5 ~ 347.6 g，此與

文旦柚及檬果套袋處理果重無顯著差異之結果相同(8,17,18)。研究亦指出果實套

袋有促進生長之效果，如番石榴與印度棗套袋後果實較大(4,5)，此可能因果樹

種類間之差異所致。臍橙全可溶性固形物在不同套袋處理間有顯著差異，此與

凱特檬果以白色紙袋袋套者果肉全可溶性固形物含量顯著高於套牛皮紙袋者

相似(14)。因此，套袋對於果實品質的影響，會因果樹種類不同而效果不同。 

表 3. 不同套袋材質對臍橙果實性狀之比較 

果重 
全可溶性

固形物 
果皮厚度 果肉率 果肉酸度

處理 

(g) (°Brix) (cm) (%) (%) 
白色紙袋 321.5 9.9 0.38 79.3 0.379 
黃色紙袋 311.6 8.9 0.38 80.3 0.457 

雙層黃黑紙袋 344.7 9.1 0.39 79.5 0.457 
雙層黑色紙袋 347.6 8.6 0.44 78.0 0.475 
透明塑膠袋 329.5 8.2 0.38 80.0 0.388 
黃色塑膠袋 307.3 8.5 0.35 81.0 0.427 
綠色塑膠袋 324.2 8.0 0.39 82.0 0.441 
黑色塑膠袋 342.4 8.2 0.36 80.1 0.398 

外白內黑不織布袋 309.7 9.5 0.38 76.0 0.442 
紅色不織布袋 287.5 10.3 0.40 79.7 0.505 
藍色不織布袋 318.1 9.0 0.37 79.1 0.482 
黑色不織布袋 310.9 9.0 0.39 79.4 0.472 

LSD0.05
 58.7 0.7 0.06 3.2 0.108 

(二)二次套袋試驗 

本試驗臍橙以白色紙袋套袋，主要目的在降低潰瘍病與銹蜱危害率，於

2011 年 9 月 29 日除袋再重新套袋，將白色紙袋更換為黑色雙層紙袋，主要目

的為防範果實蠅危害並促進果實轉色；另以農民慣行白色紙袋進行套袋，時間

為 2011 年 9 月 7 日(對照組)，試驗結果如圖 1 所示，二次套袋果實潰瘍病率

為 0 %，顯著低於一次套袋 19.2 %；二次套袋果實受銹蜱及介殼蟲危害率分別

為 1.9 %及 1.0 %，均明顯較對照組 4.2 %及 7.8 %低。由以上可知二次套袋處

理可降低果實潰瘍病發生率及減少受銹蜱和介殼蟲危害率。此結果與安等人

(1998)研究芒果套袋時間越早防治病害效果越佳之結果相符(2)。第二次套袋時

使用黑色雙層紙袋，使臍橙果實轉色均勻，與前述結果相符。 
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圖 1.套袋對臍橙果實病蟲危害率之影響 

四、結論 

臍橙有機栽培時之果實應在 7 月先以白色紙袋進行第一次套袋，並於 9

月下旬改以雙層黑色紙袋進行第二次套袋，除能降低病蟲危害外，並有助於果

實轉色，且不影響其品質。 
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有機水稻中耕除草機及太陽能捕蟲器之研究 

黃政龍 1 林永順 2 

1 行政院農業委員會臺東區農業改良場作物環境課 助理研究員 
2 行政院農業委員會臺東區農業改良場作物環境課 副研究員兼課長 

摘  要 

臺灣地處亞熱帶，雜草生長快速，且有機田區禁用化學除草劑，故研製水

田中耕除草機，以機械作用翻攪泥水防治水田雜草。研成之三行式水田中耕除

草機重量約 20 kg，以 2.4 馬力二行程汽油引擎為動力，驅動自製不銹鋼中耕

除草輪，作為翻攪泥水之機構。行走速度約每分鐘 24 ~ 30 m，作業時間每 0.1 

ha 需 50 ~ 60 分鐘。對剛萌發且非宿根性雜草如稗草防治達 71 %，每公頃可增

加稻米產量 200 kg，約 3.1 %。有機水稻遭受害蟲為害時，因有機栽培時不允

許使用化學藥劑防治病蟲害，容易造成損失，利用昆蟲之趨光特性，於夜間以

具特定波長之燈光誘捕水稻害蟲，可降低夜行性趨光害蟲為害。研製之溺水式

太陽能捕蟲器主體分為：太陽能板、可伸縮高度主體架、蓄電及供電控制單元、

誘蟲燈泡、誘捕裝置等 5 大部分。將研成之溺水式太陽能捕蟲器在水稻害蟲發

生期間進行試驗，結果顯示可誘捕到葉蟬、斑飛蝨、二化螟及瘤野螟等害蟲。 

一、前言 

稻米是國人的主食，生產面積約占耕地的 28 %，產值也是國內農產品之

冠。水稻栽培作業，從民國 40 年代引進整地機械後，目前田間作業幾乎已機

械化。雜草的管理作業良窳影響稻米的產量及品質極大。早期為了抑制田中雜

草，於水稻插秧定根後以人工方式除草，但費工費時，直到化學除草劑的發明，

因效果快、便利，開始被大量使用。然而農田長期施用除草劑等化學藥品，對

土壤及灌排水等農業環境造成影響。特別是目前政府大力推行的有機栽培，田

區禁用除草劑，雜草防治需回歸到人工作業的方式。在目前農村勞力取得不易

且工資昂貴情形下，廠商自日本引進水田中耕除草機使用，惟部分農友反應，

該機機體支撐力不足，操作時容易下陷，且售價偏高。為降低農友除草的辛勞，

同時配合政府推行有機農業的政策，提高農友有機栽培的意願，因此研製適用

於各種田區且較便宜的水田中耕除草機。 



 18

臺東縣有機水稻栽培面積逹 195 ha。本場調查臺東地區主要危害水稻之害

蟲有：水象鼻蟲、鐵甲蟲、負泥蟲、瘤野螟、二化螟、偽黑尾葉蟬、黑條黑尾

葉蟬、電光葉蟬、白翅葉蟬、褐飛蝨、斑飛蝨、南方綠椿象、細針緣椿象、臺

灣蜘蛛緣椿象及螻蛄等約有 15 種以上。有機水稻遭受害蟲為害時，因有機栽

培不允許使用化學藥劑防治病蟲害，容易造成損失，而病蟲害管理的成功與否

與產量密切相關，農民必需更加細心，才能減少害蟲為害。據前人研究，在害

蟲發生時使用燈光誘捕，可降低夜行性趨光害蟲為害，但由於田間電力供應及

配線不便，常遭遇電力無法供應之問題。使用太陽能供電，便能解決此困擾問

題，因而研成溺水式太陽能捕蟲器，並應用在有機水稻之害蟲防治上。 

二、材料與方法 

(一)水田中耕除草機 

1. 試驗材料：50 c.c 小型二行程汽油引擎、直徑 28 cm 割草機傳動桿、35:1

渦輪減速機，中耕除草輪裝置、支撐浮船裝置。 

2. 研製試驗方法：設計水田中耕除草機總體結構，並以市售之動力汽油引

擎、傳動及減速機構等作為主要元件。並研製中耕除草輪及支撐浮船裝

置，組裝成水田中耕除草機。 

3. 田間試驗：利用研成之水田中耕除草機，測試調查在有機水稻田中耕除

草田間操作性能。於海端鄉有機水稻田試區，分為機械除草及不除草各

0.1 ha，於插秧後 3 週(第一期)及 2 週(第二期)調查雜草生長情形並進行第

一次中耕除草，以 1 m2 之鐵框範圍逢機調查 6 點，統計雜草生長情形，

於 7 天後調查第一次中耕後雜草變化，第二次中耕除草與第一次間隔 14

天，再於 7 天後調查第二次中耕雜草變化並統計防治效果。另外於池上

鄉有機田試區試驗水田中耕除草機與人工除草效果比較，其中人工除草

僅一次除草作業，其他調查方法與海端鄉試驗相同。 

(二)太陽能捕蟲器 

1. 試驗材料：20 W 單晶太陽能板、直流蓄電及供電控制單元、5 W 紫黑色

光燈泡、5 W 白色光省電燈泡、溺水盤誘捕裝置及單通道分光光譜儀。 

2. 研製試驗方法：設計溺水式太陽能捕蟲器，並組裝直流 12 伏特紫黑色或
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白色燈泡，測試其各項機械性能。以單通道分光光譜儀測試燈泡波長，

並以不同波長燈光方式誘捕夜行性趨光害蟲。 

3. 田間試驗：在池上鄉有機水稻田安裝 3 組溺水式太陽能捕蟲器，在水稻

蟲害發生期間，組裝紫黒色及白色不同波長之燈泡，在害蟲出没時間亮

燈，進行害蟲誘捕試驗，調查誘捕害蟲種類及效果。 

三、結果與討論 

(一)水田中耕除草機 

1. 研成之水田中耕除草機(圖 1)，動力為二行程汽油引擎，傳動機構使用市

面上小型背負式割草機傳動桿，下方以 1/2 吋鐵管連結以增加強度，前方

裝設蝸桿蝸輪減速機，以驅動中耕除草輪，中耕除草輪轉動作為前進的

動力，並翻攪泥漿及雜草小苗，以抑制雜草生長，甚至埋入泥漿中窒息

死亡。除草輪前方裝有分草板，引導水稻葉片及植株，避免受到除草輪

打擊傷害，除草輪後方有帆布阻擋泥水飛濺，以 1/2 吋鐵管彎曲作為把

手。研製完成之水田中耕除草機主要規格性能如表 1 所示。 

 

圖 1. 水田中耕除草機 
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表 1. 水田中耕除草機主要機體規格 

項            目 規  格  性  能 
水田中耕除草機尺寸(長×寬×高) (mm) 1400×900×1000 

機體總重(kg) 20 
形式 3 行式 
動力 二行程 50 c.c 引擎 

離合器 Φ77 cm 離心式 
傳動減速比 35:1 
傳動桿(mm) Φ28×700 
傳動軸(mm) Φ7×7t 

除草輪尺寸(mm) 300×200 
浮船尺寸(mm) 320×140×55 

2. 除草輪使用不銹鋼製成，不會因田間操作而生銹，使用直徑 16 cm 厚 1.5  

cm 之不銹鋼弧形片為爪，每支長 7 cm，再以 6 支或 5 支焊接於 20 × 8 cm

之不銹鋼槽形鐵上，組成一片除草爪，以交錯的方式排列，再焊接於直

徑 25 cm 的六角不銹鋼薄板上而成除草輪，輪寬 19 cm。中央之除草輪為

左右各半、安裝於減速機兩側，每片之除草爪以 2 支及 1 支交錯排列。

除草輪間距為 30 cm，與一般機械插秧機行距相同，並可左右調整約 3 

cm，以適應作業時之誤差。 

3. 後方配置不銹鋼浮船，表面為流線造型，減少操作時泥漿附著及阻力，

可依田間需要調整高度及角度，在泥濘田區可加強機體支撐及減少下

沉，並將雜草下壓埋入泥水中，增加操作便利及效能。 

4. 水田中耕除草機田間作業時機，視天氣及雜草萌發情況操作，在雜草剛

萌發時進行作業，效果最佳。一般第一次除草約在水稻插秧後 15 ~ 20 天，

再經 10 ~ 15 天進行第二次中耕除草。操作時田間水深約保持 3 ~ 5 cm，

可獲得較佳的操作及成效，若灌水不足無法產生泥漿覆蓋雜草，效果不

佳；過深則會使中耕除草輪空轉率提高，降低效率，甚至無法作業。操

作時引擎轉速約保持 3,500 ~ 5,000 rpm，除草輪轉數約 100 ~ 140 rpm，行

走速度約每分鐘 24 ~ 30 m，作業時間每 0.1 ha 需 50 ~ 60 分鐘。 

5. 田間試驗於海端鄉有機水稻田試驗區，100 年第一期作主要雜草為香附子

及禾本科雜草如稗草等，經 2 次除草後減少率分別為 12.4 %及 71.2 %，

不處理之對照區香附子及稗草則增加 11.3 % (表 2)。調查其產量，使用機
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械除草每公頃 6,727 kg，比對照區每公頃 6,525 kg，增加 3.1 %。第二期

作主要雜草新增尖瓣花，經 2 次除草後，各雜草減少率為 8.3 %、69.5 %

及 69.7 %，平均減少率為 57.1 %，不處理對照區香附子、稗草及尖瓣花

則增加 17.7 % (表 3)。 

表 2. 海端鄉 100 年第一期作水田中耕除草機除草效果比較 

水田中耕除草機 對照(不除草) 
株/m2 

香附子 稗草 香附子 稗草 

作業前 28.3  80.3  29.0 81.5 
第一次作業後 25.2  51.8  29.5 87.0 
第二次作業後 24.8  23.2  30.5 92.5 
總減少率(%) -12.4  -71.2  5.2  13.5  

表 3. 海端鄉 100 年第二期作水田中耕除草機除草效果比較 

水田中耕除草機 對照(不除草) 
株/m2 

香附子 稗草 尖瓣花 香附子 稗草 尖瓣花

作業前 20.0 64.0 14.2 22.0 69.5 16.0 
第一次作業後 18.5 34.7 8.6 26.5 76.0 18.0 
第二次作業後 18.3 19.5 4.3 27.5 79.5 19.5 
總減少率(%) -8.5  -69.5 -69.7 25.0  14.4  21.9 

6. 另一田間試驗於池上鄉有機水稻田試驗區進行。第一期作主要雜草有水

莧菜、鴨舌草、香附子，及禾本科的雜草如稗草等。經 2 次除草後，雜

草平均減少率為 63.5 % (表 4)。第二期作經 2 次除草後，雜草平均減少率

為 64.1 % (表 5)。 

表 4. 池上鄉 100 年第一期作水田中耕除草機除草效果比較 

水田中耕除草機 對照(人工除草) 
株/m2 

水莧菜 鴨舌草 香附子 稗草 水莧菜 鴨舌草 香附子 稗草

作業前 3.9 3.9 2.4 9.5 4.4 3.8 2.2 9.4
第一次作業後 2.2 2.2 1.7 4.8 0.5 0.6 0.6 1.4
第二次作業後 1.2 1.2 2.0 2.8      
總減少率(%) -69.2  -69.2 -16.7 -70.5 -88.6 -84.2  -72.7  -85.1 
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表 5. 池上鄉 100 年第二期作水田中耕除草機除草效果比較 

水田中耕除草機 對照(人工除草) 
株/m2 

水莧菜 鴨舌草 香附子 稗草 水莧菜 鴨舌草 香附子 稗草

作業前 4.5 4.3 1.7 10.1 4.8 4.5 2.3 9.6
第一次作業後 2.9 2.6 1.4 6.6 0.6 0.5 0.5 1.0
第二次作業後 1.4 1.3 1.4 3.3        

總減少率(%) -68.9  -69.8 -17.6 -67.3 -87.5 -88.9  -78.3  -89.6 

 (二)太陽能捕蟲器 

1. 太陽能捕蟲器機械構造 

溺水式太陽能捕蟲器主要由主體架、太陽能板、蓄電及供電控制單元、

紫黑色誘蟲燈泡、溺水盤誘捕裝置等組成，溺水盤使用加水後，可加入少量

清潔劑或礦物油，防止昆蟲脱逃。感測時間內亮燈，昆蟲趨光飛入溺水盤溺

斃，水盤水位可調整，溢滿水位，底部自動排出蟲腐污水。 

表 6. 溺水式太陽能捕蟲器規格 

項   目 規  格  性  能 

機體尺寸(長×寬×高) 85×60×180 cm 
太陽能板 20 W 單晶矽太陽能板 

捕蟲直流燈泡 5 W 紫黑色燈泡或 5 W 白色省電燈泡 

照明燈泡 5 W LED 直流燈泡 

蓄電池 12V-12AH 

溺水盤(長×寬×高) 49.5×35×9 cm 

定時方式 光敏電阻或直流定時器 

光敏電阻設定時間 2.5/5.0/10 小時 

2. 溺水式太陽能捕蟲器不同安裝方式：溺水式太陽能捕蟲器可以單一燈光

及溺水盤安裝，也可以一對二方式加裝一組燈光及溺水盤，或太陽能主

體與燈光、溺水盤分離，一對二方式安裝，增加捕蟲數量。以一對二方

式安裝溺水式太陽能捕蟲器宜使用紫黑色 5 W 燈泡，電路電壓達 7 伏特

以上即可起動燈亮，有足夠電力供電；但若使用 2 個白色省電燈泡，耗

電量較多，遇連續多日陰雨天，電壓降低至 10 伏特以內，可能有充電不

足情形，因白色省電燈泡啓動電壓需 10 伏特以上，電壓不足，可能無法
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起動燈亮，故使用白色省電燈泡以 1 個為宜。 

3. 感測亮燈方式：溺水式太陽能捕蟲器設計有二種亮燈啟動方式(一)標準規

格產品是利用光敏電阻感測，外部亮度降低到設定值時，積體電路板電

路接通，燈泡亮燈並開始計時，一般倍數定時積體電路板電路設定為

2.5/5/10 小時，利用撥鍵方式撥 1 為燈泡亮 2.5 小時、撥 2 為燈泡亮 5 小

時、撥 3 為燈泡亮 10 小時，也可特殊設定為 2/4/8 小時或 3/6/12 小時，

依應用目的而定。(二)配合夜晚或清晨昆蟲出没時間誘捕，安裝特殊設計

直流定時器，在固定時間亮燈，如在柑桔果園誘捕斑星天牛及宰胸天牛，

設計在夜晚及清晨二時段亮燈，增加誘捕效果。 

 

 

 

 

 

 

圖 2. 光敏電阻感測亮燈 

 

 

 

 

 

 

圖 3. 直流定時器定時亮燈 

4. 電力供應：溺水式太陽能捕蟲器供電之太陽能板，為維持晴雨天皆有良

好性能，宜採用安裝 20 W 單晶矽太陽能板、12V12AH 蓄電池供電。積

體電路板元件遇陰天，於太陽能板低電壓時也能充電增加電量。一般有

陽光日子照射 1 天，以單一 5 W 燈泡每天亮燈 5 小時計，約可維持 5 天

供電量。 

5. 溺水式太陽能捕蟲器之蓄電池電壓一般有陽光照射日子，可維持在 12.5 ~ 

13.2 伏特，配合安裝地點位置、氣候條件及誘捕昆蟲種類，可選擇不同

瓦數之紫黑色光或白色光省電燈泡使用，每具太陽能捕蟲器之燈泡及溺

水盤使用數量，可參考圖 4 耗電數據安裝。  
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圖 4. 紫黑色光燈泡及省電白色光燈泡耗電時間與蓄電池電壓之關係 

6. 溺水式太陽能捕蟲器在有機水稻田應用概況 

由於臺東縣池上鄉萬安地區 100 年第 2 期作有機水稻區發生葉蟬為害，

並有少量瘤野螟及二化螟蟲發生，安裝溺水式太陽能捕蟲器(圖 5)，並以 5 W

紫黑色光燈泡及 5 W 省電白色光燈泡進行比較試驗，結果顯示可誘捕到葉

蟬(含偽黑尾葉蟬、黑條黑尾葉蟬、電光葉蟬及白翅葉蟬)、瘤野螟及二化螟

等害蟲(圖 6、7、8)。其中紫黑色燈光可誘捕到各種害蟲，效果最佳；白色

光燈泡則捕到較少量之害蟲，僅電光葉蟬之誘捕量多於紫黑色燈光誘捕者。

在本場有機水稻試區，於斑飛蝨發生期，安裝一對二溺水式太陽能捕蟲器，

紫黑色燈泡亦發揮良好誘捕效果。 

 

 

 

 

 

 

圖 5. 有機水稻安裝溺水式太陽能捕

蟲器 

 

 

 

 

 

 

圖 6. 太陽能捕蟲器誘捕葉蟬 
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圖 7. 太陽能捕蟲器誘捕二化螟 

 

 

 

 

 

 

圖 8. 太陽能捕蟲器誘捕斑飛蝨 

7. 溺水式太陽能捕蟲器在有機水稻田安裝紫黑色燈泡時，對夜行趨光害蟲

有良好誘捕效果，其誘捕功能與紫黑色燈泡波長密切相關。以單通道分

光光譜儀測試 5 W 紫黑色燈泡波長約為 366.7 nm，如圖 9 所示。 

 

 

 

 

 

   

                    波  長(nm) 

圖 9. 溺水式太陽能捕蟲器紫黑色燈泡測試波長 

四、結論 

研成之三行式水田中耕除草機重量約 20 kg，操作方便，後方配置不銹鋼

浮船，泥濘田區操作不易下陷，如有機體下陷現象亦有足夠動力脫困，中耕除

草輪為不銹鋼製品，使用後不會銹蝕。作業時間每人每 0.1 ha 需 50 ~ 60 分鐘。

對剛萌發且非宿根性雜草如稗草防治可達 71 %。配合田間肥培管理，追肥可

於中耕除草前施用，作業時將肥料打入土中，以減少肥份之流失，提高肥效，

稻米產量每公頃增加 200 kg 約 3.1 %，水田中耕除草機可抑制雜草，同時改善

土壤通氣性，促進水稻根系生長，減少化學除草劑使用，提高農友有機栽培收

益。 
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太陽能捕蟲器安裝位置與誘捕效果密切相關，利用太陽能供應電源，田間

無配電線供電之困擾，選擇任何有陽光照射位置，可就地安裝，或以一對二方

式安裝燈泡及水盤，提升誘捕效果。在水稻田使用安裝紫黑色光燈泡，顯示可

誘捕到偽黑尾葉蟬、黑條黑尾葉蟬、電光葉蟬及白翅葉蟬、斑飛蝨、二化螟及

瘤野螟等害蟲，充分發揮捕蟲效果。在水稻收穫後休閒期，放置庭院，無需配

置線路、換裝 12 伏特直流 LED 燈泡後，即可做為庭院照明用途。 
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咖啡病害之非農藥防治資材開發 

林駿奇 1 陳致延 2 林永順 3 周泳成 4 
1 行政院農業委員會臺東區農業改良場作物環境課 助理研究員 

2 行政院農業委員會臺東區農業改良場作物環境課 研究助理 
3 行政院農業委員會臺東區農業改良場作物環境課 副研究員兼課長 

4 行政院農業委員會臺東區農業改良場 研究員 

摘  要 

臺東有機咖啡種植面積有逐年增加的趨勢，唯有機栽培田間之病蟲害管

理，農友仍面臨相當大之挑戰，造成其品質與產量不佳。經初步調查，田間以

炭疽病、銹病及褐眼病三種為主要病害，其中炭疽病對果實產量、品質影響甚

劇，銹病及褐眼病主要危害葉片。為解決有機咖啡栽培問題，本試驗以非農藥

資材 1.葵花油、肉桂油及無患子(油劑混合)、2.亞磷酸、枯草桿菌、木黴菌三

種混合(三合一)，及 3.枯草桿菌、木黴菌二種混合(二合一)，組合成三種複方

作為三種病害之防治資材，其試驗結果顯示，對炭疽病以油劑混合及三合一效

果較佳；對銹病以二合一效果較佳，三合一亦有良好效果；對褐眼病以油劑混

合效果較佳。 

一、前言 

    臺灣咖啡栽培歷史可追溯至荷蘭據臺初期，日據時代推廣至全臺，當時臺

灣為咖啡外銷國，風光一時，臺東亦曾為主要產地之一(1)。臺東地區目前種植

主要分佈於臺東市、成功鎮、卑南鄉、太麻里鄉、鹿野鄉及達仁鄉等地，且面

積仍在逐漸增加中(6)。經本場調查臺東地區咖啡園最常發生之病害主要有炭疽

病、銹病及褐眼病，這三種病害對產量及品質影響很大，常使許多想以有機栽

培的農民，因不知有機防治技術或是單一非農藥防治資材使用後效果不佳，而

苦無對策。因此本試驗主要目的，係組合 2~3 種非農藥防治資材，以複方方式

來防治咖啡病害，期未來可提供農民參考使用。 

病害特性描述如下： 

    炭疽病(Anthracnose)：由真菌 Collectotrichum gloeosporioides Penzig 引起，

主要感染葉片、枝條及果實，本菌具潛伏性，於高濕、溫度 25-28 ℃最適合發

病，7-12 月是罹病高峰期。葉片初期出現黑色小斑點，逐漸擴大呈黑褐色斑外
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圍黃暈(圖 1)，病斑中央乾枯成灰白色時，其中黑色小點為分生孢子堆，分生

孢子呈短桿狀(圖 2)。果實被感染時，外表呈黑褐色，逐漸蔓延整粒果實(圖 3)，

為咖啡果實最重要病害。 

圖 1. 發病初期出現黑色小斑點，逐漸

擴大呈黑褐色斑、外圍有黃暈。

圖 2. 炭疽病分生孢子呈短桿狀。 

 

圖 3. 果實被感染後，外表呈黑褐色。  

    銹病(Rust)：由真菌 Hemileia vastatrix Berk. Et Br.引起，為咖啡樹的頭號

殺手，1869 年斯里蘭卡發生銹病，在 10 年內完全摧毀該國咖啡產業。本病主

要感染葉片，病害蔓延僅限於雨季，最適發病溫度 22 ℃；其病徵為葉片表面

出現黃色小油斑(圖 4)，銹菌孢子堆位於葉背(圖 5)，呈橘黃色，為夏孢子(圖

6)，病斑逐漸擴大融合影響光合作用，嚴重時導致植株落葉，前人研究指出銹

病嚴重時，會造成 30-80 %產量損失。 
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圖 4. 病徵為葉片表面出現黃色小

油斑。 
圖 5. 銹菌孢子堆位於葉背，呈橘黃

色，為夏孢子。 

 

 

圖 6. 咖啡銹病夏孢子。  

    褐眼病(Brown eyespot)：由真菌 Cercospora coffeicola Berk. Et Cke.引起，

好發於溫暖潮濕季節，主要危害葉片，嚴重時會造成葉片破損，影響光和作用。

病徵初期呈黃色小圓斑，逐漸擴大，外圍呈褐色、中間灰白色(圖 7)，顯微鏡

下可觀察到其尾鞭狀分生孢子(圖 8)，本菌亦會感染果實造成乾黑圓斑。 

圖 7. 病徵外圍呈褐色、中間灰白色。 圖 8. 褐眼病菌分生孢子呈尾鞭狀。 
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二、材料與方法 

(一)非農藥防治資材的選擇：  

本試驗針對目前市面上販售之非農藥防治資材及作用機制作選擇，如亞磷

酸、木黴菌可刺激植物產生水楊酸增加抗病；木黴菌及枯草桿菌等微生物可藉

由競爭作用，或產生抗菌素抑制病原菌；油劑類之葵花油可在植物葉片上形成

保護膜，不會阻塞氣孔(7)，尤其對白粉病防治率達 79.8 %(11)，對銹病亦有防治

效果，而肉桂萃取液可抑制多種細菌及真菌孢子發芽及菌絲生長(9)。 

(二)非農藥防治資材組合方式： 

1. 油劑混合：將葵花油、肉桂油二種油劑，以無患子作為乳化劑，加水稀

釋。 

2. 三合一：以微生物資材枯草桿菌、木黴菌及亞磷酸混合處理。 

3. 二合一：混合微生物資材枯草桿菌及木黴菌加入水中，攪拌均勻。 

(三)田間處理： 

炭疽病及銹病防治試驗地點於臺東縣卑南鄉知本樂山，時間 99 年 11 月 8

日至 12 月 1 日；褐眼病防治試驗地點於臺東縣鹿野鄉龍田村，時間為 99 年

12 月 23 日至 100 年 1 月 12 日。二區咖啡品種皆為阿拉比卡。 

1. 施藥方法: 三種處理於田間發病初期施用，每隔 7 天施藥一次，共 3 次，

並以不處理為對照組。田間試驗設計採逢機完全區集設計，每處理 3 株，

3 重複，共 12 株。 

2. 防治效果調查:每次施藥前調查一次，第三次施藥後 7 天調查一次，共 4

次。每株逢機調查 10 叢枝條上之葉片(10 片)及果實，並觀察是否有藥害

發生。 

(1) 炭疽病：調查每一枝條葉片及果實罹病面績大小，罹病程度分級如

下：0 級:未發病、1 級:葉片果實受害率佔全枝 1 ~ 5 %、2 級:葉片果

實受害率佔全枝 6 ~ 25 %、3 級:葉片果實受害率佔全枝 26 ~ 50 %、4

級:葉片果實受害率佔全枝 51 %以上。 

(2) 銹病：調查每一枝條葉片罹病面績大小，罹病程度分級如下：0 級:

未發病、1 級:葉片受害率佔全枝 1 ~ 5 %、2 級:葉片受害率佔全枝 6 ~ 
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25 %、3 級:葉片受害率佔全枝 26 ~ 50 %、4 級:葉片受害率佔全枝 51 

%以上。 

(3) 褐眼病：同銹病調查方式。 

罹病度(%)=∑(罹病程度級數×該級數罹病枝數)/(4×總調查枝條)×100 

3.資料分析:各處理間進行顯著性測驗，以 LSD 分析測定 5 %顯著性差異。 

三、結果與討論 

(一)觀察三種處理施用後對植株影響： 

1.油劑混合：葵花油＋肉桂油＋無患子，施用後會在植株葉面及果實會形

成油膜，產生油亮光澤，整棵植株帶有肉桂味道(圖 9)；2.三合一：枯草桿菌

＋木黴菌＋亞磷酸，施用後葉面會沾附少許灰白色資材(圖 10)，但亞磷酸配製

以 500 倍稀釋時會產生藥害，葉緣會呈現焦枯現象(圖 11)；因此選擇以 1000

倍混合；3.二合一：枯草桿菌＋木黴菌施用後，會沾附在葉表、果實及枝條呈

灰白混濁狀(圖 12)。 

(二)防治效果調查： 

以 1.油劑混合：葵花油＋肉桂油＋無患子 2.三合一：枯草桿菌＋木黴菌

＋亞磷酸 3.二合一：枯草桿菌＋木黴菌，三種處理施用後與對照組比較(圖

13)，分別對三種病害結果顯示如下： 

(1) 炭疽病：施用後於第四次調查三種病害之罹病度(%)，油劑混合為

33.3a、三合一為 31.7a、二合一為 36.5a、對照組為 53.3b(表 1)，各處

理與對照組不處理比較皆達 5 %之顯著性差異，處理間無差異性，三

者皆有效果，其中以油劑混合及三合一效果最佳，又以油劑混合效果

較持久，對果實保護性較好。 

(2) 銹病：各處理施用後於第四次調查三種病害之罹病度(%)，分別油劑

混合為為 31.7a、三合一為 31.7a、二合一為 23.3a、對照組為 53.3b(表

2)，各處理與對照組不處理比較皆達 5 %之顯著性差異，處理間無差

異性，三者皆有效果，但以二合一效果較佳，而三合一從施用前至第

3 次調查，亦有良好效果，較能抑制病徵擴大及病害蔓延。 



 32

(3) 褐眼病：各處理施用後於第四次調查三種病害之罹病度(%)，分別為

油劑混合為 39.2a、三合一為 45a、二合一為 50.8a、對照組為 65a(表

3)，三種處理與對照組不處理皆無顯著性差異，其中以油劑混合防治

效果較佳，於第一次施用後期罹病度從 65.8 %降低至 35 %，而二合

一效果次之，其罹病度亦從施用前 70.8 %逐漸下降。探究原因與高架

噴灌設施有關，本試驗區土壤為時砂石粒地，不定時噴灑造成環境高

濕而影響試驗結果。 

表 1. 非農藥防治資材對炭疽病之防治效果(99 年 11 月 8 日至 12 月 1 日) 

罹病度(%) 

處理 第一次施藥前

調查 
(11/8) 

第一次施藥後

7 天調查 
(11/17) 

第二次施藥

後 7 天調查 
(11/24) 

第三次施藥後

7 天調查 
(12/1) 

油劑混合 27.5a 23.3a 35.0a 33.3a 
三合一 41.7a 23.3a 40.8a 31.7a 
二合一 24.2a 28.3a 30.0a 36.5a 

對照，不處理 48.3a 50.0b 65.0b 53.3b 

   
圖 9. 油劑混合使用

後情形 
圖 10.三合一使用後

情形 
圖 11.亞磷酸 500 倍

造成藥害 
圖 12.二合一使用後

情形 

 

   

圖 13.對照不處理 
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表 2. 非農藥防治資材對銹病之防治效果(99 年 11 月 8 日至 12 月 1 日) 

罹病度(%) 

處理 第一次施藥前

調查 
(11/8) 

第一次施藥後

7 天調查 
(11/17) 

第二次施藥

後 7 天調查 
(11/24) 

第三次施藥後

7 天調查 
(12/1) 

油劑混合 26.7a 24.2a 34.2a 31.7a 
三合一 30.8a 20.0a 23.3a 31.7a 
二合一 24.2a 33.3a 22.5a 23.3a 

對照，不處理 43.3a 55.0b 60.8b 53.3b 

表 3. 非農藥防治資材對褐眼病之防治效果(99 年 12 月 23 日至 100 年 1 月 12 日) 

罹病度(%) 

處理 第一次施藥前

調查 
(12/23) 

第一次施藥後

7 天調查 
(12/30) 

第二次施藥

後 7 天調查 
(1/6) 

第三次施藥後

7 天調查 
(1/12) 

油劑混合 65.8a 35.0b 37.5a 39.2a 

三合一 55.8a 52.5ab 49.2a 45.0a 

二合一 70.8a 60.0ab 54.2a 50.8a 

對照，不處理 68.3a 77.5a 60.8a 65.0a 

四、結論 

    一般有機栽培之病害防治，在非農藥防治資材使用上大多以單劑施用，但

許多農民常反應效果不佳，因此藉由瞭解病原菌特性，及各種非農藥資材在病

害的防治機制，加以組合成複方方式作為防治資材，但須注意各資材之間亦有

可能會有拮抗作用或抑制效果，而資材的組合亦應考量農民方便使用為原則，

不宜混合太多種類。本試驗從資材組合防治效果上，對炭疽病、褐眼病以油劑

混合防治效果較佳；銹病則以二合一、三合一組合較推薦，可供農民參考使用。

今年(100 年)11 月中旬連日降雨過後，田間銹病大發生，植株落葉嚴重(圖 14)，

經農民觀察，施用三合一防治的植株一年後，雖有銹病發生，但病斑較少，且

仍保有強健的生長勢，葉片濃綠且較一般植株大(圖 15)。 

另外，在田間管理上，農民應注意植株密度，高濕、通風不良為三種病害

的好發條件，雨水或水滴為其主要傳播方式，溫度則為發病限制因子，故其通

風有利降低病害發生，農民在栽培上應多注意整之修剪及栽培密度。 
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圖14. 今(100)年11月中旬連

日降雨過後，田間銹

病大發生，植株落葉

嚴重。 

圖 15. 左為施用三合一資材植株一年後，雖有

銹病發生，但病斑較少，且仍保有強健

的生長勢，葉片濃綠且較一般植株大。 
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臺東縣池上米鄉休閒農業區發展策略之研究 

陳勃聿1、蘇東生2 

1 行政院農業委員會臺東區農業改良場農業推廣課 助理研究員 
2 行政院農業委員會臺東區農業改良場農業推廣課 副研究員兼課長 

摘  要 

    休閒農業是結合在地產業、人文與自然生態特色的新型態農業經營方

式，行政院農業委員會訂定休閒農業整體發展計畫，以區域型計畫(Regional 

Plan)輔導休閒農業經營，提升休閒農業產值，突破農業發展瓶頸。然過去休閒

農漁園區規劃案後續執行上，面臨區域內居民對於休閒農業區發展之意見與態

度，造成執行成效不彰。臺東區農業改良場於臺東地區推動有機樂活廊道計

畫，藉由有機產業及休閒旅遊來提升臺東縣農業產值，故本研究目的是以居民

的想法，探討池上米鄉休閒農業區內居民、資源特性、發展態度、發展意圖、

社區基本投入條件、發展策略等因素彼此間是否有影響關係，並歸納各方意見

擬定發展策略供公部門參考。本研究結果顯示，各影響因素之間有顯著關係，

故公部門對於池上米鄉休閒農業區未來之發展，應尊重居民之想法及參考不同

影響因素，來制訂休區未來發展策略，讓日漸沒落的傳統農耕文化，透過休閒

農業的轉型，以另一種形式保存下來。 

一、前言 

    池上米鄉休閒農業區內，擁有大坡池風景特定區、池上牧野度假村、臺東

縣客家文化園區、杜園、浮圳、稻米原鄉館、池上有機米專業區、油菜花季、

阿美族豐年祭等豐富的休閒農業資源。池上鄉另有獨特豐富的自然生態資源及

農村文化資源，加上串連鄰近地區的觀光資源等優勢條件，是發展休閒農業的

優越地區。 

    隨著臺灣從 2002 年加入世界貿易組織 (World Trade Organization, WTO)

之後，外在競爭隨之增強，臺灣的農業問題更加凸顯，農村面臨的問題不只是

農業生產的問題，亦擴展到生活與生態的層面，包含了社會、文化、環境及實

體建設(6)。因此農委會著眼於農業已由初級產業轉型為多元經營產業，且休閒



 38

農業是結合在地產業、人文與自然生態特色的新型態農業經營方式，所以對於

休閒農業訂定整體發展計畫，以區域型計畫輔導休閒農業經營，改善其投資環

境，並鼓勵國內農業邁向國際化，期能創造農村就業機會，提升休閒農業產值，

突破農業發展瓶頸，活絡地方經濟。 

    過去休閒農漁園區規劃案是由地方鄉鎮公所提出，經由縣市政府同意後送

至中央審查產生。後續規劃執行上，面臨最大的考驗是區域內居民或意見領

袖，對於當地休閒農業區發展之意見與態度。因為是規劃的方向與內容，常直

接涉及到區域內資源的分配與利益的創造。為實際了解其間的關聯性並提供參

考建議，許多研究者便以社區內居民的想法為出發點，做為發展之依據。其中，

林(2005)的研究結果，發現居民的觀光發展認知與參與態度之間有顯著的相

關。崔(2002)的研究則顯示，居民對休閒農業有相當程度的認知、對社區發展

亦有高度的感情，且發展休閒農業的意向也很高；進一步推論得知居民對於休

閒農業資源的認知愈高，其休閒農業參與頻度愈高，對發展休閒農業的態度就

愈正面。因此，陳(2004)的研究結果指出，居民認為需要對環境作更嚴密的保

護，也同意提供更多的資源供遊客遊覽，但必須以文化保存、環境教育與保護

自然生態等方式發展。周(2008)認為主管機關在替休閒農業區制定策略時建議

不能僅僅偏重其中幾項觀點。學者研究證實休閒農業區內居民對休區發展休閒

遊憩之意圖、態度及社區基本投入條件對於休閒農業區之發展策略，彼此間具

有影響關係(2,7,8,9)。雖然發展休閒農業是改善農業發展的契機，但在區內居民

缺乏共識下成立休閒農業區，導致政策或計畫執行成效不彰。 

    本場於臺東地區推動有機樂活廊道計畫，期望藉由推動有機產業及休閒旅

遊來吸引外地遊客，延長在臺東地區的遊憩時間，進而帶動及提升臺東縣休閒

農業及農業產值，故本研究是利用問卷及實地調查，探討池上米鄉休閒農業區

產業資源特性、居民對池上米鄉休閒農業區之發展態度、池上米鄉休閒農業區

基本投入條件影響居民對池上米鄉休閒農業區之發展意圖及池上米鄉休閒農

業區發展策略等因素之間的關係，並利用調查結果並歸納各方意見，提出公部

門在未來發展策略研擬上之參考建議。 

二、研究方法 

   先對池上米鄉休閒農業區進行資源盤整(表 1)，根據前人研究理論基礎建立
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研究架構(圖 1)，且提出研究假設(表 2)並定義各研究變數(表 3)，又根據研究

架構設計問卷，以問卷作為研究工具，再以此進行實證分析，藉此研究架構是

否成立。 

(一) 問卷調查對象為池上鄉萬安社區居民。 

(二) 本研究問卷測量尺度，採李克特(Likert scale)五點評量表，以受訪者的同

意程度，依序為一分至五分，分別代表「非常不同意」、「不同意」、「普通」、

「同意」、「非常同意」。以下針對本研究產業資源特性、認知、基本投入

條件、發展態度、發展策略等五個構面及業者個人基本資料之問卷設計內

容。 

(三) 本研究之統計分析使用 SPSS 12.0 統計軟體，進行本研究假設之分析、檢

定，而主要統計分析方法分別以：敘述性統計、信度分析、效度分析、變

異數分析、獨立樣本 t 檢定。 

表 1. 池上米鄉休閒農業區資源盤點 

農業特色類別 內  容 

農業現況 
水稻、其次蠶桑業、放山雞、香茅、熱帶水蜜桃、平地

金針、蔬果、晚倫西亞(香丁)、臍橙、梅、枇杷、李子、

柚、鳳梨、甘藷、甘蔗 
農村生活聚落景觀 新興村落、錦園社區、萬安社區、富興社區 
自然生態景觀 新武呂溪、大坡池風景區、伯朗大道 

文化資源 
萬安「萬善祠」、慈善堂、大坡福德宮(土地公廟)、玄天

宮、保安宮、法林寺、佛光禪寺、萬安磚窯廠、.池上善

牧天主堂、錦園老人會八音團、大坡社區阿美族合唱團

民宿及餐飲 

玉蟾園、池上蠶桑休閒農場、臺東農場、池畔驛站、福

吉園民宿、六年級民宿、蟬園山莊、龍山水小築、賢竹

山莊、換鵝山房、岑池軒、莊稼園民宿、生機花園民宿、

居之安、池上大地飯店、燕之家 

休閒農場及景點 

池上鄉農會觀光米廠、星燁農場、洗衣亭、農業浮圳自

行車道、天助香柚果園、何家蘭園、蘭姨香丁果園、杜

園、池上飯包博物館、池上三號運動公園、大和牧場、

米鄉-池上文化館 
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圖 1. 路徑分析關係圖 

表 2. 研究假設  

H1 池上鄉萬安村村民之人口背景特性在產業資源特性有顯著差異。 

H2 
池上鄉萬安村村民之人口背景特性在村民對池上米鄉休閒農業區之

態度有顯著差異。 

H3 池上鄉萬安村村民之人口背景特性在基本投入條件有顯著差異。 

H4 
池上鄉萬安村村民之人口背景特性在村民對池上米鄉休閒農業區之

發展意圖有顯著差異。 

H5 
池上鄉萬安村村民之人口背景特性在村民對池上米鄉休閒農業區之

發展策略有顯著差異。 

H6 
產業資源特性對村民對池上米鄉休閒農業區之發展意圖有直接影

響。 

H7 
村民對池上米鄉休閒農業區之態度對村民對池上米鄉休閒農業區之

發展意圖有直接影響。 

H8 
池上米鄉休閒農業區之基本投入條件對村民對池上米鄉休閒農業區

之發展意圖有直接影響。 

H9 
村民對池上米鄉休閒農業區之發展意圖對池上米鄉休閒農業區之發

展策略有直接影響。 

※ 根據相關文獻及本研究所建立之研究架構、研究動機與目的，於此建立待

驗證之研究假設。 
※ 資料來源：本研究彙整 
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表 3. 研究變數及操作性定義 

衡量

構面 
研究變數 操作性定義 

文化民俗

性 
指池上米鄉休閒農業區之具有當地之文化特性，如鄉土

產品、文物等。 

獨特性 
只池上米鄉休閒農業區之整體遊憩資源種類、特性及規

模具有與其他地區不同之特別點。 

歷史性 
指池上米鄉休閒農業區的歷史性，如人文資源的考古遺

址、古 績、古道等會使人緬懷過去，產生思古情懷。 

資源連續

性 

按觀光客徒步或乘車前往池上米鄉休閒農業區時，其沿

途景觀是否會使遊客感到厭倦來判斷資源是否具有吸

引力。 

產業

資源

特性 

體驗性 
池上米鄉休閒農業區內之觀光客真正可望的不是產品

本身，而是一個令人滿意的體驗和心中想要的感覺。 

信念 
一種主觀的、不必嚴加證明便信以為真的觀念，影響居

民思考推理與問題解決時的方式、目的、動機與價值觀。

情緒 
系指個人情緒反應的態度，及居民對觀光做好壞、肯定

或否定之情緒判斷。 

居民

對池

上米

鄉休

閒農

業區

之發

展態

度 

行為 系指居民對社區觀光所採取的準備、行動及表現。 

資源條件 

資源內涵分為資產與能力兩部分；前者指池上米鄉休閒

農業區所擁有 或可控制的要素存量，並可區分成有形

與無形資產兩類；後者則是指池上米修休閒農業區之建

構與配置資源的能力，可分為組織能力與個人能力兩部

分。 

政策條件 

池上米鄉休閒農業區之發展需整合「環境資源保護」、

「地方產業發展」、「社區生活文化」的多元需求，且

池上米鄉休閒農業區的發展包括對內及對外許多層面

與單位，一個整合的運作機制是必要的，才能使社區發

展之步調一致。 

社區條件 
社區發展是一種過程，及由人民以自己的努力與政府當

局配合一致，去改善社區的經濟、文化及社會環境。 

池上

米鄉

休閒

農業

區基

本投

入條

件 

人力協助/
阻礙 

人類的社會結構是會變動的，當前臺灣社會結構變遷的

速度尤為快速。社會結構變遷的原因有很多種，重要者
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包括人口數量增加，生產技術改變及生活觀念與方式改

變等。 

行動線索 
池上鄉萬安村村民對於池上米鄉休閒農業區發展休閒

遊憩之事前對大傳播媒體及相關資訊收集的管道及活

動。 

選擇行為 
池上鄉萬安村村民認為選擇之池池上米休休閒農業區

發展休閒遊憩之要因。 

居民

對池

上米

鄉休

閒農

業區

之發

展意

圖 

推薦意願 池上鄉萬安村村民推薦池上米鄉休閒農業區之意願。 

成功關鍵

因素策略 
池上米鄉休閒農業區可以重新調整公司資源的分配，以

便加強某些實力而增加市場佔有率及獲利能力。 

相對優勢

策略 

在同業互相競爭的環境中，有時候即使池上米鄉休閒農

業區開始時並未享有競爭優勢，所發動的成功關鍵因素

策略也被同業抵銷，這時就能利用自己與對手之間的差

異，仍可得到相對優勢。 

池上

米鄉

休閒

農業

區之

發展

策略 
策略自由

度策略 
即使在同一行業中的競爭非常激烈，還是可藉著創新而

取得競爭優勢。 

※ 資料來源：本研究彙整 

三、研究結果 

    本研究對象為臺東縣池上鄉之池上米鄉休閒農業區內之萬安村村民，共發

放 203 份問卷，回收問卷 203 份，回收率 100 %。根據本研究架構影響發展策

略的路徑有：(一)產業資源特性、發展態度、社區基本投入條件對發展意圖之

影響；(二)發展意圖對發展策略之影響。研究結果(表 4，圖 1)顯示此兩條路徑

皆為「直接效果」，即產業資源特性、發展態度、社區基本投入條件對發展意

圖有顯著影響；發展意圖對發展策略也有顯著影響，故本研究架構成立。 

    依據研究結果於管理意涵上之意義： 

(一)應尊重居民之想法：區內民眾認為發展休閒農業，應以文化資源為發展重

點，且發展中首要改進的問題為交通不便利。由此可看出當地之居民，雖然對

於休閒農業方面不是很瞭解，但是居民普遍覺得，池上米鄉休閒農業區發展休

閒遊憩，能帶給當地非常大的利益及就業機會。因此，公部門應以居民之背景

特色為基礎，制訂出符合當地居民所期待且能共榮共存之策略。 

(二)公部門應參考不同影響因素來制訂發展策略：應將居民的年齡、每月收
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入、職業、居住時間等因素納入考量，以制訂發展策略。因此當公部門想要制

訂出符合居民期待之發展策略時，需將居民之發展意圖等因素納入考量做為制

定基礎，進而提出適合之發展策略組合，藉以提升策略實行之效果。 

表 4. 路徑效果分析表 

依變數 自變數 
直接

效果 
間接

效果 
總效

果 
T 值 P 值 

產業資源特性 0.42 - 0.42 6.80 0.000***
發展策略 0.15 - 0.15 2.62 0.010***發展意圖 

社區基本投入條件 0.26 - 0.26 4.11 0.000***
發展策略 發展意圖 0.395 - 0.395 6.094 0.000***
※資料來源：本研究彙整 

四、討論 

    由研究結果，對於推動池上米鄉休閒農業區發展之公部門，建議如下： 

(一)資源分配方面：建議由居民提供土地，政府提供補助，讓居民與使用者共

同維護，以維繫良好設施品質。 

(二)政策執行方面：建議強化休區內各單位間的溝通協調管道，充分授權且徹

底執行，降低阻礙。 

(三)社區溝通方面：建議公部門與社區領導者經常交流，以社區居民為要角，

宣傳休區發展之好處，並徵求社區志工，參與社區事務，凝聚社區向心力。 

(四)人力培訓方面：建議由公部門與相關業者共同培訓人才，鼓勵居民投入觀

光旅遊事業，且應釋放誘因留住青壯年人口，例如鼓勵加入休閒遊憩服務

業，免費提供培訓、教育等資源。 

(五)行銷宣傳方面：建議由公部門與農會或相關農業組織合作，傳達有關休閒

農業訊息、技術及政策，並於鄉內各觀光景點，行銷休區營運成果，促進

休閒農業之發展。 

(六)文化保存方面：建議公部門在規劃旅遊套裝行程時，應以認識農村文化為

重點，且詳加介紹四季農村景觀之美，而不單只靠大型單一活動，吸引遊

客。例如可以將區內所有體驗活動，加以串連成常態型之套裝體驗行程；

另外在塑造農村文化時，公部門可邀集相關單位(如本場)透過輔導、教育

居民利用在地食材(如有機食材)製作特色風味餐(如輔導田媽媽之設置及
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研發)，加以顯現不同於其他休閒農業區之獨特性，或透過當地農會協助

休區業者，進行農產品伴手禮等輔導計畫。 

    池上米鄉休閒農業區內之自然、景觀、產業、文化資源相當豐富，包含客

家文化、原住民文化及傳統農村文化，且居民也對其文化、景觀資源非常驕傲

具有信心。因此本研究建議公部門，應以居民之發展意圖作為基礎，讓居民共

同參與政策之制定，讓日漸沒落的傳統農耕文化，透過休閒農業的轉型，以另

一種形式保存下來。 
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暗期中斷處理對番荔枝冬期果開花及果實品質之影響 

盧柏松 1 江淑雯 2 

1 行政院農業委員會臺東區農業改良場斑鳩分場 研究員兼分場長 
2 行政院農業委員會臺東區農業改良場斑鳩分場 助理研究員 

摘  要 

番荔枝(Annona squamosa L.)在臺灣自然條件下栽培，10 月以後不易開

花，而以夜間光照處理可以提高開花率，延長產期，但成本較高且耗能。本試

驗利用暗期中斷，調節光週期方式，探討其對促進 10 月以後番荔枝開花之效

果。試驗結果顯示暗期中斷處理可提高開花率。暗期中斷 1 小時處理其開花率

雖可提高至 88.4 %，但枝條開花數少，僅 0.5 朵/枝；暗期中斷 2 小時以上之

處理其開花數較多。枝條生長及產量亦有相同趨勢，暗期中斷期越長，枝條生

長量及產量越高。各處理中以暗期中斷 1 小時處理之果實最大；果肉可溶性固

形物含量，各處理間無顯著差異；果實色澤方面，處理組之果實色相角度(H

值)均較對照組高。番荔枝應屬長日開花果樹，暗期中斷 2 小時以上對促進開

花、著果及延長產期之效果較佳。 

一、前言 

植物對光週期之反應不一，早期之研究指出，大部分果樹對於光週期並不

敏感，如香蕉、甜橙、荔枝及木瓜等；而草莓、黑醋栗(15)、藍莓(12)等則為短

日開花植物；葡萄在強光、長日下可促進其花穗形成和發育(9)，百香果屬長日

植物，具光週效應，在長日下可促進花芽形成和開花(7)。近年來陸續研發出利

用光週期調節植物開花期之技術，在產業上也有大量應用，如菊花(4)、印度棗

及紅龍果等。印度棗以燈照(日光燈、植物燈、鎢絲燈、太陽燈)打斷暗期之方

式能提早開花、增加開花數及提早產期(1,2)；紅龍果夜間燈照處理可促進冬季

開花、結果(3,9)。 

番荔枝在臺東地區栽培可一年二收，正期果產期在 7 ~ 9 月，冬期果產期

在 10 ~ 2 月份，但夏季修剪後冬期果之開花、幼果期(7 ~ 10 月間)常遭逢颱風

危害，且番荔枝在 9 月份以後修剪不易開花，番荔枝於「白露」後修剪開花率

極低；在塑膠布溫室中，於 10 月下旬修剪，全株開花率可達 21 %(6)。番荔枝
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開花受光週期影響，夜間燈照可促進開花，延後產期(8)，但長時間燈照成本高、

耗能且可能對生態有影響，因此利用暗期中斷方式，調節光週期，探討其對 9

月以後番荔枝開花促進之效果。 

二、試驗材料與方法 

(一) 試驗材料：14 年生臺東 2 號番荔枝(砧木：軟枝種番荔枝)。 

(二) 處理方法： 

1. 暗期中斷燈照處理：以夜間光照方式進行暗期中斷處理，處理時間分別

為：1 小時(00:00 ~ 01:00)、2 小時(00:00 ~ 02:00)及 3 小時(00:00 ~ 03:00)，

等 3 處理，另以不進行暗期中斷(不燈照)為對照組。 

2. 光源為白光省電燈泡。 

3. 植株夏季修剪時間為 99 年 9 月 28 日(約白露後 20 天)，選擇當年生春梢，

直徑 0.5 cm 以上枝條進行短截修剪。 

(三) 試驗設計：試驗採逢機完全設計(CRD)。每處理 5 重複，每株一重複。 

(四) 調查項目：修剪後之萌芽、開花率、開花數、枝條生長量、產期及果實

品質等。 

(五) 試驗地點：臺東縣太麻里鄉。 

三、結果與討論 

(一) 暗期中斷對番荔枝萌芽開花之影響 

    本試驗試驗園 9 月以後之氣候變化，如圖 1，可知 9 月 28 日修剪後 30 日

內之氣溫日均溫多在 25 ℃以上，最低溫在 20 ℃以上，每日平均日照時數約

11.5 ~ 12 小時，非常適合番荔枝生長。 

在本試驗中，進行暗期中斷 1 小時、2 小時及 3 小時等 3 處理，其對番荔

枝萌芽、開花之影響，如表 1 所示。各處理植株修剪後枝條之萌芽率在 94.5 ~ 

97 %之間，無顯著差異，與對照組(91.5 %)間亦無顯著差異。開花率方面，各

處理組之開花率在 87.1 % ~ 91.9 %間，處理間無顯著差異，但均顯著高於對照

組 22.6 %。枝條之開花數則以暗期中斷 3 小時之 1.6 朵/枝最多，其次為暗期中

斷 2 小時之 1.3 朵/枝，兩者均顯著高於暗期中斷 1 小時之 0.5 朵/枝，而各處理
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組之條開花數亦均較對照組 0.3 朵/枝為高。 

暗期中斷的植株枝條生長之影響，本試驗分別於著果期及果實採收期進行

調查，結果顯示處理組中以暗期中斷 3 小時及 2 小時處理之植株枝條之生長量

較大，顯著高於暗期中斷 1 小時者，而各處理組又均顯著高於對照組。 

由以上結果可知，利用光照進行暗期中斷處理均可提高開花率，但暗期

中斷 1 小時其開花率雖增加，但每枝條之開花數偏低，而暗期中斷愈久(燈照

時間愈久)開花數愈多，而枝條生長亦有相同趨勢，暗期中斷愈久，枝條生長

量愈大。此結果與邱和翁 2003 年印度棗夜間燈照處理，可促進枝梢生長及提

高早花開花數之結果相同。由此推斷番荔枝應屬長日開花果樹，僅以暗期中斷

處理對促進開花之效果並不顯著，要促進番荔枝開花仍應以延長光照時數之效

果較佳。 
 

日  期 

圖 1. 本試驗園 9 月以後之氣候變化 
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表 1. 暗期中斷處理對番荔枝植株萌芽、開花及枝條生長量之影響 

處  理 
萌芽率 

(%) 
開花率 

(%) 
枝條平均 

開花數(朵/枝)
枝條生長量

-著果期(cm)
枝條生長量 
-採收期(cm)

1 h z94.5a 88.4a 0.5c 7.4b 15.6c 

2 h 96.0a 91.9a 1.3b 16.9a 28.8b 

3 h 97.0a 87.1a 1.6a 18.7a 41.7a 

無燈照 91.5a 22.6b 0.3d 0.8c 1.4d 

Z means with the same letter of a column are not significantly different at 5% level 
by LSD test. 

(二) 暗期中斷對產量、產期及果實品質之影響 

    植株之產量及產期如表二所示，以暗期中斷 2 小時及 3 小時處理之產量最

高分別為 15.2 kg/株及 14.5 kg/株，顯著高於暗期中斷 1 小時之 9.8 kg/株，且各

處理組均顯著高於對照組之 1.8 kg/株。產期方面，以暗期中斷 2、3 小時處理

之產期較長，自 3 月中旬至 5 月上旬，暗期中斷 1 小時之產期至 4 月中旬即結

束，而對照組之產期更短，僅至 4 月上旬。由以上結果可知，暗期中斷 2 小時

以上番荔枝之產量較佳且產期較長。本試驗中每株留果數預定為 30 粒，但暗

期中斷 1 小時及對照處理之植株開花數不足，所以果實數也較少，產量亦較

低。此結果與邱和陳(2004)紅龍果之燈照時間愈久、光照強度愈強，開花結果

數愈多之結果相同；亦與邱和翁(1996)印度棗夜間照光時數愈長，開花數愈多

著果愈多之結果相同。 

表 2. 暗期中斷處理對番荔枝產期、產量之影響 

處  理 果數(粒/株) 產量(kg/株) 產  期 

1 h 16.4 9.8 3 月中旬~ 4 月中旬 

2 h 30.0 15.2 3 月中旬~ 5 月上旬 

3 h 28.2 14.5 3 月中旬~ 5 月上旬 

CK 3.8 1.8 3 月上旬~ 4 月上旬 

註：每株預定留果數為 30 個。 

    果實品質調查結果，如表 3。單果重方面，以暗期中斷 1 小時處理之 595.7 

g 明顯高於暗期中斷 2 小時、3 小時及對照組；果肉可溶性固形體含量則以對
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照組 24 °Brix 最高，各處理組則介於 21.9 ~ 23.1 °Brix 之間，在統計上均未達

顯著差異；各處理果實之外觀顏色，果實亮度(L 值)各處理間及與對照組均無

顯著差異，L 值介於 53.2 ~ 55.9；色彩濃度(C 值)各處理間及與對照組均無顯

著差異，C 值介於 37 ~ 40；色相角度(H 值)則以暗期中斷 2 小時處理之 100.2

最高，處理間雖並無顯著差異，但均明顯較對照組 95.3 高。在本試驗中雖以

暗期中斷 1 小時之果實最重，但可能原因樹上之果實數較少，所以果實較大。

此與果園管理作業中，疏果可以促使果實肥大之作用機制相同。 

表 3. 番荔枝暗期中斷處理對果實外觀、品質之影響 

果  色 
處  理 

 
果重 
(g) 

果寬 
(mm) 

果高

(mm)

果肉可溶性

固形物含量

(°Brix) 

軟熟 
天數 
(天) L C H 

1 h z595.7a 107.8 98.8 23.1a 4.0a 55.2 a 40.2 a 98.7a 

2 h 486.5b 100.4 92.6 22.9a 4.3a 53.2 a 37.9 a 100.2a 

3 h 506.8b 100.4 95.1 21.9a 4.3a 53.5 a 37.2 a 98.6a 

CK 487.7b 105.8 95.7 24.0a 3.9a 55.9 a 39.7 a 95.3b 

Z means with the same letter of a column are not significantly different at 5% level 
by LSD test. 

四、結論 

暗期中斷處理可提高 9 月以後番荔枝之開花率。暗期中斷 1 小時處理開

花率雖提高至 88.4 %，但枝條開花數少；以暗期中斷 2 小時以上之處理，枝條

開花數較多。枝條生長及產量亦有相同趨勢，暗期中斷時間越長，枝條生長量

及產量越高。由試驗推論，番荔枝應屬長日開花果樹，暗期中斷 2 小時以上之

處理對促進開花、著果及延長產期之效果較佳，具有產業應用價值。 
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麥飯石在番荔枝果園之應用研究 

張繼中 1 廖勁穎 1 黃文益 1 

1 行政院農業委員會臺東區農業改良場作物環境課 助理研究員 

摘  要 

    為研究探討麥飯石對番荔枝果園土壤及植株生長之影響，經試驗結果顯

示，施用麥飯石後土壤中磷、鉀、鈣、鎂含量及葉片之氮、磷、鉀、鈣、鎂含

量均高於對照組，且土壤酸鹼值亦上升；果實亦以施用麥飯石處理表現較佳，

果實較大。番荔枝果園每株施用 500 g 麥飯石，可改善土壤地力，對於番荔枝

生產有益。 

一、 前言 

    土壤改良資材是指可以改善土壤理化性及增進土壤地力的物質，例如可

增進土壤保肥力、保水性，改善土壤酸化問題，提高土壤營養元素的有效性，

促進團粒構造的形成等。土壤改良資材大致可分為有機及無機兩類，無機的土

壤改良資材有麥飯石、珍珠石、蛭石、沸石、苦土石灰、砂土等；而有機的土

壤改良資材則有稻稈、堆肥、綠肥、碳化資材如碳化稻殼、碳化柴魚粉等。有

許多試驗報告顯示施用土壤改良資材對土壤及作物生產有正面的效果，如山葵

施用苦土石灰，全株鮮重及根莖鮮重可顯著提升(1)。蔡等(2008)試驗結果施用

蔗渣木屑堆肥、有機液肥及苦土石灰可增加洋桔梗之花梗長度及花苞數。Kaye

等(2007)報告高梁與大豆輪作，可提高高梁產量；許多研究報告指出施用堆肥

可增加土壤元素含量(5)。Novak 等(2009) 研究指出添加 2 % 的生物碳可提升

土壤酸鹼值及鈣、鉀營養元素含量。由上述研究結果顯示，土壤改良資材對於

土壤及作物生產都有正面的效果，而麥飯石為土壤改良資材(圖 1)可應用於有

機栽培，因含鈣、鎂、矽及微量元素，具改善地力、抑制土壤酸化及增加土壤

中有效性營養元素含量之效果，因此本試驗利用麥飯石，進行番荔枝果園肥培

管理試驗，探討其對番荔枝生長之影響。 
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圖 1.土壤改良資材 -麥飯石 

二、材料與方法 

    本試驗以 6 年生臺東 2 號番荔枝為供試材料，於臺東市番荔枝果園進行

施用麥飯石試驗，試驗處理為每株施用 500 g、1,000 g 及 1,500 g 麥飯石，

另以不施用麥飯石當作對照組，試驗設計以逢機完全區集排列進行，每

處理三重複。麥飯石於番荔枝修剪後施用並與土壤充分混合，所使用之

麥飯石為臺東縣東河鄉所產之麥飯石。試驗設計以逢機完全區集排列進

行，土壤及葉片於處理前及果實採收前進行取樣分析，果實於硬熟期採

收，每株取採收後果實較大 2 顆果實進行品質調查。 

三、結果與討論 

(一) 番荔枝果園施用麥飯石後土壤營養元素含量之變化 

土壤分析結果，如表 1 及表 2，各處理後的土壤酸鹼值為 4.89 ~ 5.63，

而磷、鉀、鈣及鎂含量分別為 228.23 ~ 301.26、423.90 ~ 462.62、2290.11 ~ 

3105.59 及 240.66 ~ 315.69 mg/kg；磷含量以施用 1,500 g 麥飯石處理顯著優

於其他處理及對照組，鉀含量以施用 500 g 麥飯石處理顯著優於對照組，鈣

及鎂含量於不同用量處理間無顯著差異，但顯著優於對照組；土壤酸鹼值亦

以施用麥飯石處理者表現優於對照組。Novak 等(2009) 研究成果指出添加 2 

% 的生物碳，可提升壤質砂土的酸鹼值及土壤鈣、鉀營養元素含量，此報

告與本研究之結果大致相同。 
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表 1. 處理前之土壤營養元素濃度變化 

處理項目 酸鹼值 
磷 

(mg/kg) 
鉀 

(mg/kg) 
鈣 

(mg/kg) 
鎂 

(mg/kg) 

試驗果園 4.62 296.65 482.43 2874.55 263.75 

表 2. 施用不同重量麥飯石後之土壤營養元素濃度變化 

處理項目 酸鹼值 
磷 

(mg/kg) 
鉀 

(mg/kg) 
鈣 

(mg/kg) 
鎂 

(mg/kg) 

500 g 5.32 258.36 462.62 3090.60 301.56 

1,000 g 5.54 270.52 446.98 3105.59 298.56 

1,500 g 5.63 301.26 447.83 3046.61 315.69 

對照組 4.89 228.23 423.90 2290.11 240.66 

LSD(p=0.05) 
S 

(0.38) 
S 

(28.34) 
S 

(36.82) 
S 

(754.26) 
S 

(56.18) 

(二) 番荔枝果園施用麥飯石後之植體營養元素含量變化 

處理前後植株葉片營養元素含量表變化，如表 3 及表 4。氮、磷、鉀、

鈣及鎂含量分別介於 1.98 ~ 2.51、0.13 ~ 0.16、1.57 ~ 1.78、1.61 ~ 1.73 及 0.28 

~ 0.30 %，磷、鉀、鈣及鎂含量於不同用量處理間無顯著差異，但顯著優於

對照組，而黃和蔡(1988)及謝(1991)的報告皆顯示施用苦土石灰可提升植體

中的鈣、鎂含量，而施用麥飯石亦有相似的結果。 

表 3. 處理前葉片之營養元素含量 

氮 磷 鉀 鈣 鎂 
處理項目 

------------------------------(%)----------------------------- 

試驗果園 2.64 0.18 1.87 1.98 0.33 
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表 4. 施用不同重量麥飯石後之葉片營養元素含量變化 

氮 磷 鉀 鈣 鎂 
處理項目 

------------------------------(%)----------------------------- 

500 g 2.18 0.15 1.78 1.73 0.30 

1,000 g 2.51 0.16 1.76 1.71 0.30 

1,500 g 2.25 0.15 1.78 1.72 0.30 

對照組 1.98 0.12 1.57 1.61 0.27 

LSD(p=0.05) 
NS 

(0.55) 
S 

(0.02) 
S 

(0.12) 
S 

(0.04) 
S 

(0.01) 

(三)番荔枝果園施用麥飯石後對番荔枝品質的影響 

施用麥飯石後對番荔枝果實品質之影響，如表 5，不同處理果實的單果重

分別介於 431.97 ~ 512.56 g，以施用麥飯石處理者優於對照組，不同用量處理

間無顯著差異，但顯著優於對照組。雖然添加麥飯石的果重(產量指標)，但果

實品質指標之一-全可溶性固性物含量卻未因添加麥飯石而提升，此部分與

Zheljazkov (2005) 研究報告相似，其研究報告指出每公頃添加 15.8 ton 羊毛廢

棄物可增加鼠尾草產量，但對於其品質指標-精油含量，則並未因羊毛廢棄物

的施用而增加。 

表 5. 施用不同重量麥飯石處理對番荔枝果實品質之影響 

處理項目 
果寛 
(cm) 

果長 
(cm) 

可溶性固形物

(°Brix) 
果重 
(g) 

500 g 9.38 8.95 22.17 475.99 

1,000 g 9.15 9.08 21.00 510.88 

1,500 g 9.21 9.03 19.13 512.56 

對照組 8.72 8.49 20.00 431.97 

LSD(p=0.05) 
S 

(0.42) 
S 

(0.52) 
S 

(1.86) 
S 

(42.16) 
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四、結論 

    由試驗結果顯示，土壤酸鹼值、磷、鉀、鈣、鎂含量及葉片氮、磷、鉀、

鈣及鎂含量均以施用麥飯石處理優於未施用麥飯石之對照組，而果實單果重亦

以施用麥飯石處理優於未施用麥飯石者，不同用量處理間雖無顯著差異，但顯

著優於對照組。此結果顯示番荔枝果園每株施用 500 g 麥飯石，即可增加土壤

中營養元素含量並改善土壤酸鹼值，提升葉片營養元素含量及果實品質。使用

時要注意與土壤充分混合，方能發揮土壤改良資材最大功效(圖 2)，且不可與

有機質肥料及氮肥一同混合施用。土壤肥培管理應配合土壤營養診斷分析，適

時適量使用土壤改良資材，才能達到土壤永續利用之目的。 
 

圖 2.  施在地面上之土壤改良資材，可利用中

      耕機與土壤充分混合以發揮最大功效。 
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火炬九重葛 4 吋盆開花技術之研究 

許嘉錦 1 

1 行政院農業委員會臺東區農業改良場作物改良課 助理研究員 

摘  要 

本研究探討火炬九重葛(Bougainvillea ‘Torch Glow’)之扦插繁殖及開花等

技術，期能建立 4 吋盆花的栽培模式。試驗結果顯示一年生的插穗其長度 20 cm

及直徑 9 ~ 12 mm 扦插後存活率較高，分別達 73.8 %及 76.2 %。栽培介質以泥

碳土等 5 種處理其存活率均在 76.2 %以上，差異不顯著，而砂質壤土最差，僅

35.7 %。另以 4 吋盆進行開花技術之試驗，以插穗長度 10 cm 且直徑 9 ~ 12 

mm，介質為真珠石與蛭石(1:1)，其盆花生產流程分為「扦插繁殖」、「上盆定

植」、「修剪側枝」及「品質分級」4 個程序，時程為 15 至 19 週，結果得知：

盆花優良品達 68.8 %，且每盆枝條平均有 7.6 枝，而開花枝占 64.5 %有 4.9 枝，

盆花總花朵數 46.2 朵，極具觀賞價值。 

一、前言 

九重葛屬於紫茉莉科 (Nyctaginaceae)三角梅屬 (Bougainvillea)多年生植

物，原產於中南美洲的巴西、哥倫比亞等國家，目前已知的種類有 14~18 種，

其中僅有九重葛(Bougainvillea spectabilis)，光葉九重葛(B. glabra)以及秘魯九

重葛(B. peruviana)具有園藝觀賞價值(1)，且被廣泛種植並產生許多雜交和芽變

的品種，但均為藤蔓型品種，近年則有數種灌木型的九重葛被選育出來，火炬

九重葛(Torch Glow)即最具代表的品種。九重葛引進臺灣栽培歷史久遠，為重

要的景觀花卉，可作花棚、綠廊、綠籬、牆飾等用途，目前則發展為盆景及盆

花，國內以 7 吋盆花為主要販售商品，其次則是 5 吋盆花，逐漸往小型盆花的

趨勢發展。受限於花期，九重葛盆花只能在秋季才開始在市場上販售。九重葛

最耀眼的部分並不是真的花，而是稱為「苞片」的三角形花瓣狀構造，真正的

花是被包在其中不顯眼的三朵管狀花(1)。九重葛在商業上的繁殖以壓條繁殖和

扦插繁殖為主，過去因為消費者喜愛大型盆花，因此業者多採用壓條繁殖以獲

得較粗大的苗木，近年則因盆花有迷你化趨勢，扦插繁殖法已逐漸成為主流。
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影響藤蔓型九重葛扦插繁殖的主要因素為插穗直徑，如紫花和臺北紅品種較適

合之插穗直徑分別為 3 ~ 6 mm 與 3 ~ 9 mm，過細或較粗之插穗其發根率均較

差。另外，插穗使用適量之發根劑有助於提高插穗的發根率，但夏季期間其扦

插存活率仍低於其它季節(4)。灌木型九重葛則尚未有相關之研究。 

影響九重葛生長及開花的因素繁多，可以從幼年性、營養的累積和分配、光線、

光週期等多項因子討論。九重葛的花芽分化是屬於腋生純花芽，亦即必須是新

生的枝條才會有花芽的生成(2)。從過去的研究已證實九重葛沒有幼年性(8)，亦

即九重葛只要適當的栽培，小苗也能夠開花。另外，適當的除去枝條頂部的幼

葉，可以阻斷植株的營養生長轉為生殖生長，因此可以矮株開花，並提早開花

(11)，而在葉面積增加的情形下，植株累積較多的同化產物與可溶性物質，相對

的開花數也隨之增加，表示擁有較多高成熟度枝條可以累積較多的同化產物，

有助於促進九重葛的開花(10)。一般而言提高植物體內的碳氮比有利於開花，

以九重葛而論氮肥和鉀肥較為重要，在施給高氮肥的情形下，再施用高濃度的

鉀肥可以明顯促進九重葛的開花，但施用的氮源則不宜採用銨態氮(9)。光線的

強度要比光週期對九重葛的開花影響大，若要九重葛開花良好，至少要栽培於

4000 ft-c 以上的光照環境 (6, 9)。九重葛開花的光週期需求為短日條件，是屬於

相對性短日植物(7)，亦即在長日條件下，九重葛也能開花，但始花日數較長。

綜合上述，要使九重葛在矮株期開花良好，應該要提供足夠的光照、若是短日

條件則更佳，盆栽需施用足量的硝酸態氮，並在花期來臨前施用高濃度的鉀

肥，使植株有成熟枝條，累積足夠的同化物質，然後再予以輕修剪，使新生的

枝條增加，促使花芽的分化。 

火炬九重葛屬於灌木型的九重葛品種，植株直立性佳，在臺灣可以常年開

花，同時其刺短小而彎曲角度大，在園藝操作和觀賞時較不具危險性。已引進

臺灣栽培多年，但因沒有相關栽培技術的開發，一直局限於景觀灌木的運用。

本研究探討火炬九重葛的扦插繁殖特性，並運用試驗結果以及前述開花控制之

整合知識，擬建立火炬九重葛 4 吋盆花栽培及生產技術，以發展火炬九重葛之

運用性。 

二、材料與方法 
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(一) 火炬九重葛繁殖特性試驗 

1. 插穗長度對扦插存活率之影響 

以栽培在本場試區 2 年生之火炬九重葛為採穗母株，剪取長度 100 cm

以上之一年生枝條，將末端未成熟部分以及較粗部位剪除，只留枝條直徑

在 7 ~ 12 mm，將插穗剪成 5、10、15 及 20 cm 等 4 種處理，每處理 21

個插穗，然後將各組插穗基部沾 100 ppm NAA 粉劑，再扦插於真珠石與

蛭石等體積(1:1，v/v)混合的介質，栽培於有噴霧加溼功能的遮雨扦插棚，

於 30 日後調查其成活率。 

2. 插穗直徑對扦插存活率之影響 

試驗材料同上述，將枝條末端未成熟部分剪除，其餘枝條剪成長 12 

cm 插穗，並依據每插穗基部直徑，區分為 6 mm 以下、6 ~ 9 mm、9 ~ 12 

mm、12 mm 以上等 4 組插穗直徑，然後將各組插穗基部沾 100 ppm NAA

粉劑，再扦插於真珠石與蛭石等體積(1:1，V/V)混合的介質，栽培於有噴

霧加溼功能的遮雨扦插棚，於 30 日後調查其成活率。 

3. 扦插介質對扦插存活率之影響 

試驗材料同上述，將末端未成熟部分以及較粗部位剪除，只留枝條直

徑在 9 ~ 12 mm 部分，將插穗剪成長 12 cm 插穗，然後將各組插穗基部沾

100 ppm NAA 粉劑，再分別扦插於泥碳土、真珠石、蛭石、真珠石混泥

碳土(1:1，v/v)、真珠石混蛭石(1:1，v/v)，以及砂質壤土等 6 種介質中，

栽培於有噴霧加溼功能的遮雨扦插棚，於 30 日後調查其成活率。 

(二) 火炬九重葛 4 吋盆花生產模式之建立  

以火炬九重葛插穗，進行繁殖及盆花栽培流程，於 3、6、9、12 月各進行

扦插栽培管理一次，探討不同季節扦插苗繁殖及生長的情形與時程。依火炬九

重葛繁殖特性，選定插穗長度、插穗直徑、與扦插介質，將插穗基部沾 100 ppm 

NAA 粉劑扦插於穴植管後，栽培於有噴霧加溼功能的遮雨扦插棚。依據生長

的需求，擬定扦插苗於根系長出且新芽長 2 ~ 3 cm 時，將扦插苗定植至 10 cm

黑色軟塑膠盆，，於側芽長 5 cm 時，將第一次側芽剪除至 3 ~ 4 個節位，促使

其第二次側芽的生長，待修剪後的第二次側芽長度達 10 cm 時進行施用花肥，
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於全株有 2/3 具有花芽，且每枝條有 1 朵花以上時，為盆花完成期。施肥管理

部分，於扦插苗定植於同時給予 4 g 粒肥(好康多 S101，13-11-13-2TE)，往後

每週土壤灌施液肥 1 次(花寶 2 號，20-20-20)，於第二次側芽長度達 10 cm 時，

每週給予土壤灌施高鉀液肥 1 次(花寶 1 號，7-6-19)。 

三、結果與討論 

(一) 火炬九重葛扦插繁殖特性調查 

(1) 扦插繁殖存活率方面，插穗長度對存活率影響的試驗結果(圖 1)，火炬

九重葛不同插穗長度的存活率達顯著差異，在 5、10、15 及 20 cm 等 4

組插穗長度處理中，以插穗長度 20 cm 組的發根率最佳，達 73.8 %，插

穗長度 15 及 10 cm 兩組的發根率相近，分別為 54.8 %及 57.1%，插穗

長度 5 cm 這組發根率最差，僅為 16.7 %。一般藤蔓性的九重葛其扦插

存活率均在 80 %以上(4)。本試驗另外以臺北紅 10 cm 插穗進行扦插繁

殖，其存活率亦高達 92 %，顯示火炬九重葛的扦插存活率明顯較藤蔓

型品種低。扦插時插穗內的養分為根系與新芽生長所必需，因此長度較

長的插穗擁有高的營養積貯(sink)，應有助於存活率的提昇。然而，因

為本研究目標為 4 吋盆徑的盆花，依據盆花所需的理想株高比例，株高

需為盆高的 1.62 倍(5)，以 4 吋盆花而論，選用 10 cm 插穗可以栽培出較

適當的株型。 
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圖 1. 火炬九重葛不同插穗長度與其扦插苗存活率之關係。試驗日期: 

2009/8/3-2009/9/9 
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(2) 插穗直徑對存活率影響的結果顯示，不同插穗直徑對存活率亦達到顯著

差異，在插穗直徑 6 mm 以下，6 ~ 9 mm，9 ~ 12 mm 及 12 mm 以上各

組中，以插穗直徑 9 ~ 12 mm 組的存活率最高，達 76.2 %，其次為 12 mm

以上者，存活率 61.9 %，再者為 6 ~ 9 mm 組，為 50.0 %，而 6 mm 以

下者最差，僅 28.6 %(圖 2)。結果表示以 9 ~ 12 mm 的插穗直徑可以獲

得最佳的扦插存活率，較細或較粗的插穗反而不佳，此結果與前人研究

相似，紫花和臺北紅兩品種較適合之插穗直徑分別為 3 ~ 6 mm 與 3 ~ 9 

mm，3 mm 以下及 9 mm 以上者，其發根率均顯著較差(4)，顯示在不同

品種間其最佳的插穗直徑不盡相同，不宜直接將個別試驗結果引用於扦

插繁殖工作。 

 
圖 2. 火炬九重葛不同插穗直徑與其扦插苗存活率之關係。試驗日期: 

2009/8/3-2009/9/9。 

(3) 扦插介質對存活率影響的試驗則指出，不同扦插介質處理的存活率亦達

到顯著差異，以泥碳土、蛭石、真珠石、真珠石混泥碳土、真珠石混蛭

石為介質的組合，其扦插存活率均在 76.2 %以上，而以砂質壤土為介質

的存活率則僅為 35.7 %(圖 3)。目前仍有九重葛栽培業者以工程用河砂

為扦插介質，其發根率雖然尚佳，但在定植時，無法保有完整的根團，

不利於後續存活率(2)，且未消毒的土壤是病菌溫床，插穗傷口容易感染

病菌而降低其發根率。可藉由使用泥碳土、蛭石、真珠石或其混拌介質
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改善，提昇其存活率，專業的栽培業者可加以利用以維持扦插成功率。 

 
圖 3. 火炬九重葛以不同扦插介質繁殖時扦插苗存活率之比較。試驗日期: 

010/3/25-2010/4/27 

(二) 火炬九重葛 4 吋盆花生產模式之建立 

綜合插穗長度、插穗直徑及扦插介質等試驗結果，擬定出火炬九重葛 4

吋盆花生產之繁殖條件為：插穗長度 10 cm，插穗直徑 9 ~ 12 mm，選用真珠

石與蛭石等體積混合為介質，再將插穗基部沾 100 ppm NAA 粉劑扦插於穴植

管後，栽培於有噴霧加溼功能的遮雨扦插棚室中繁殖。如此的組合可以滿足 4

吋盆花的栽培需要，也能夠獲得較佳的扦插存活率。 

依據擬定的流程，將火炬九重葛 4 吋盆花的生產區分為 4 個步驟(表 1 及

圖 4)，亦即(1)扦插繁殖，(2)上盆定植，(3)修剪側枝，以及(4)品質分級。自扦

插繁殖開始至成品盆花，分別於 2009 年 12 月，2010 年 3 月、7 月、9 月各開

始進行一次生產流程，結果顯示在冬季栽培所需時程最久達 19 週(2009/12/30 ~  

2010/5/4)，春季時栽培需時 16 週(2010/3/25 ~ 6/24)、夏季則縮短至 15 週

(2010/7/29 ~ 11/11)、秋季則為 17 週(2010/10/13 ~ 2011/2/1) (圖 5)。整個生產流

程中，「扦插繁殖」自扦插日起至根系及側芽養成約需時 5 週，此時接續進行

「上盆定植」，自定植後至第一次側芽長約 5 cm 時約需時 3 週，然後進行「修

剪側枝」工作，自修剪後至第二次的側芽花芽分化約需時 6 週，苞片再經約 2
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週時間即開始轉色並開花，此時可以進行「品質分級」操作，將栽培出的優良

級以上盆花選出，作為販售商品。 

表 1. 火炬九重葛 4 吋盆花生產流程說明 

扦插繁殖 
材    料：一年生枝條，穗長 10 cm，直徑 9 ~ 12 mm 
插穗處理：NAA 100 ppm，介質：真珠石混蛭石(1:1，v/v) 
栽培環境：遮雨扦插棚，噴霧加溼 

上盆定植 

材    料：扦插苗芽長約 2 ~ 3 cm，根系良好者。 
栽培材料：泥碳土混真珠石(5:1，v/v)，粒肥 4g (13-11-13-2 MgO) 
栽培環境：網室，每 2 ~ 3 天給予充足水分，每周澆灌 1000 倍稀

釋花寶 2 號 (14-14-14) 

修剪側芽 
材    料：定植後扦插苗，側芽長度約 5 cm 生長良好者。 
處    理：將側枝全數修剪，留取 3 ~ 4 節位的長度。 
栽培環境：網室，每 2 ~ 3 天給予充足水分。 

品質分級 

高 級 品：第二次側芽生長良好，具有 9 枝側芽以上，且需有 7
枝含花苞枝條以上，總花朵數 70 朵以上者。 

優 良 品：第二次側芽生長良好，具有 7 枝側芽以上，且需有 5
枝含花苞枝條以上，總花朵數 45 朵以上者。 

栽培流程圖栽培流程圖

扦插繁殖扦插繁殖

上盆定植上盆定植

修剪側芽修剪側芽

品質分級品質分級
((花苞轉色花苞轉色))

 
圖 4. 本研究所建立之火炬九重葛 4 吋盆花生產流程圖 
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2010/3/25~6/24
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2010/10/13~2011/1/31  
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圖 5. 火炬九重葛在臺東地區四季栽培生產之時程圖 

由四季的栽培操作，自扦插繁殖開始至養成成品盆花所需時間均不超過

19 週，且都能在植株營養生長後轉為生殖生長，而形成良好的盆花;但是藤蔓

性九重葛在長日照條件下，即使給予良好的生長條件與肥培管理，仍難以在夏

季開花(3)，顯示火炬品種九重葛對短日條件需求較不敏感，具有全年盆花栽培

生產的潛力。 

在盆花的品質表現上，火炬九重葛雖然全年可開花，但仍以秋季和冬季開

花表現較佳，本試驗於夏季扦插繁殖者，於秋季開花(2010 年 11 月)，其 4 吋

盆花每盆平均可以產生 8.2 ± 2.0 枝條，帶有花苞的枝條 5.1 ± 1.8 枝，平均苞

片數為 47.4 ± 24.0 朵。若將其依每盆盆花中第二次側枝條數量與有花苞枝條數

量等因子予以分級(表 2)，結果顯示有 27.1 %的盆花屬於高級品，每盆平均有

9.6 枝條，平均有 7.2 枝為帶有花苞枝條，盆花總苞片數為 73.3 朵；其次有 41.7 

%屬於優良品，每盆平均有 7.6 枝條，其中 4.9 枝為帶有花苞枝條，盆花總苞

片數 46.2 朵；剩餘的 31.2 %的盆花總苞片數不足 27 朵，已不具觀賞價值。 
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表 2. 依據火炬九重葛 4 吋盆花生產流程所栽培出的盆花，其分級處理後各盆

花等級性狀及外觀 

分  級 枝條數(枝)
開花枝

條數(枝)
苞片數(朵) 百分率(%) 株  型

高級品 9.6 7.2 73.3 27.1

優良品 7.6 4.9 46.2 41.7

淘汰品 7.7 3.7 26.7 31.2

平  均 8.2 5.1 47.4 -

栽培日期:2010/7/29-2010/11/11  
四、結論 

火炬九重葛扦插繁殖試驗結果，較長的插穗其扦插存活率較高，然而考量

研究目標為 4 吋盆的原則下，插穗長度仍以 10 cm 較為理想，而扦穗直徑則以

9 ~ 12 mm 較佳，扦插介質需採用人工栽培介質為宜。根據本研究建立的栽培

程序，業者在進行火炬九重葛生產流程時，可以採用「扦插繁殖」、「上盆定植」、

「修剪側枝」及「品質分級」等 4 程序來管控生產整齊度。依此生產流程，從

扦插繁殖開始至成品盆花所需的時間為 15 ~ 19 週，四季均可以進行扦插繁

殖，並透過栽培流程獲得開花良好的盆花，具有全年可栽培、可計畫性生產等

商業化栽培的潛力。所生產出的盆花約有 68.8 %為優良品以上等級，每盆平均

有 7.6 枝條，盆花總花朵數 46.2 朵以上，具有良好觀賞價值。 

參考文獻 

1. 張育森、郭能禎。1995。農作篇(二)-九重葛。出自〝臺灣農家要覽〞。

p.831-838。臺北: 豐年社。 

2. 郭能禎、張育森。2000。九重葛盆花栽培技術(上)。臺灣花卉園藝 (158): 

32-36。 



 66 

3. 郭能禎。2001。植物生長調節劑、枝條成熟度及修剪方式對九重葛生長及

開花之影響。碩士論文。臺北: 臺灣大學園藝學研究所。 

4. 陳惠菁。1999。插穗直徑、發根劑以及扦插時期對九重葛插穗生長之影響。

中國園藝 45(4):417-426。 

5. 黃敏展。2002。亞熱帶花卉學總論。修訂第一版。p.284-304。臺中: 國立

中興大學園藝系。 

6. Dole, J. H. and H. F. Wilkins. 1999. Floriculture – Principles and Species. 

Prentice Hall, Upper Saddle River. p.235-238. 

7. Hackett, W. P., R. M. Sachs, and J. DeBie. 1972. Growing Bougainvillea as a 

Flowering Pot Plant. Calif. Agric. 26(8):12-13. 

8. Hackett. W. P. 1985. Juvenility, maturation and rejuvenation in woody plant. 

Hort.Rev. 7:109-155. 

9. Norcini, J.G. 1993. How to grow a great Bougainvillea. Grower Talks. 62: 

62-64.  

10. Ramina, A., W.P. Hackett, and R. M.Sachs. 1979. Flowering in Bougainvillea. 

Plant Physiol. 64: 810-813.  

11. Tse, A.T. Y., A. Ramine., W.P. Hackett, and R. M.Sachs. 1974. Enhanced 

inflorescence development in Bougainvillea ‘San Diego Red’ by removal of 

young leaves and cytokine treatments. Plant Physiol. 54: 404-407. 

  
 



 67

原生蔬菜開發利用 

蘇炳鐸 1 林家玉 2 

1 行政院農業委員會臺東區農業改良場作物改良課 副研究員兼課長 
2 行政院農業委員會臺東區農業改良場作物改良課 助理研究員 

摘  要  

本研究進行臺東地區阿美族、卑南族、雅美族、排灣族、布農族，以及魯

凱族等原住民之原生蔬菜種原蒐集，篩選出蘭嶼木耳菜、月菜豆、糯米糰、紫

背草等具發展潛力且適於平地栽培種類。糯米糰露天栽培並施用 5 號複合肥

料，其單位面積產量達 40.8 kg/6 m2；以 50 %黑色遮光網栽培並配合施用 5 號

復合肥料施用，其葉片長寬，及節間長度皆較露天栽培者高，可增加食用品質。

分析臺東地區 4 種原生蔬菜龍葵、糯米糰、蘭嶼木耳菜及紫背草營養成分、礦

物質元素、水溶性草酸含量及抗氧化能力。結果顯示:糯米糰、蘭嶼木耳菜及

紫背草之維生素 A 含量分別為 7640、3037 及 6545 I.U./100 g；在礦物質含量

方面，以鐵質含量最高，分別為 1.59、0.63 及 0.93 mg/100 g。利用汆燙，可顯

著減少原生蔬菜水溶性草酸含量達 80-90 %。在抗氧化能力方面，汆燙前後，

每公克的原生蔬菜之抗氧化能力相當於 9.20-10.21 mg 的 trolox；以臺農 71 號

甘藷葉片作為對照，汆燙前之抗氧化能力約為等重的甘藷葉片的 82 %以上，

汆燙後則為 75 %左右。 

一、前言 

原生蔬菜是指在某一地區原來即有的植物，是生活上經常或曾經被取來食

用的蔬菜，範圍包括早期民俗的利用，以及現今的經濟栽培等。某些種類或因

經濟栽培上考量，已被許多新品種取代，或淪為地區性小量栽培。由歷史典籍

顯示，人類早期所利用的植物大多採自天然野地，有許多原生蔬菜食用記錄。

正因此等蔬菜植物曾經被祖先們應用過，在當時必然具備相當程度的重要性，

若能用現代的眼光，回溯過去的歷史經驗，結合現代價值觀，發掘新的開發利

用潛力，必能開創出嶄新的產業。 

依據文獻資料，臺灣在地理位置上，因受太平洋洋流影響，終年氣候和暖，
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適合各種植物生長，維管束植物多達 7000 餘種，其中不乏具有價值之原生蔬

菜種類。又以東部地區具熱帶雨林形態之特殊環境，原生蔬菜資源相當豐富。

除漢族外，此區原住民族占有 7 族，各族間經常食用之原生蔬菜種類繁多，如

刺莧、龍葵、臺灣山蘇花、過溝菜蕨、昭和草、兔兒菜，以及水蕨、豆瓣菜等，

是研究原生蔬菜相當重要的地區，從中可探尋出許多寶貴資訊(4)。探討原生蔬

菜資源，除延續遺傳資源歧異度(genetic diversity) 的豐富性外，對先民文化遺

產的保存、記錄，以及潛力新興蔬菜資源的開發及利用皆有所助益(5)。探討原

生蔬菜，除能熟悉族群文化和植物間相互關係外，更可藉由分類，明瞭其利用

價值(11)。近年來在崇尚自然的風潮下，原生蔬菜的利用又受到重視。經科學的

分析，發現許多的原生蔬菜含有相當優良的營養成分，具有良好的發展潛力

(1)。臺東地區長久以來由於原住民文化的影響，原住民食用的原生蔬菜種類繁

多，在發展健康及樂活農業的趨勢下，其利用價值也逐漸受到重視(10)。 

二、原生蔬菜種原蒐集及栽培 

(一) 原生蔬菜種原蒐集 

本場為協助轄區發展具地方特色的原民蔬菜產業，持續進行臺東地區阿美

族、卑南族、雅美族、排灣族、布農族，以及魯凱族等原住民族最具代表性之

原民蔬菜種原蒐集，篩選出蘭嶼木耳菜、月菜豆、糯米糰、紫背草等具發展潛

力且適於平地栽培種類(表 1)。 

栽培觀察發現，蘭嶼木耳菜為菊科多年生草本植物，幾無病蟲害發生，栽培

容易，嫩葉烹調後口感佳，適合週年生產供應；月菜豆烹調後具特殊芋頭香味，

原住民皆自行留種栽培，植株生育強健，為部落地區常見豆類蔬菜，適合開發

成特色作物種類(7)；糯米糰於臺東魯凱族達魯瑪克部落，已開發為水餃之餡料

並供市，頗受觀迎，其植株繁殖容易，週年皆可栽培；紫背草為菊科植物，嫩

葉芽口感佳，適合春夏季栽培，可供夏季蔬菜種類。 
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表 1. 臺東地區原住民族常用原生蔬菜 

編

號 
作 物 別 學       名 科  別 使 用 民 族 

01 臺灣藜 Chenopodium formosanum 
Koidz.  

藜科 
排灣族、魯凱族、鄒

族  
02 蘭嶼木耳菜 Gynura elliptica Yabe & Hayata 菊科 雅美族  

03 昭和草 Crassocephalum crepidioides  菊科 
排灣族、魯凱族、阿

美族  

04 紫背草 Emilia sonchifolia (L.) DC.  菊科 
阿美族、排灣族、泰

雅族、布農族、魯凱

族 
05 兔兒菜 Ixeris chinensis (Thunb.)Nakai 菊科 布農族、阿美族  

06 黃鵪菜 Youngia japonica (L.)DC.  菊科 
泰雅族、魯凱族、阿

美族  
07 紅鳳菜 Gynura bicolor Willd  菊科 排灣族、魯凱族 

08 蔓茄 Lycianthes lysimachioides 
(Wall.)Bitter  茄科 

魯凱族、鄒族、布農

族  

09 龍葵 Solanum nigrum L.  茄科 
阿美族、泰雅族、鄒

族、雅美族、魯凱族

10 翼豆 Psophocarpus tetragonolobus  豆科 
排灣族、阿美族、卑

南族  

11 豇豆 Vigna unguiculata (L.)Walp.  豆科 
排灣族、鄒族、卑南

族  

12 月菜豆 Phaseolus lunatus 豆科 
鄒族、阿美族、卑南

族  

13 糯米糰 Gonostegia hirta (Blume) 
miguel  

蕁麻科 
雅美族、魯凱族、阿

美族  
14 馬齒莧 Portulaca oleracea L.  馬齒莧科 布農族、阿美族  
15 蕗蕎 Allium chinense G.Don 葱科 阿美族、卑南族 

16 臺灣山蘇花 Asplenium nidus L.  鐵角蕨科
阿美族、排灣族、泰

雅族  

17 過溝菜蕨 Anisogonium esculentum 
(Retz.)Presl 

蹄蓋蕨科
雅美族、魯凱族、排

灣族 

 (二)原生蔬菜栽培探討 

比較魯凱族傳統原生蔬菜糯米糰於不同遮光及肥培處理下栽培，植株生長

情形。結果顯示，糯米糰生長勢強健，幾無病蟲害發生，地被性極佳，蔓性耐
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收割，可連續採收。以施用 5 號複合肥料露天栽培之處理，其單位面積產量最

高，達 40.8 kg/6 m2，以 50 %黑色遮光網栽培，及 50 %黑色遮光網栽培並配合

施用 5 號複合肥料處理者，單位面積產量分別 31.30 kg/6 m2，33.00 kg/6 m2，

產量雖然較低，但其葉片長寬，及節間長度皆較露天栽培處理者高。以食用為

主要栽培目的上，遮光栽培可改善糯米糰生產品質，增加其食用價值(表 2)。 

表 2. 不同栽培處理之糯米糰植株性狀表現 

葉 
處理 

長(cm) 寬(cm) 
節間長(cm) 產量(kg) 

黑色網遮光 50 % 5.35 1.80 4.13 31.30 
黑色網遮光 50 %+ 5 號複合肥 6.05 1.90 4.51 33.00 

施用 5 號複合肥 4.79 1.67 1.50 40.80 
對照組 3.65 1.28 1.01 31.00 

三、原生蔬菜營養價值，草酸含量及抗氧化能力 

傳統認知上，人們常認為原生蔬菜草酸含量較高，可能會增加尿路結石等

疾病發生之機率(2,6)，而對其食用安全性產生疑慮。研究中指出，蔬菜經過水

煮可以明顯的減少其水溶性草酸的含量(12)。而由蔬果中攝取的維生素 C 及維

生素 E，為食物中重要的抗氧化物質(8)。亞洲蔬菜研究發展中心亦於 2005 年

篩選出多種富有高抗氧化能力及發展潛力之蔬菜供消費者參考，包括甘藷葉、

香椿及辣木等均名列其中。因此，本研究利用臺農 71 號葉用甘藷(Sweet potato 

leaves Tainung 71)及食用菠菜(Spinacia oleracea L.)作為對照，特別針對究臺東

地區 4 種主要原生蔬菜糯米糰、龍葵、蘭嶼木耳菜及紫背草的營養成分，草酸

含量及抗氧化能力作分析比較，以作為未來發展地區性原生蔬菜的參考。 

 (一)營養成分分析 

分析結果顯示，糯米糰、蘭嶼木耳菜及紫背草 3 種原生蔬菜以維生素 A、

維生素 B1 及維生素 B2 含量較高，在維生素 A 含量方面，每 100 g 的糯米糰，

蘭嶼木耳菜及紫背草分別含有 7640、3037 及 6545 I.U.的維生素 A；0.11、0.07

及 0.13 mg 的維生素 B1；及 0.18、0.14 及 0.14 mg 的維生素 B2(表 3)。 

糯米糰、蘭嶼木耳菜及紫背草 3 種原生蔬菜礦物質含量以鐵及鋅含量較

高，每 100 g 的糯米糰、蘭嶼木耳菜及紫背草之鐵含量分別為 1.59、0.63 及 0.93 
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mg；鋅含量為 0.55、0.15 及 0.37 mg (表 4)。 

研究顯示，蔬菜所提供的營養，主要是維生素 A 及維生素 C，及適量的

維生素 B 群；維生素 A 可以防治夜盲症、乾眼症、皮膚乾燥及角質化；維生

素 B1 缺乏時，容易引起腳氣病的發生；維生素 B2 可以輔助其它維生素的吸收，

攝取不足時，容易引起口角炎及口肉炎的發生。原生蔬菜糯米糰之維生素及礦

物質組成接近茼蒿及油菜，其維生素 A 含量豐富(茼蒿為 7500 I.U./100g，油菜

為 7300 I.U./100g)，鐵質(茼蒿為 2.3 mg/100g，油菜為 1.6 mg/100g)及鋅的含量

亦相當出色；蘭嶼木耳菜之維生素 A 含量與萵苣(3300 I.U./100g)及芥菜(3500 

I.U./100g)相近，鐵質接近甘藍(0.5 mg/100g)及花椰菜(0.7 mg/100g)；紫背草之

組成方面，其維生素 A 含量與與青江菜 (5400 I.U./100g)及甘藷葉 (7000 

I.U./100g)相似，鐵質則接近白菜(0.8 mg/100g)。以保健功效而言，糯米糰、蘭

嶼木耳菜及紫背草 3 種原生蔬菜，其葉片中豐富的鐵及鋅，有助於人體氧氣及

養分運送，以及幫助細胞更新，促進皮膚健康之能力。 
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表 3. 臺東地區原生蔬菜營養成分分析 

營養成分分析 

種類 水分
( g / 100 g ) 

灰分
( g / 100 g )

粗 
脂肪

( g / 100 g )

粗蛋

白質
( g / 100 g )

粗 
纖維

( g / 100 g )

碳水 
化合物
( g / 100 g ) 

熱量 
( kcal/   
100 g ) 

維生素

A 
( I.U. / 100 g ) 

-胡蘿

蔔素 
( g / 100 g ) 

維生素

B1 
( mg / 100 g ) 

維生素

B2 
( mg / 100 g ) 

菸鹼酸
( mg / 100 g ) 

維生素

C 
( mg / 100 g ) 

糯米糰 
(G. hirta) 

85.69 2.05 0.26 3.19 1.83 6.98 43 7640 4584 0.11 0.18 0.64 55.30 

蘭嶼木耳菜 
(G. elliptica) 

92.45 1.20 0.14 1.92 1.19 3.10 21 3037 1822 0.07 0.14 0.42 13.91 

紫背草 
(E. sonchifolia) 

90.72 1.11 0.75 2.54 1.47 3.41 31 6545 3927 0.13 0.14 0.53 27.24 
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表 4. 臺東地區原生蔬菜礦物質元素含量分析 

礦物元素含量( mg/100g) 
種類 

鐵 錳 銅 鋅 

糯米糰(G. hirta) 1.59 0.11 0.21 0.55 
蘭嶼木耳菜(G. elliptica) 0.63 0.11 0.15 0.15 
紫背草(E. sonchifolia) 0.93 0.33 0.17 0.37 

(二)草酸含量測定 

草酸含量為開發原生蔬菜重要參考指標。由分析結果顯示，4 種主要原生

蔬菜糯米糰、龍葵、蘭嶼木耳菜及紫背草中，水溶性草酸含量最高為龍葵，為

62.43 ± 3.38 mg/100g，其次為蘭嶼木耳菜，為 50.15 ± 8.76 mg/100g，紫背草為

32.86 ± 4.16 mg/100g，含量最低的是糯米糰，為 24.56 ± 8.05 mg/100g，而比較

菠菜的水溶性草酸含量為 353.27 ± 28.02 mg/100g。 

    在經過水煮處理後，4 種原生蔬菜草酸含量皆明顯降低，龍葵減為 2.56 ± 

0.51 mg/100g，蘭嶼木耳菜減為 3.54 ± 0.73 mg/100g，紫背草減為 2.48 ± 0.38 

mg/100g，糯米糰減為 3.62 ± 0.89 mg/100g，而菠菜的水溶性草酸亦減為 95.64 

± 21.82 mg/100g。顯示經由汆燙處理後可明顯地降低草酸含量，比例高達 80 ~ 

90 %，有效減少攝取原生蔬菜中草酸之含量(表 5)。 

蔬菜中草酸含量除了蔬菜本身的差異外，不同的食用部位、烹調方式，及

成熟度皆會影響其含量及去除的效果(13)。水煮處理可去除 80 ~ 90 %的水溶性

草酸，因此在減少攝取目的上，烹調方式也是一個主要的考量因素。原生蔬菜，

包括龍葵、蘭嶼木耳菜及糯米團等之食用方法，建議以汆燙為主，且盡量不飲

用汆燙後的湯汁。除草酸結石患者應注意避免食用過量外，一般民眾在食用

上，並無需過於在意其草酸含量，因其相較於菠菜中草酸含量，應屬安全範圍。

本研究也希望藉此結果，減少民眾對原生蔬菜草酸含量疑慮，提供安全食用上

的選擇及參考。 
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表 5. 原生蔬菜水溶性草酸含量測定 

種類 新鮮 (mg/100g) 汆燙 (mg/100g) 

龍葵(S. nigrum) 62.43 ± 3.38 2.56 ± 0.51 
蘭嶼木耳菜(G. elliptica) 50.15 ± 8.76 3.54 ± 0.73 

糯米糰(G. hirta) 24.56 ± 8.05 3.62 ± 0.89 
紫背草(E. sonchifolia) 32.86 ± 4.16 2.48 ± 0.38 

菠菜(S. oleracea) 353.27 ± 28.02 95.64 ± 21.82 

The data is mean ± standard error.(n=4) 

(三)抗氧化能力分析 

    由分析結果顯示，汆燙前，抗氧化能力的表現糯米糰為 10.21 ± 1.89 mg 

trolox/g，龍葵為 10.80 ± 0.70 mg trolox/g，蘭嶼木耳菜為 9.97 ± 0.41 mg 

trolox/g，紫背草為 9.54 ± 0.17 mg trolox/g，對照之臺農 71 號甘藷葉片為 11.58 

± 0.55 mg trolox/g；在汆燙後，抗氧化能力表現糯米糰為 9.20 ± 1.41 mg 

trolox/g，龍葵為 10.00± 0.60 mg trolox/g，，蘭嶼木耳菜為 9.95 ± 0.57 mg 

trolox/g，紫背草為 9.68 ± 0.54 mg trolox/g，甘藷葉片為 12.13 ± 0.05 mg 

trolox/g(表 6)。可知，4 種原生蔬菜在經過汆燙後，對對其抗氧化能力並無顯

著影響。在新鮮菜葉部分，其抗氧化能力皆達臺農 71 號甘藷葉片之 82 %以上，

汆燙後則達 75 %以上，表現甚為優異。 

研究認為，飲食中攝取足夠的蔬菜水果，有助於減緩氧化壓力的問題，然

而蔬果經加熱處理，常造成其抗氧化能力的損失(10,11)。由本研究顯示，汆燙處

理並未造成原生蔬菜抗氧化能力的顯著降低。新鮮葉片抗氧化能力為等重臺農

71 號甘藷葉片之 82 %以上，經汆燙後，則為等重臺農 71 號甘藷葉片之 75 %

以上，顯示本研究中之 4 種原生蔬菜經加熱處理後，皆具有保持高度抗氧化之

能力。 
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表 6. 原生蔬菜抗氧化能力分析 

種類 新鮮( mg trolox/g) 汆燙( mg trolox/g) 
龍葵(S. nigru m) 10.80 ± 0.70 10.00 ± 0.60 
糯米糰(G. hirta) 10.21 ± 1.89 9.20 ± 1.41** 

蘭嶼木耳菜(G. elliptica) 9.97 ± 0.41** 9.95 ± 0.57** 
紫背草(E. sonchifolia) 9.54 ± 0.17** 9.68 ± 0.54** 

臺農 71 號葉用甘藷葉片 
(Sweet potato leaves Tainung 71)

11.58 ± 0.55 12.13 ± 0.05 

The data is mean ± standard error.(n=5)(* p<0.05 vs. sweet potato leaves, ** 
p<0.01 vs. sweet potato leaves.) 

四、結論 

東部地區原住民經常食用的一些傳統、自然且無污染的原生蔬菜，隨著休

閒、樂活農業的發展，逐漸受到重視，亦成為本場重要的研究項目。階段目標

包括糯米糰、臺灣藜、紫背草、月菜豆等原生蔬菜種原收集，篩選具發展潛力

種類，進行經濟栽培等改進及研究，推廣並促進原生蔬菜產業的發展。原生蔬

菜為氣候變遷環境下頗值得發展的作物種類，其具備有植株生長強健，病蟲害

發生少、栽培管理容易，及營養成分不亞於經濟栽培之蔬菜等優點。  

原生蔬菜豐富的維生素及礦物質元素，具有優良的抗氧化能力，經簡易處

理後，以其特殊風味及口感，配合東部地區樂活及休閒農業發展，極具發展潛

力。 
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樹豆、小米、臺灣藜、洛神葵等特色作物新品種開發利用 

陳振義 1 陳進分 1 王柏蓉 2 

1 行政院農業委員會臺東區農業改良場作物改良課 副研究員 
2 行政院農業委員會臺東區農業改良場作物改良課 助理研究員 

摘  要 

    本場自民國 91 年開始進行樹豆選育工作，選育目標著重於地方品系的純

化、特殊種皮顏色、單位面積產量高，成熟期較為一致，適合臺灣地區中、低

海拔栽培之優良樹豆品種，於今(100)年育成樹豆-臺東 1 號、樹豆-臺東 2 號及

樹豆-臺東 3 號。小米於 97 年新育成小米-臺東 8 號，產量較臺東 7 號高 20 ~ 30 

%，屬短穗型，具高產、穩定的特性，且適合中、低海拔地區種植。臺灣藜本

場自 98 年開始收集 36 個地方品系，依其農藝性狀初步選出 8 個優良地方品

系，供進一步試驗研究。洛神葵於 99 年育成洛神葵臺東 1 號、洛神葵臺東 2

號及洛神葵臺東 3 號，為全國首次通過新品種命名之洛神葵新品種。 

一、前言 

    雜糧作物是指水稻以外其他可供人畜食用的作物，包括禾穀類、豆類、根

莖類及油料類等種類繁多，為全球糧食、飼料及食用植物油的主要來源。 

    臺東位於臺灣東南隅，介於熱帶與亞熱帶氣候環境，山多平原少，因此農

業生產環境特殊，早期從平原到山區，各種作物都可發現其種植的蹤跡，成為

臺東農業生產的特色。臺東地區原民作物種類繁多，除臺東縱谷平原為良質米

的生產區外，相對雜糧作物較少。惟在這特殊的環境下，配合原住民農業及休

閒農業的發展，開發適合臺東地區的雜糧作物，仍是刻不容緩的工作。多年來

本場對於臺東地區原民作物的研究與開發有不少新的成果，以下就以樹豆、小

米、臺灣藜及洛神葵等四種作物新品種開發與利用情形，做一簡要概述。 

二、試驗材料與方法 

(一)試驗材料 

本場收集來自全臺各地樹豆地方品系 23 個；選育小米優良品系 5 個，已
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完成 3 年區域試驗；收集屏東縣、臺東縣、花蓮縣等臺灣藜 20 個地方品系進

行觀察試驗及農藝性狀調查；收集臺東地區洛神葵地方品系 12 個進行選育工

作。 

(二)試驗方法 

樹豆 23 個地方品系經過初級試驗、高級試驗及區域試驗，選育出 S-1 等 6

個地方品系，進行抗氧化能力試驗及命名審查；小米選育出 TTS-8508 進行命

名審查，臺灣藜經 2 年觀察試驗，調查其農藝性狀特性初選 8 個優良地方品系，

洛神葵選育出 3 個優良地方品系，進行命名審查，並開發相關產品。 

三、結果與討論 

(一)樹豆新品種開發與抗氧化能力分析 

臺灣地區種植樹豆分布較為分散，樹豆經過長期之栽培、馴化，各地區之

地方品系頗多，品系之間植株生育習性及產量差異亦大，尚無登記命名的品種

可供推廣植，農民均以地方品系自行留種居多。 

    本場自民國 91 年開始收集來自全國 23 個地方品系進行樹豆選育工作，歷

經高級試驗、區域試驗及其他相關試驗共計 8 年，直至今(100)年 1 月 18 日通

過全國首次樹豆 3 個新品種的命名審查，分別命名為樹豆-臺東 1 號、樹豆-臺

東 2 號及樹豆-臺東 3 號。 

    樹豆-臺東 1、2、3 號具有矮生、高產、成熟期一致、顏色豔麗、適合臺

灣中、低海拔栽培等特色的 3 個優良樹豆新品種。樹豆-臺東 1 號：種皮為白

色，早熟且成熟一致品種，具高產、穩定的特性，每公頃約可生產樹豆種子

1,450 ~ 1,600 kg；樹豆-臺東 2 號：種皮為茶褐色、外觀鮮艷，適合做為麵包

或糕餅內餡，研發各類麵包、糕餅等食品。抗病、抗蟲性較強，每公頃約可生

產樹豆種子 1,100 ~ 1,250 kg。樹豆-臺東 3 號：種皮為黑色，耐貧瘠、具開發

保健食品的潛力，每公頃約可生產樹豆種子 1,150 ~ 1,200 kg。 

    經實驗結果顯示，樹豆籽實萃取物進行總抗氧化力之測定，分別以 BHA

及 Trolox 作為標準品，測定結果以臺東 1 號(黑色) 84.6 %最高(圖 1)，其次為

臺東 2 號(茶褐色) 48.6 %，兩品種抗氧化能力表現皆比對照品系 S-76(39 %)

高；清除 DPPH 自由基之能力測定結果以臺東 1 號 68.8 %為最高(圖 2)，其次
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為 S-40(茶褐色) 26.5  %，兩品系抗氧化能力表現皆比對照品系 S-76(10.5 %)

高。其個別的農藝性狀詳如表 1。 

圖 1. 本場選育樹豆新品種萃取物之總抗氧化力之分析 
(代號：1.臺東 1 號  2.S-14  3.臺東 2 號  4.S-76(ck)   5.S-95  6.臺東 3 號) 

圖 2. 本場選育樹豆新品種萃取物清除 DPPH 自由基之能力 
(代號：1.臺東 1 號  2.S-14  3.臺東 2 號  4.S-76(ck)   5.S-95  6.臺東 3 號) 
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表 1. 本場育成之樹豆臺東 1 號、臺東 2 號、臺東 3 號農藝性狀表 (6-7 月播種) 

品系 
代號 

株高 
(cm) 

分支數

(支) 
始花期

(天) 
成熟期

(天) 
成熟莢數

(莢) 
成熟莢率

(%) 
每莢粒數

(莢) 
百粒重(g)

單株粒重

(g) 
產量 

(kg/ha) 

臺東 1 號 
(白色) 

129±38 12.8 120 194 533 91.7 4.9 11.0 262 1,430 

臺東 2 號 
(茶褐色) 

128±34 11.8 121 193 392 92.4 4.6 11.2 204 1,280 

臺東 3 號 
(黑色) 

129±42 12.5 121 192 438 91.0 4.5 11.3 207 1,030 

S-76(ck) 
(白色) 129±58 11.5 122 193 351 88.0 4.6 10.7 195 910 
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樹豆在臺東地區主要分布於達仁、大武、金峰、延平及海端等山地鄉，被

視為一種健康食品。樹豆種子營養豐富，每 100 g 乾豆含蛋白質 21.8 %、脂肪

1.0 %、碳水化合物 62.8 %、纖維為 4.4 %、灰分 3.8 %，礦物質鈣 128 mg、鐵

4.5 mg、磷 287 mg，維生素 A1 20 I.U.、B1 0.5 mg、B2 0.16 mg 及菸鹼酸 2.3 mg 
(1)。豆莢內種仁富含蛋白質、脂肪、碳水化合物、纖維素、礦物質等，可當毛

豆的代用品；臺東地區大多以乾籽實及鮮嫩莢果型式食用。 

(二)小米-臺東 8 號育成及有機栽培試驗 

    小米為臺灣原住民族最古老之食用作物，栽培歷史悠久，在部落具有文化

及宗教上的重要性。臺灣小米生產面積在民國 47 年曾高達 5,700 ha，民國 70

年後因需求減少，栽培面積也相對減少。目前小米栽培面積一年約 200~300 

ha，99 年調查以臺東縣 173 ha 最多，屏東縣次之，其次為花蓮、高雄、宜蘭

等縣。 

本場於民國 82 年育成-臺東 7 號，具抗銹病，育成之後頗受農民歡迎。民

國 97 年 10 月 31 日本場提出小米新品系「TTS-8508」通過審查命名為小米-

臺東 8 號，春作平均產量可達 2,800 kg/ha、秋作平均產量約為 2,350 kg/ha，屬

短穗型蓬萊品系，具高產、穩定的特性，且適合中、低海拔地區種植，適合製

作小米麻糬、阿拜(祈納福)，平均產量比臺東 7 號增加 20 ~ 30 %，為目前本

場極力推廣品種，頗具發展潛力。表 2 為列出臺灣地區小米品種之農藝特性及

產量，臺灣地區目前通過小米品種共計 9 個，其中本場育成 8 個品種，臺中場

育成 1 個品種，其相關農藝特性及產量詳如表 2。 

本場於今(100)年於太麻里鄉香蘭村進行小米-臺東 8 號有機栽培試驗，栽

培方法以撒播法並以當地地方品系為對照，取樣調查 1 m2 面積產量，隨機採

樣 4 小區，經換算後小米-臺東 8 號產量平均每公頃 1,664 kg，比地方品系每公

頃 749 kg 高出一倍以上的產量，其相關性狀調查詳如表 3 
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表 2. 臺灣地區小米品種之農藝特性及產量 

品種名稱 
莖稈基部

顏色 
株高 
(cm) 

穗長 
(cm) 

穗重 
(g) 

芒之 
有無 

成熟時穗

顏色 
生育日數

(天) 
產量 

(kg/ha) 
稉糯性 米粒顏色 

臺東選 1 號 淡綠 167 44 19 疏短 淡茶褐 125 2,050 糯性 白 
臺東選 2 號 紫 160 48 21 疏短 茶褐 125 2,300 糯性 黃 
臺東選 3 號 淡綠 150 32 19 無 淡茶褐 126 2,170 糯性 黃 
臺東選 4 號 紫 145 29 16 無 茶褐 124 2,120 稉性 白 
臺東選 5 號 紫 137 29 19 無 茶褐 124 2,200 稉性 白 
臺東選 6 號 淡綠 153 39 20 密長 淡茶褐 123 2,300 糯性 白 
臺中選 1 號 濃綠 95 18 12 密長 茶褐 110 1,860 秈性 黃 
臺東 7 號 紫紅 102 21 16 無 橘紅 105 2,350 糯性 黃 
臺東 8 號 紫紅 106 23 21 無 茶褐 108 2,829 糯性 黃 

表 3. 100 年春作小米-臺東 8 號與地方品系有機栽培相關性狀及產量之比較 

項目 
品種 

株高 
(cm) 

穗長 
(cm) 

小區收穫 
株數(1 m2) 

小區鮮穗重

(g/1 m2) 
小區乾穗重

(g/1 m2) 
單株乾穗重 

(g) 
單株乾粒重 

(g) 
 每公頃 
產量(kg) 

76 24 53 430 331 6 5 662 
83 31 68 668 514 8 6 1,029 
74 20 70 534 411 6 5 822 

地方品系 

107 25 57 313 241 4 3 482 
平均 85 25 62 486 374 6 5 749 

121 20 46 850 655 14 11 1,309 
119 21 62 1,353 1,042 17 13 2,084 
119 22 47 880 678 14 12 1,355 

臺東 8 號 

127 21 52 1,238 953 18 15 1,907 
平均 121 21 52 1,080 832 16 13 1,664 
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小米的營養成分優於一般穀物，而小米-臺東 8 號，為本場近年來所選育

出來的優質品種，穗型飽滿集中且產量高，幾無病蟲害且適合旱地耕種，是最

適合有機栽培的作物之一，同時有機栽培不是放任小米自由生長，需定期進行

除草、關心土壤問題，並施用有機肥料與間作綠肥植物等栽培管理作業，才能

有效產出優質及豐產的小米。 

(三)臺灣藜地方品系之選育 

紅藜，俗稱  Djulis，於民國 97 年 12 月正名為臺灣藜(Chenopodium 

formosanum)。由於紅藜具有高營養價值，近年美國、日本、丹麥及加拿大等

國均大力研究，希望將其開發成廣泛食用的新興糧食作物(4)。在臺灣，紅藜本

為原住民傳統的糧食作物，多與稻米或芋頭共煮，或供作釀造小米酒之用。目

前僅屏東、臺東與花蓮地區原住民尚有栽植。 

臺灣藜常見於原住民山地部落，被當作是小米、玉米伴生的作物，最高可

長至 2.8 m，對乾旱或貧瘠土地的適應力相當強，生長期短約 3-6 個月便進入

成熟期(2)。臺灣藜簡單易栽種，蘊含豐富營養與糖類，成為原住民重要的糧食

作物，包括山居部落的熱量補給、小米酒釀酒原料都少不了它。此外，臺灣藜

成熟開花結果的鮮豔外觀，亦常成為原住民參加豐年祭等重要慶典時不可或缺

的裝飾配件。本場自 98 年開始即成立「臺灣藜研究團隊」，研究重點包括：臺

灣藜品種(系)歧異度探討、供蔬菜用臺灣藜周年經濟栽培之研究、臺灣藜盆花

選育及切花採收處理研究、臺灣藜保健產品開發、臺灣藜收穫、脫殼機械開發

與種源蒐集及品種選育。希望能為原住民部落，開創出具有發展前的新興產

業。目前在本場豐里試驗地所蒐集的地方品系共有 36 種，分別來自於屏東縣、

臺東縣及花蓮縣等地。經本場兩年觀察試驗初步篩選出 8 個優良品系，其中以

臺東南田(98T001)產量最高、其次為臺東南田(98T002)、花蓮池南(98T004)為

第三，其主要農藝性狀詳如表 4，日後將繼續進行選育工作，期待有新的品種

選育成功。 
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表 4. 本場收集臺灣藜地方品系篩選後 8 個優良品系之農藝性狀 

品系代號 穗色 
抽穗期

(天) 
開花期

(天) 
穗轉色期

(天) 
成熟期

(天) 
株高 
(cm) 

穗長 
(cm) 

穗部鮮重(g)
單株籽粒種

(g) 
籽實產量

(kg/ha) 

98T001 桃紅 77 101 112 132 140 41 830 103 2,032 
98T002 桃紅 78 95 107 127 138 44 470 66 1,299 
98T004 橘黃 67 76 82 93 93 39 251 63 1,238 
98T005 橘紅 74 86 97 103 118 41 397 68 1,354 
98T007 橘黃+橘紅 70 80 96 106 140 41 322 19 378 
98T012 桃紅+橘黃 72 80 96 103 144 39 239 42 836 

98T016-1 橘紅 70 83 90 110 167 91 141 31 612 
98T018-1 橘紅 67 78 86 109 141 53 57 13 255 

＊以行株距 30 cm ×50 cm 估算 

表 5.本場洛神葵新品種之生育性狀及產量 

品種別 
始花期

(天) 
成熟期

(天) 
果徑
(mm) 

單果鮮
重(g) 

單果萼
鮮重(g)

單果萼
乾重(g)

果萼厚
(公厘) 

單果種
子 

數(個) 

單果種
子鮮重

(g) 

單株粒
數 

(個) 

產量 
(ton/ha) 

臺東 1 號 146 172 338 12 7.8 1.0 2.0 31 1.8 121 2.4 

臺東 2 號 146 171 32 11 6.7 0.9 1.9 28 1.7 110 1.9 

臺東 3 號 146 168 37 14 9.3 1.0 2.4 30 2.1 131 3.2 
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臺灣藜的膳食纖維為燕麥的 3 倍，地瓜的 6 倍；礦物質方面，臺灣藜含鈣

特別豐富，為稻米的 42 倍，燕麥的 23 倍；鐵質與鋅的含量也很高，分為地瓜

的 11 倍與 8 倍；臺灣藜同時具有高量人體無法自行合成的必需胺基酸，例如

離胺酸、纈胺酸和組胺酸等，其中離胺酸(lysine)為稻米的 5 倍，而離胺酸可幫

助鈣質吸收，促進膠原蛋白合成，幫助抗體、荷爾蒙及酵素的製造，所以米製

品中若添加臺灣藜，可以彌補離胺酸的不足。臺灣藜的總酚含量很高，超過鮮

重的 1.5%，為稻米的 100 倍以上，具有降低血脂、抑菌、抗癌等作用，讓民

眾吃得更健康(3)。 

    臺灣藜全株不論莖、葉、花穗或穀粒，皆富含色素，有紅、黃、紫、黑等

不同的艷麗色彩，是天然色素極好的來源，也是庭園植栽或插花很好的素材，

值得開發利用。目前原住民利用臺灣藜最常見的方式為混米煮成飯或粥，亦作

為酒類發酵提高風味之用。 

(四)洛神葵新品種及產品研發 

洛神葵屬錦葵科(Malvaceae)，學名為 Hibiscus sabdariffa L.，別名玫瑰茄，

俗稱洛神花。洛神葵在臺灣多為零星種植，主要產區在臺東縣、屏東縣與嘉義

縣，尤以臺東縣栽培最多，為臺東縣重要特用作物。 

本場自民國 94 年起開始進行洛神葵之選育工作，經數年品系比較試驗，

選拔出品質均一、性狀穩定、高產質優之三個品系，並於 99 年 12 月 15 日通

過命名為洛神葵-臺東 1 號、洛神葵-臺東 2 號及洛神葵-臺東 3 號。洛神葵新品

種之生育性狀及產量如表 5，洛神葵-臺東 1 號屬早熟品種，去子鮮果萼每公頃

產量為 2.4 公噸，比對照品種增產 71.4 %以上；無論加工乾燥或製成蜜餞時

色澤均相當漂亮。洛神葵-臺東 2 號屬早熟品種，去子鮮果萼每公頃產量為 1.9 

公噸，比對照品種增產 35.7 %；果型似皇冠 ，相當適合當切花或盆栽觀賞。

洛神葵-臺東 3 號屬早熟品種，去子鮮果萼每公頃產量為 3.2 公噸，比對照品

種增產 128.57 %以上；始花期早，為所有品種中最早生的；株高較矮，適合進

行人工採收；果色鮮紅，果萼肥厚，加工製成蜜餞品質良好。 

洛神葵的利用價值相當高，具有豐富的花青素、類黃酮素等多酚成分，為

良好的保健植物。為了多元化發展與利用，本場利用洛神葵及青梅研發而成「一
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泡而紅-洛神梅」養生即溶飲。「洛神梅」養生即溶飲為本場研究團隊採用本地

所生產的洛神葵及青梅，利用生物科技濃縮萃取研製而成，融合了洛神葵及梅

精的全部菁華。該產品以即溶包形式呈現，每包可用 250 ~ 300C.C 的溫開水

或冷開水沖泡，水一沖泡，即呈現出誘人的紅色，因此命名為「一泡而紅」，

該產品喝起來酸酸甜甜的，可視個人喜好添加砂糖或稀釋。另外，本場應用生

科技術，萃取的洛神葵機能性成分，每 100 g 乾品洛神葵之萃取物含有總多酚

900 mg 以上，對超氧自由基具抑制能力，並有高抗氧化能力，可作為保健食

品及美容保養素材，並開發出洛神葵系列美容保養品。 

四、結語 

樹豆、小米、臺灣藜及洛神葵是臺東縣特色作物，向來只應用於傳統料理。

為多元化利用並推廣具臺東特色產品，本場於去(99)年透過與縣內糕餅業者合

作，開發具地方風味之烘培產品，如樹豆蛋糕、小米麵包、臺灣藜餅乾及洛神

蛋糕等，以三低「低糖、低油、低鹽」的新健康概念來製作，以符合現代人重

視養生的需求，期研發具市場獨創性之產品，獲得ㄧ般消費大眾的喜愛促進購

買意願，形成產銷供應鏈，希望未來將進ㄧ步輔導成為臺東地區特色伴手禮，

進而帶動地方小型特色產業的發展。 

原民作物適應性強，其中樹豆、小米、臺灣藜及洛神葵等栽植容易，營養

豐富、用途廣泛，可發展成健康食品有益人體健康，對於資源植物的應用，甚

具發展潛力。今後，除配合新品種育成外，若能將此些具有潛力的作物予以廣

泛利用，無論是以糧食、食品副原料，或是以機能性成分保健品的型式流通到

市場上，對原民部落或臺灣整個農業體系及食品加工業都有很大的經濟效益。 
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遮光對筆筒樹及蘭嶼觀音座蓮生長之影響 

陳進分 1 
1 行政院農業委員會臺東區農業改良場作物改良課 副研究員 

摘要 

    筆筒樹以 40 %遮光處理葉片最厚，而莖幹高以 60 %遮光處理最高，且兩

者皆達顯著水準。蘭嶼觀音座蓮在 80 + 50 %雙層遮光處理及 80 + 50 + 50 %三

層遮光處理每株之葉片數最高，而其餘性狀表現，各處理間差異並不顯著。 

一、前言 

    筆筒樹(Cyathea lepifera)原生本島中海拔以下山區，株高可達 6 m 以上，

樹幹直徑可達 15 ~ 20 cm，葉為三回羽狀深裂，葉身長約 2 m ，寬約 90 cm，

柄長約 80 cm。孢子囊群圓形，著生在羽片主脈兩旁各一排，鳞片長寬為 3 × 0.3 

cm，金黃色半透明，在莖頂部着生茂密(4,5,6,7)。葉長有多細胞毛，老葉易掉落，

幹上有葉痕存在，遠遠觀之有點像聳立之蛇身，因此稱為蛇木。因其樹幹橫剖

切段可當筆筒，所以又稱為筆筒樹(2)。筆筒樹為一種多用途之蕨類，其莖幹可

做建築用途。莖段可用來作工藝品，如筆筒等。莖幹切片稱為蛇木板可用來種

植蘭花或其他氣生植物。打碎的氣根稱為蛇木屑，較粗的可種植氣生蘭，較細

的可栽培地生蘭或是混合其他介質種植觀葉植物(1,6)。筆筒樹葉柄有許多疣狀

刺，將葉柄剪成長短一致，固定在木板上可以用來磨東西。許多觀光景點或遊

樂區紛紛將筆筒樹作為造景之主題。在保育觀念抬頭下，臺灣許多地方被劃為

國家公園或自然保留區，在嚴密的保護之下或可使其生生不息，免於滅絕。但

為了經濟的需求，應進行其栽培技術之開發，以人工方式進行栽培，避免原生

族群之破壞(1)。 

    蘭嶼觀音座蓮(Angiopteris palmiformis)為原生在蘭嶼之蕨類，因其莖短縮

成塊狀，其上佈滿肉質化之葉足及托葉，狀似觀音打坐時之蓮花座，且原生在

蘭嶼，因此稱為蘭嶼觀音座蓮。為大型蕨類，葉為二回羽狀複葉，長約 250 cm，

寬約 160 cm。葉柄粗，徑約 4 cm。孢子囊厚，長橢圓形內有多數孢子，孢子

囊群位於細脈先端近葉緣處。鱗片線形細長，黑褐色不透明，長約 1 cm。根

肉質，粗長。葉柄基部有葉枕及托葉，老葉葉枕腐爛後，葉足及托葉宿存且會
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肥大(4)。除了蘭嶼觀音座蓮外，分類上同屬而且形態近似的有觀音座蓮一種，

分布臺灣全島。蘭嶼觀音座蓮在臺灣應用並不普遍，然在觀賞價值上卻深具潛

力，其一、二年生之植株可作為觀葉盆栽，三年生以上之植株可植於水池或小

溪旁，因其植株甚為繁茂、美觀，為造景應用的良好材料。 

二、試驗材料與方法 

    試驗材料取自臺東區農業改良場蕨類試驗網室內 1 年生之筆筒樹、蘭嶼

觀音座蓮小苗。試驗方法為筆筒樹、蘭嶼觀音座蓮定植於 40 %、60 %、80 %、

80 % + 50 %雙層及 80 % + 50 % + 50 %參層黑色百吉網遮光之簡易設施內栽

培，共 5 個處理，每處理共三株，株距 60 cm，單行植。遮光處理期間 3 年，

每月以畦溝灌水 1 次，不施肥。筆筒樹調查其葉身長、葉柄長、葉寬、葉厚、

片葉/株、株高、莖高等性狀表現。蘭嶼觀音座蓮調查其葉身長、葉柄長、葉

寬、葉厚、片葉/株、株高、芽/株、莖徑、莖高等性狀表現。 

三、結果與討論 

筆筒樹之葉長在雙層及 80 %單層遮光環境下有較長之結果，強光和太陰

暗之環境其葉長均較短，但各處理間差異並不顯著。葉柄之長度以 60 %單層

遮光處理之環境較佳，強光環境下葉柄較短，但各處理間差異並不顯著。葉身

之寬度以雙層遮光之環境下最寬，但各處理間差異並不顯著，葉片之厚度在光

度越強之環境下越厚，並隨光度減弱而遞減，呈顯著性之差異。而整株植株之

葉片數與遮光度並無顯著之關係。植株之高度以 60 %單層遮光之處理最高，

三層遮光最低，雖未達顯著水準但差異甚大。莖高以 60 %單層遮光最高，40 %

單層遮光次之，三層遮光之莖高僅達 60 %單層遮光之 1/3，顯示光度對其莖高

影響頗大(表 1)。 

本研究顯示筆筒樹非為陰性植物，在高度遮光下其生育不佳，60 %遮光處

理之環境下，其莖幹高度為三層遮光處理之三倍，葉片厚度為二倍。在無遮光

之環境下，其生長也正常，並無日燒或死亡之情況發生。經濟栽培時建議以

60 %之遮光，其生育可達最佳之狀態，不同遮光處理之試驗網室每月最高日照

強度如表 2。 
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蘭嶼觀音座蓮不同遮光處理下，其葉長在雙層遮光處理下為 157.7 cm 最

長，與其他處理間差異並不顯著。葉柄長及葉寬也與葉長有相同之結果。葉厚

以 80 %單層遮光之 0.32 mm 最厚，與其他處理間差異並不顯著。每株之葉片

數以三層與雙層遮光處理下為最多，各處理間達顯著水準。植株高度以雙層遮

光處理之 191.0 cm 為最高，與其他處理間差異並不顯著。其莖上之芽數以 40 %

單層及 80 %單層之 3.0 個為最多，三層遮光處理無芽產生，塊莖直徑及高度隨

遮光度之增加而遞減(表 3)。 

    原生之蘭嶼觀音座蓮，對光線之適應性廣，從 40 %遮光至三層遮光處理

之環境下生育均佳。雖每株葉片數在高遮光環境下較多，但其塊莖之直徑及高

度卻隨之遞減。判斷在較高之光度下植株光合產物較多，澱粉較易蓄積，因此

塊莖發育較快。因此，在不缺水之環境下，若欲使其塊莖快速生長，其栽培環

境之遮光度不可太高。反之，欲使其枝葉茂密，葉色清翠怡人，建議至少在雙

層遮光之環境栽培較佳。 

四、結論 

臺灣原生之筆筒樹樹型優美，在臺灣其棲地大部分受保護，不得隨意挖

掘，為了供應市場需求，實應進行人工之栽培，以 60 %遮光栽培，其莖幹生

長最快速，最具經濟效益，因其不耐高度遮光，並不適合置於室內觀賞。而蘭

嶼觀音座蓮，對光度之適應性就很廣，不僅可置於室外栽培，也適合室內盆栽

觀賞，可針對不同栽培需求加以應用。 

蕨類植物具有許多經濟價值，在臺灣中、低海拔之蕨類，因不同用途需求，

已被濫採至族群稀少現象，其他國家之筆筒樹、金狗毛蕨等亦遭受到相同之情

形。本場為了使這些珍貴的蕨類植物能永續綿延，並促使其成為有利的新興產

業，正進行蕨類之栽培與繁殖技術之研究，建立其栽培與繁殖模式，以人工之

方式培育，不影響原生之族群生育，並將此模式推廣農民使用，期建立產業新

契機。 
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表 1. 不同遮光度對筆筒樹生育之影響 

遮光度(%) 葉長(cm) 葉柄長(cm) 葉寛(cm) 葉厚(mm) 葉數(片) 株高(cm) 莖高(cm) 
40z 134.3a* 57.7a 83.0a 0.20a 7.0a 161.3a 59.0ab 
60 139.3a 104.0a 104.0a 0.18ab 8.3a 210.3a 67.0a 
80 163.7a 84.7a 97.0a 0.15b 6.3a 196.0a 41.7bc 

80+50y 173.7a 94.0a 110.0a 0.16b 7.0a 189.3a 40.3bc 
80+50+50x 112.7a 80.0a 85.3a 0.09c 7.3a 107.7a 21.0c 

* 依鄧肯氏多變域分析同欄中英文字母不相同者表示 5%差異顯著。 
z:單層遮光網   y: 雙層遮光網  x: 參層遮光網 
 

表 2. 不同遮光下之試驗網室每月最高日照強度  

最高光度(klux) 遮光度

(%) Jan. Feb. Mar. Apr. May Jun. Jul. Aug. Sep. Oct. Nov. Dec. 
40 50 55 60 64 65 67 71 79 77 67 53 58 
60 36 42 40 47 45 43 50 55 58 50 39 42 
80 24 25 29 36 34 345 35 40 36 38 24 22 

80+50 14 14 16 15 17 17 19 20 21 19 14 13 
80+50+50 6 7 7 8 7 8 11 10 10 9 7 7 

露天 108 104 107 102 105 110 110 122 135 111 118 108 
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表 3. 不同遮光度對蘭嶼觀音座蓮生育之影響 
遮光度 

(%) 
葉長(cm) 葉柄(cm) 葉寛(cm) 葉厚(mm) 葉數(片) 株高(cm) 芽數(個)

塊莖直徑

(cm) 
塊莖高 

(cm) 
40z 131.3a* 71.7a 100.7a 0.30a 6.3b 181.3a 3.0a 22.3a 20.3a 
60 151.7a 84.0a 100.0a 0.26ab 5.7b 170.3a 2.3a 22.7a 20.3a 
80 149.7a 82.0a 101.7a 0.32a 4.7b 173.0a 3.0a 19.0a 19.0a 

80+50y 157.7a 122.7a 126.7a 0.24a 9.0a 191.0a 0.3a 19.0a 19.0a 
80+50+50x 146.7a 94.3a 115.3a 0.23a 9.7a 163.3a 0.0a 14.7a 12.0a 

* 依鄧肯氏多變域分析同欄中英文字母不相同者表示 5%差異顯著。 
z: 單層遮光網   y: 雙層遮光網  x: 參層遮光網 
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「清涼古味，天然養生-仙鶴古早茶」-保健養生飲品即溶包之研發 

作物改良課 林家玉 

    「清涼古味，天然養生-仙鶴古早茶」保健養生即溶飲，係利用臺東地區

特色之保健作物-白鶴靈芝研發而成，讓臺東又多增加了一項新產品，希望能

帶動地區產業之蓬勃發展。 

    「青草茶」為中國傳統養生飲品之一，然而市售青草茶產品多以袋茶方式

進行沖泡，飲用上較為不便，且在浸泡時間及效果上往往不足，因此本場研發

萃取、濃縮、乾燥等技術，開發「仙鶴古早茶」即溶包，希望能提供消費者隨

時喝且高品質之飲品。「仙鶴古早茶」保健養生即溶飲採用本場所栽培的白鶴

靈芝為主原料，並加入一支香、黃花蜜菜及箭葉鳳尾蕨等保健植物調製而成，

產品中融合了多種保健植物之精華。該產品以包裝精緻美觀且易拆開之即溶

包，凸顯方便隨時喝之特點，符合現代人的需求。本品每包以 200 ~ 250 c.c.

的熱開水沖泡後，揮發出白鶴靈芝溫和、清淡之芳韻及口齒留香的親切感，老

少咸宜，極具商品化之潛力。 

白鶴靈芝，為臺東地區重要保健植物之一，於2010年臺灣藥草節活動中更

被評選為最佳養生、保健之素材，其別名有仙鶴草、白鶴草及仙鶴靈芝等，每

年於春季開花，其狀如白鶴，故得其名。其性微涼，味甘淡，無毒性，全株皆

可利用。白鶴靈芝約在1960年由香港引進臺灣種植，因易扦插且成活率極高，

目前廣為栽培。據多方考證，其枝葉含有許多對人體有益的成分，包括礦物元

素、維生素、胺基酸，黃酮苷(saponin)及酚類(phenols)等。本場有鑑於此，乃

利用生物技術萃取白鶴靈芝機能性成分，顯示每100公克乾重之白鶴靈芝含有

500毫克以上之總多酚類，且具有高抗氧化能力，及對超氧自由基具抑制能力

強，為相當優良之養生產品。 

 
圖 1. 白鶴靈芝開花繁茂且其狀如白

鶴展翅昂飛 
圖 2. 仙鶴古早茶即溶飲產品 
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有機小米、樹豆、台灣藜產品研發 

作物改良課 陳振義 

    為推展臺東地區原生特色作物產業，本場研發「雜糧新寵-臺東三寶-小

米、樹豆、臺灣藜」三合一真空包裝禮盒雛型，作為臺東地區優質特色作物最

佳伴手禮。 

    臺東地區原生特色作物中的樹豆，阿美族人稱為「勇士豆」。其營養豐富，

不但可供日常食品，更被視為健康食品，具有滋補、強壯的功效，博得「勇士

豆-樹豆」美名；小米是五穀雜糧中營養價值很高的一種，單位熱量、粗蛋白

及粗脂肪含量均高於稻米，以其具有黃金般顏色及特殊食味特性，取名為「黃

金米-小米」，多食有益人體健康；臺灣藜具豐富的膳食纖維，及鐵質與鋅礦物

質，尤其鈣含量豐富，又具多種人體無法自行合成的必需胺基酸成分，是現代

人養生最佳食品，植株果穗成熟時色彩多變，如彩虹般美麗，兼具觀賞價值，

取名為「彩虹米-紅藜」。 

本禮盒雛型設計主要以原住民傳統圖騰作為包裝盒邊線條，貼切表達原住

民以傳統栽培方式所生產農產品之特色，另以原住民娃娃為底圖，代表純真、

無邪內涵；禮盒淡綠色底色，傳達生生不息的綠色能源訊息，而以「臺東三寶

-黃金米、勇士豆、彩虹米」作為禮盒主要產品主題訴求。 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

圖 1. 小米、樹豆、臺灣藜禮盒雛型

 
圖 2. 禮盒產品雛型 
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「好大的米香-臺東 30 號爆出大米香」  

作物改良課 陳盈方 

「ㄅㄨㄥˋ」！的一聲，甜甜米香味飄散在大街小巷，屬於你我共同的童

年記憶；近年工商業社會發展快速，點心漸由各種非米食類加工產品取代，在

米食消費量逐年降低的此時，為提倡國人多吃米食，本場利用自行選育之「臺

東 30 號」好米，進行多元養生米香之開發，結果發現「臺東 30 號」生米膨發

後體積超大，約為「臺梗 9 號」之 1.4 倍，堪稱「米香之王」。 

「臺東 30 號」品種，其千粒重高，直鏈性澱粉含量約為 18 %，糊化溫度

較低，白米加工後，米香粒大、口感鬆脆，深具一吃再吃之魅力，加以儲存性

佳，亦適合製成休閒食品。本場初期運用「臺東 30 號」之白米及糙米為基礎

材料，融入養生食材，如有「長生果」之稱的花生，南瓜子、芝麻等堅果，研

發「養生米香」，其懷念的古早味，讓人忍不住一口接一口的品嘗。 

近來吹起養生樂活風潮，提倡在地消費、縮短食物里程概念，「臺東 30

號」米香就具有這些特色。其製作過程係運用高溫高壓之原理，於洩壓瞬間，

生米澱粉糊化產生豐足香氣，由於不含油脂，有別於市面上之油炸米乾，極符

合現代少油、少糖、少鹽之健康飲食趨勢。 

回憶民國 40、50 年代，物資缺乏時期的爆米香行業，多在農村社區廟口

大埕走動式販賣，當時消費者需自備白米付費代工；因應社會變遷，本場改進

並穩定米香製作技術，藉由多種口味之研發，期待能喚起大家的兒時回憶，將

這份溫暖一直傳承下去，並促使臺東地區生產的優質好米，兼具多元加工利用

的創新價值。 

本場未來將結合本地特色作物，研發特色米香，開發成縱谷特殊伴手禮，

吸引大眾對米製產品的興趣，帶動臺東縱谷地區特有米食加工休閒產業發展，

誠摯邀請您一同感受米鄉米香之幸福洋溢。 

  
圖 1.「臺東 30 號」(左)白米膨發後，

又大又飽滿；「臺稉 9 號」(右)白
米膨發後 

圖 2. 縱谷米香好伴手-養生米香產品
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臺東熱情新印象—火炬九重葛 4 吋盆開花技術之研發 

作物改良課 許嘉錦 

九重葛是充滿陽光與熱情的花卉，也是臺東地區重要的景觀花卉。新開

發的「火炬九重葛 4 吋盆開花技術」，將傳統景觀用大灌木改良為 4 吋小盆花，

建立商業量產的模式，提高開花的品質和減少運輸等問題，有助於九重葛盆花

生產業者從事計畫性的量化生產，也可以增加消費者對九重葛的使用率。 

九重葛是臺灣常見的花棚及綠廊用花卉，最為人稱道的就是繽紛而盛開

的花朵，從夏末到春天為期半年的時間，可以看到見花不見葉的花團錦簇景

像。近年來灌木型「火炬九重葛」被引進臺灣，並廣泛的作為庭園景觀花卉，

卻由於對這種新花卉的不了解，無法展現其特色。本場針對這項課題加以研究

突破，目前已完成了火炬九重葛生長特性的試驗，並建構商業化生產的模式，

經由「扦插繁殖」、「上盆定植」、「修剪側枝」及「品質分級」四個步驟，完成

盆花的生產，且在各個季節均可栽種，從種植到出售僅需 15 至 19 週，所生產

出的盆花深具觀賞價值。 

火炬九重葛原本就具的反鉤刺短不傷手、灌木型及易修剪的特性，遠比

傳統的九重葛品種優良，透過本場盆花栽培新技術，在全年各時期栽培均可以

開花，生產者可以依照需求，來調整生產時間；所生產的盆花小巧可愛，枝條

繁多而直挺，花苞量多，又齊聚在頂部，相當吸引人，適合做為消費性花卉來

販售。 

 

圖 1. 火炬九重葛作為庭園木盛花時十

分吸引人，但常會有開花不良的

問題 

圖 2. 火炬九重葛 4 吋盆開花技術建

立的生產流程 

上盆定植上盆定植

修剪側芽修剪側芽

品質分級品質分級

扦插繁殖扦插繁殖
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太陽能捕蟲器 

作物環境課 林永順 

臺東區農業改良場今年推出新型「太陽能捕蟲器」，有溺水式及吸入式兩

種，可推廣應用於果園、蔬菜及水稻田間防治害蟲，具有優良的捕蟲效果。也

可以換裝 12 伏特 LED 燈或直流燈泡，應用在庭院照明用途，為節能減碳提供

新技術，在農業的害蟲防治及高效照明設備的應用上，具有廣大的市場潛力。 

太陽能捕蟲器其原理係利用昆蟲之趨光特性，於夜間以具特定波長之燈光

誘捕農作物害蟲，以減少其危害作物之機會，並可作為監測害蟲密度之工具，

於密度過高時進行防治，逹到減少農藥使用之目的。 

太陽能捕蟲器主體分為：太陽能板、可伸縮高度主體架、蓄電及供電控制

單元、誘蟲燈泡、誘捕裝置等 5 大部分。其中「溺水式」捕蟲器，是以燈光誘

引害蟲陷入溺水盤使其溺斃，「吸入式」則以燈光誘引害蟲，再利用直流風扇

吸入網袋內，使其無法爬出而達到防除效果。 

昆蟲對光敏感，多數種類對紫黒色光有較強趨光性，而有些種類如危害柑

桔類之天牛，卻喜歡向白色光聚集。因此研究捕蟲器燈泡，選擇以紫黒色光或

白色光燈泡為主，以增強誘蟲效果。另一方面，由於昆蟲在黑夜間出沒時有特

定時段，且因種類而異，因此研發利用光敏電阻感測倍數定時，或直流定時方

式控制亮燈、熄燈時間，配合害蟲大量出没的時段，以誘捕害蟲。 

將太陽能捕蟲器設置在水稻田、柑桔果園、蔬菜園及咖啡園等，結果顯示

其對作物害蟲，如鱗翅目的葉蟬、斑飛蝨、瘤野螟、吸果夜蛾和斜蚊夜盜等；

鞘翅目的窄胸天牛、斑星天牛及金龜等；半翅目的椿象等誘捕效果相當良好。 

太陽能捕蟲器為利用太陽能供應電源，田間無牽電線供電之困擾，選擇任

何有陽光照射位置，可就地安裝，甚為方便好用。以特殊波長燈泡，使害蟲趨

光聚集加以捕捉；以定時控制供電、適時亮燈、節省電能，遇陰雨天也能供電

發揮功效。在水稻田、蔬菜及果園使用結果，顯示對作物害蟲，具有良好誘捕

效果，可降低害蟲族群數，減少農藥使用量。 

太陽能捕蟲器已獲得智慧財產局 2 項新型專利，並授權給 2 家國內廠商製

造生產，已上市銷售。在非害蟲危害時期，太陽能捕蟲器之誘蟲燈泡也可換裝

成 LED 燈或直流照明燈泡，作為庭院照明用途，兼具捕蟲及照明功能。 
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圖 1. 有機水稻田安裝溺水式太陽能捕蟲器捕蟲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 2. 有機水稻田安裝吸入式太陽能捕蟲器捕蟲 
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有機水稻田中耕除草機 

作物環境課 黃政龍 

為解決有機水稻田人工除草耗時費工的問題，臺東區農業改良場研製改

良「有機水稻田中耕除草機」，利用該機除草每人每 0.1 公頃只需 50 ~ 60 分鐘，

其效率不但比傳統人工除草提高 7 ~ 8 倍，且稻穀增產約達 3.1 %，效能非常

優異，廣受有機水稻產銷班員青睞。 

由於有機栽培農法禁止使用化學藥劑，所以水稻田雜草管理必須於插秧

前加強整地作業並湛水以減少前期作殘存雜草種子萌發，生育期間更需以傳統

人工方式除草，平均每人每天僅能除草約 0.1 公頃，相當耗時又費工。因此本

場研製改良「三行式水田中耕除草機」，利用中耕除草輪轉動，作為前進的動

力，並深入土中達 3 ~ 5 公分以利翻攪泥漿及雜草幼苗，達到抑制行間雜草生

長，甚至將雜草埋入泥漿中窒息死亡。本機械配置 2.4 馬力二行程汽油引擎，

推進容易，平均每人每 0.1 公頃作業時間只需花費 50 ~ 60 分鐘，且除草輪以

不銹鋼製成，堅固又不易生銹，間距亦與一般機械插秧機行距相同；機體後方

並配置不銹鋼浮船，能避免在泥濘田區下沉，又可將雜草下壓埋入泥水中，尤

其對剛萌發且非宿根雜草如稗草防治可達 71 %，效果優良。本機易操作、安

全性高且效能優異，廣受有機班員好評，市場評價極高，目前已將技術授權國

內廠商量產。 

另外，本機亦可配合及強化田間肥培管理作業。農友於除草作業前施用

追肥，該機可將肥料均勻攪拌並翻埋進入土中，不但減少肥料的流失，且可改

善土壤通氣性，促進水稻根系生長，大幅提升田間肥培管理功效。 

 

  

圖 1. 本場研成之三行式有機水稻田

中耕除草機 
圖 2. 有機水稻田中耕除草機實地操

作情形 
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新書介紹 

書名：樂活農業體驗趣 
 一直以來，農業與我們的生活

密不可分，但現今因為產業形態的改

變與居住環境都市化的影響之下，一

般民眾漸漸失去親近農業環境的機

會，為拉近民眾與農業的距離、瞭解

農業生態環境以及親自體驗早期的

家庭式手工藝，本場以農業體驗 DIY
為主題，彙集簡單並富有教學意義的

農業 DIY 體驗活動，提供對農業 DIY
與家庭手工藝有興趣的民眾進一步

認識及感受農業文化及體驗樂趣。 

 

書名：臺東六大休閒農業區 
隨著國人生活品質提昇，休閒

生活也逐漸被重視，臺東縣近年來以

卓越、健康、樂活為主軸，將農業生

產與休閒觀光結合，吸引遊客前來觀

光。臺東縣陸續成立六大休閒農業

區，藉由本專刊，將臺東美好的一面

完整記錄，期待各地遊客能一起來體

驗臺東在地的農業文化。 
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