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自然探索活動課程

所長序

人類與自然環境息息相關，傳統的環境解說

教育是透過解說員來傳達訊息，讓民眾能了解自

然環境、欣賞自然生態之美、進而保護自然生態

資源。因此，美國國家公園管理手冊有一段簡潔

深切的陳述：「透過解說我們才得以了解，透過

了解我們才懂得欣賞，透過欣賞我們才會加以保

護」。無論導覽員的解說有多麼的精采，都比不

過讓遊客或學員親身體驗所獲得的感受，所以本

課程的主要目的是希望能跳脫傳統由上而下的解

說教育方式，改以由下而上的自然探索活動，讓

學員從「做中學」的探索活動中自行體驗出自然

的奧妙。
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自然探索活動課程

所長序

本手冊一部分是將本所試驗研究的成果轉化

成科普的課程，另一部分則是利用自然素材來設

計探索活動的課程。本手冊可提供給環境教育工

作者、國小教師、故事媽媽、自然生態導覽解說

員使用。

行政院農業委員會林業試驗所

所長　　   　　 　謹誌

2019 年 6 月
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設計理念

學習目標

活動時間
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結語

震動覺
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經由「草木土石皆是傳聲筒：動物的震動覺感官世

界」一文，瞭解自然界許多動物具備敏銳的震動感官能

力，藉此能力動物可以接收大地中的振動聲響，偵測到

周遭環境的變化，傳遞有意義的生物資訊來相互溝通。

蜘蛛是動物界中使用震動覺的佼佼者，可依震動訊號來

分辨落網的是獵物還是雜物，再決定是否展開攻擊 ( 圖

1) 或清除行為 ( 圖 2)。蜘蛛將震動運用在求偶的行為

更是讓人嘆為觀止，雄蜘蛛在求偶時會爬上雌蜘蛛的

網，使用前肢輕觸網絲，彈奏出表明追求者身分的震動

密碼，待取得雌蜘蛛認可同意後，才得以接近獲得交配

的機會；假如所彈奏的震動密碼錯誤，雌蜘蛛會將雄蜘

蛛視為獵物。人類習慣使用視覺與聽覺，使得震動覺的

感官能力退化，本課程的設計理念是透過傳達震動密碼

的遊戲，激發學生發揮震動覺的本能並了解震動覺對於

生物的重要性。

設計理念
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圖 1 人面蜘蛛捕食紋白蝶

圖 2 人面蜘蛛清除葉片
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1. 了解震動覺對許多動物的重要性。

2. 學會「稱人結」的打法。

3. 激發學生的震動覺本能。

國小學生、親子活動、一般遊客。

40 分鐘。

學習目標

活動時間

學習對象
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數條顏色不同的 2 公尺長繩子、數組震動密碼看板、

數份精美獎品。

項目 活動內容 時間

活動一 認識震動覺 5 分鐘

活動二 傳遞震動密碼 35 分鐘

教材準備

活動流程
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情境布置：教室、校園、自然場域。

活動一：認識震動覺

活動 說明
指導要點及
注意事項

1. 震動覺是什

麼？

＊教師說明震動覺

的意義及對動物

的重要性。

＊引導學員說出

地 震 的 經 驗，

如何感覺到有

地震。

2. 哪些動物是

震動覺的高

手？

＊教師舉出常見自

然界現象，例如：

天空出現大量的

蜻 蜓 飛 舞， 地

面鑽出大量的蚯

蚓，代表什麼意

義，這些動物如

何偵測到環境的

變化呢？

＊引導學員說出

對震動特別敏

感的動物有哪

些 ?
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情境布置：教室、校園、自然場域。

活動二：傳遞震動密碼

活動 說明
指導要點及
注意事項

1. 獎品介紹 ＊教師介紹獎品。 ＊教師提供精美獎

品應具有誘因的

效果。

2. 稱人結打法 ＊教師示範「稱人

結」的打法。

＊教師示範動作盡

量慢且明確，讓

每位學員容易學

會。

＊教師要求學生重

複 練 習「 稱 人

結」的打法。

3. 分組 ＊教師依據學員人

數將學員分組。

＊請每位學員將繩

子以「稱人結」

的 打 法 繫 在 腰

部。

＊依場域大小決定

每組人數。
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活動二：傳遞震動密碼 (續 )

活動 說明
指導要點及
注意事項

＊請每組學員排成

一 行， 間 隔 約 1

公 尺， 後 面 學 員

拉住前面學員的

繩子。

4. 傳遞震動密

碼

＊教師提供一組震

動密碼給最後面

的學員。

＊當哨音響起，第

一位學員將震動

密碼傳給前面的

學 員， 輕 拍 前 面

學 員 的 肩 膀， 表

示訊息傳遞完畢。

依 此 類 推， 當 震

動密碼傳到最後

一 位 學 員 時， 立

刻舉手並說出震

動密碼。

＊嚴格禁止學員強

力拉扯前面學員

的繩子，以免跌

倒受傷。

＊教師事先準備多

組密碼。例如：

1 1234 12、1 

12 12345、123 

123 1234567、

1234 1234 123 

123、12 12 123 

12345、12 12 

123、1234 1234
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活動 說明
指導要點及
注意事項

＊教師依據正確性

及傳遞速度來判

定勝負。

5. 頒獎 ＊教師頒發獎品給

冠軍組的學員。

＊ 教 師 最 後 做 結

論，震動覺對某

些動物求生存的

重要性。
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結語

本課程曾經在高雄市六龜區新發國小六年級學生

與高雄都會公園的志工團體，進行示範教學，發現小學

生不管在學習「稱人結」的打法或是傳遞震動密碼的過

程，都比成年的志工要來的快速與正確。在試教的過程

中，班導師與校長也在旁觀看，校長則希望以後能有更

多類似這樣的課程提供給偏鄉的學校。志工們覺得此課

程相當有創意而且很實用，因為蜘蛛是在做生態導覽解

說過程中常見的動物，而且僅用一條繩子就可以營造出

一個精彩有趣的活動，其中有幾位志工表示要將此課程

應用在下一次的導覽解說中，原因是解說員講的再精采

都比不過讓遊客或學員親身體驗所獲得的經驗。
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圖 3 稱人結的結繩步驟

1

3

5

2

4

6



做•中•學

震動覺

12

圖 4 稱人結的結繩步驟手繪圖
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圖 5 教師使用動物圖卡說明震動覺

圖 6教師示範稱人結的打法
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圖 7 教師說明傳遞震動覺的規則

圖 8 學生傳遞震動密碼的過程



做•中•學

震動覺

15

設計理念

學習目標

活動時間

學習對象

教材準備

活動流程

活動一：撿拾桃花心木種子

活動二：排列創意圖騰

活動三：評分、頒獎

結語

種 翅 圖 騰  

15



種翅圖騰

16

哪一種動物最會模仿人類說話？多數人都會想到鸚

鵡。有一個主人飼養了一隻鸚鵡，這隻鸚鵡只會說一個

字：「誰？」。有一天，主人家的馬桶壞掉了，打電話

請了一位工人來修理，主人突然有急事出門。當工人來

到主人家門口敲門：「扣 ! 扣 ! 扣 !」。屋裡的鸚鵡回答：

「誰？」，工人說：「修理馬桶的」，卻等不到人來開

門。於是又敲門：「扣 ! 扣 ! 扣 !」，屋裡的鸚鵡又回答：

「誰？」，工人提高分貝回答：「修理馬桶的」，奇怪！

明明有聽到人說話的聲音，怎麼沒人出來開門呢？個性

執著的工人不斷地敲門：「扣 ! 扣 ! 扣 !」，屋裡的鸚鵡

不斷地回答：「誰？」。最後，工人累倒在主人家的門

口。主人辦完事回到家，看到累倒在自家門口的工人，

問：「誰？」。屋內的鸚鵡回答：「修理馬桶的」。

這個故事讓人聯想到臺灣長久以來的教育方式，便

是把學生當成鸚鵡來訓練，學生只要背誦所學即可獲取

設計理念
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高分，久而久之，學生就喪失想像力與創造力。為了提

升學生的想像力與創造力，作者利用中南部常見的桃花

心木種子，設計結合自然教育與創造力的活動課程。每

年 4 月份，桃花心木會有落葉的現象，果實在光禿禿的

枝條上特別明顯。當果實開裂後，具薄翅的種子就隨風

飄散，就像螺旋槳一樣緩緩飄落，相當引人注目，小學

生也常撿拾來玩。本課程的設計理念是要激發學生的想

像力與創造力，利用種翅排列出創意圖騰。
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1. 認識桃花心木植物，了解種子靠風傳播的機制。

2. 讓學生發揮想像力與創造力。

國小學生。

60 分鐘。

學習目標

活動時間

學習對象
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許多桃花心木的種子、每位學生一張 75 公分ⅹ 50 公

分的月曆紙及評分表、3 份精美獎品。

項目 活動內容 時間

活動一 撿拾桃花心木種子 15 分鐘

活動二 排列創意圖騰 30 分鐘

活動三 評分、頒獎 15 分鐘

教材準備

活動流程
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情境布置：校園、自然場域。

活動一：撿拾桃花心木種子

活動 說明
指導要點及
注意事項

1. 認識桃花

心木

＊教師對學生解說桃

花心木的形態特

徵及種子的傳播

機制。

＊要求學生不可大

聲說話及嘻鬧，

以免影響其他班

級上課。

＊引導小朋友思考

有翅種子的傳播

機制為何？果實

長在枝條頂端及

落葉是否有利於

種子散播？

2. 撿拾桃花

心木種子

＊教師帶領學生撿拾

桃花心木種子。

＊盡量撿拾越多種

子越有利於圖像

創作。

＊由於種子的翅膀

薄而易斷，要求

學生不可爭搶種

子。
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情境布置：教室。

活動二：排列創意圖騰

活動 說明
指導要點及
注意事項

1. 獎品介紹 ＊教師介紹獎品。 ＊教師提供的獎品

應具有誘因的效

果。

2. 排列創意

圖騰

＊利用撿拾的種子

排列在月曆紙上，

盡量發揮想像力

與創造力。

＊教師要求學生在

排列圖騰前，閉

上眼睛，先構思

主題，並嚴禁抄

襲。

＊除非有必要，否

則最好不要折斷

種子。

3. 作品分享 ＊教師請學生分享

他們的創意作品。

＊請學生說明自己

作品的主題、構

圖及想法與其他

學生分享。
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情境布置：教室。

活動三：評分、頒獎

活動 說明
指導要點及
注意事項

1. 評分 ＊請學生互相打分數。

＊教師自行打分數。

＊教師將每位學生的作

品編號，並發給每位

學生一張評分表。

＊除了自己的作品外，

請學生給每個作品打

分數 (1-10 分 )。

2. 頒獎 ＊教師頒發獎品給前 3

名的學生。

＊教師收回評分表並統

計作品的分數。

＊教師可用數位相機將

學 生 的 作 品 拍 攝 下

來，作為學習評量的

依據。
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結語

本課程經由高雄市龍興國小 4 年級學生、高雄市

八卦國小 5 年級學生、臺北市國語實小 3 年級和 4 年

級學生實際操作的結果，茲摘錄數件得獎作品如圖所

示。從這些作品當中，我們發現小朋友所排出的圖騰大

部分都與生活周遭的人事物有密切關聯。偏鄉小學生的

作品，大多數是以森林的元素做為主題，例如：貓頭

鷹、獨角仙等，尤其是原住民小朋友；城鎮區小朋友的

作品，大多數會以高科技的產品或自己飼養的寵物為素

材，例如：直昇機、汽車、倉鼠等；都會區小朋友的作

品，大多數是以城市的元素做為主題，例如：101 煙火

秀、城市的孤鳥、未來的汽車等。令人驚訝的是如此簡

單的探索課程，能看出城鄉小朋友創作的差異，且能激

發小朋友無限的想像力及創造力，欣賞完這些作品及小

故事後，您是否有被感動到呢？是否也想親自動手試試

看呢？
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瘋狂遊樂園                      高雄市龍興國小 4年級

能到遊樂園坐上摩天輪，好好瘋狂玩上一天是偏鄉小學生的夢

想。

貓頭鷹                            高雄市龍興國小 4年級

偏鄉原住民小朋友的作品，晚上常聽到貓頭鷹的叫聲，貓頭鷹很

可愛。

24
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觀察昆蟲                         高雄市龍興國小 4年級

偏鄉原住民小朋友的作品，與同伴在森林裏觀察昆蟲，特別喜歡

獨角仙。

我的爸爸                         高雄市龍興國小 4年級

偏鄉原住民小朋友的作品，老師問：「妳爸爸的眉毛有這麼粗

嗎？」，旁邊的小朋友回答：「對，她爸爸的眉毛又黑又粗」。

25
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直昇機                            高雄市八卦國小 5年級

只會講英語外國小朋友的作品，老師問：「為什麼要排直昇機的

圖案呢？」，回答：「我看飄落的旋轉種子就像直昇機的螺旋槳」。

臺灣職棒                         高雄市八卦國小 5年級

我喜歡看棒球比賽，喜歡LAMIGO桃猿隊的陳金鋒。

26



27

保護樹木                         高雄市八卦國小 5年級

伐木工人拿著鏈鋸，老師問：「為什麼要排這樣的圖案呢？」回

答：「不想看到樹木被砍伐」。

倉鼠                               高雄市八卦國小 5年級

老師問：「為什麼要排這樣的圖案呢？」回答：「以前養了一隻

可愛的倉鼠，後來逃走了」，老師問：「妳是不是很想念牠呢？」，

學生當場哭出聲音來。

27
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同一屋簷                         臺北市國語實小 4年級

老師問：「為什麼要排這樣的圖案呢？」回答：「最近爸爸生病

住院，奶奶與媽嗎吵架，媽媽又與哥哥姐姐吵架，真希望一家人

都能和樂相處」。

城市孤鳥                         臺北市國語實小 4年級

老師問：「為什麼要排這樣的圖案呢？」回答：「都市的小鳥好

可憐，找不到適合居住的地方，羽毛一片片掉落」。

28
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番薯田                            臺北市國語實小 4年級

老師問：「這是什麼圖案呢？」回答：「我在番薯田裡拔番薯」

老師問：「臺北市還有番薯田嗎？」回答：「阿公說我現在住的

房子以前就是番薯田，現在都要跑到郊區才有」。

我的心情                         臺北市國語實小 4年級

老師問：「為什麼要排這個圖案呢？」回答：「我高興的時候就

笑，難過的時候就哭，這是我的心情寫照」。

29
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機器人                            臺北市國語實小 4年級

老師問：「這是什麼圖案呢？」回答：「機器人，卡通人物」。

101 煙火                       臺北市國語實小 4年級

老師問：「這是什麼圖案呢？」回答：「101跨年煙火秀」。

30
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阿公開車載我                   臺北市國語實小 3年級

老師問：「為什麼要排這樣的圖案呢？」回答：「通常假日，最

疼我的阿公都會開車載我出去玩」，老師問：「妳愛阿公嗎？」，

回答：「超愛」。

未來汽車                         臺北市國語實小 3年級

老師問：「為什麼要排這樣的圖案呢？」回答：「我希望未來的

汽車可以漂浮在空中，這樣就不會有塞車的問題了」。

31
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我愛實小                         臺北市國語實小 3年級

老師問：「這是什麼圖案呢？」回答：「左上角是國語實小的標

章，然後是校園最大的一棵樹，我喜歡到學校來上學。

北極熊                       臺北市國語實小 4年級

老師問：「為什麼要排這樣的圖案呢？」回答：「全球暖化，北

極的冰山都融化成小冰塊，北極熊快無家可住了」。

32
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港口                               臺北市國語實小 3年級

老師問：「這是什麼圖案呢？」回答：「一個從天空往下看的港

口，停了幾艘船」。

恐龍爬山                         臺北市國語實小 3年級

老師問：「這是什麼圖案呢？」回答：「一隻恐龍正在爬山」。

33
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設計理念

學習目標

活動時間

學習對象

教材準備

活動流程

活動一：引起動機

活動二：製作陀螺

活動三：學習單

結語

戰鬥陀螺

34
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設計理念

學習目標

活動時間

學習對象

教材準備

活動流程

活動一：引起動機

活動二：製作陀螺

活動三：學習單

結語

戰鬥陀螺

35
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回憶小時候，我們的『童玩』都是利用生活周遭的

物品親自動手製作 (DIY)，例如：竹蜻蜓、陀螺 ( 木頭 )、

風箏 ( 舊報紙 ) 等。然而，現今孩童的玩具則是遙控汽

車、戰鬥陀螺 ( 塑膠、鐵片 )、風箏 ( 塑膠 )。隨著時空

的變遷，現今孩童過於依賴現成的東西，已逐漸喪失親

自動手製作玩具的能力。希望藉此課程激發孩童的創造

力，秉持『做中學』的精神，讓孩童自我體認奧妙的自

然現象，從快樂中學習成長，達到『寓教於樂』的願景。

設計理念
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1. 了解物體旋轉的原理。

2. 會養成親自動手做的好習慣。

3. 會利用其他物品製作玩具。

國小學生、親子活動、一般遊客。

40 分鐘。

學習目標

活動時間

學習對象
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乾燥的檳榔果實、錐子、白膠或保麗龍膠、彩色筆、

剪刀、鉛筆、牙籤。

項目 活動內容 時間

活動一 引起動機 5 分鐘

活動二 製作陀螺 25 分鐘

活動三 學習單 10 分鐘

教材準備

活動流程



戰鬥陀螺

39

情境布置：教室。

活動一：引起動機

活動 說明
指導要點及
注意事項

1. 引起動機 ＊教師提問：

1. 小朋友，你們有玩

過戰鬥陀螺嗎？

2. 買一個戰鬥陀螺需

要多少錢？

3. 你 們 會 製 作 陀 螺

嗎？

＊教師展示市面上

販 售 的 各 種 陀

螺。

＊藉由小朋友所熟

悉及喜愛的戰鬥

陀 螺 玩 具 來 引

起小朋友的注意

力，提高他們的

學習興趣。
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情境布置：教室。

活動二：製作陀螺

活動 說明
指導要點及
注意事項

1. 教材簡介 ＊材料及工具：

1. 成熟的檳榔果實

2. 牙籤

3. 白膠或保麗龍膠

4. 錐子

5. 剪刀

6. 彩色筆。

＊教師將材料及工

具 展 示 在 講 桌

上。

＊教師逐一介紹製

作戰鬥陀螺的材

料及工具。

＊提醒小朋友使用

錐子及牙籤時要

注意安全。

2. 製作陀螺 步驟 1：將成熟的

檳榔撥開，取出裡

面的種子。

步驟 2：用錐子在

種子的中心處鑽一

個小洞。

＊教師詳細地示範

每一個步驟。

＊牙籤應盡量插在

種子的中心處。

＊若錐子鑽的洞過

大而造成牙籤鬆

動無法固定時，

可用一小段的牙

籤加以填補。
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活動 說明
指導要點及
注意事項

步驟 3：將牙籤的

前 端 1 公 分 處 沾

上白膠或保麗龍膠

後，插入小洞中。

步驟 4：使用剪刀

將 過 長 的 牙 籤 剪

掉。

步驟 5：嘗試將戰

鬥陀螺旋轉，並調

整牙籤的位置，使

陀螺能達到最穩定

的旋轉。

＊教師提醒小朋友

如何才能讓陀螺

旋轉較久。

＊教師提醒小朋友

可以將陀螺圖上

顏色。
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情境布置：教室。

活動三：學習單

活動 說明
指導要點及
注意事項

1. 學習單 ＊教師發給每一位

小朋友一張學習

單 ( 附件一 )，並

請小朋友自己完

成學習單。

＊教師說明學習單

的內容，並請小

朋友利用自己製

作的戰鬥陀螺來

完成學習單。

＊請小朋友盡量發

揮自己的想像力

及創造力。

2. 收拾殘局 ＊請小朋友動手將

座位附近及桌面

清理乾淨。

＊教師提醒小朋友

要收拾乾淨，並

注意不要被錐子

和牙籤刺傷。
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結語

小朋友一開始就被自己所熟悉及喜愛的戰鬥陀螺

所吸引，自然就會提高他們的學習興趣。大多數的小朋

友都能透過具體的操作，自己完成『戰鬥陀螺』的製

作，且能達成學習的目標，進而獲得學習的成就感。小

朋友在操作的過程中，多少會遇到一些困難之處，他們

都會自己想辦法解決問題。例如：當檳榔很難剝開時，

可利用桌椅將它的外殼壓開；當檳榔種子的洞被鑽的太

大時，可用小段的牙籤加以填補。這些都是小朋友自己

想出來的辦法，能讓教師們體會到教學相長的樂趣。學

習單的最後一題 ( 請在將自己喜歡的圖案畫在『戰鬥陀

螺』上，亦可圖上顏色，觀察轉動時的圖樣，並把它畫

下來 )，最容易引發小朋友的想像力與創造力，許多各

式各樣的圖案設計，都是會令人驚喜連連的作品，也讓

教師不得不佩服兒童的創造能力。經過本課程的洗禮，

有些小朋友開始學會利用生活周遭的物品，來製作各種

不同的玩具。例如：利用廢棄的餅乾盒做成各種不同的

汽車模型。
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圖 1 戰鬥陀螺

圖 3 木製陀螺

圖 2 市售陀螺玩具

圖 4 竹製陀螺
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圖 5製作陀螺的步驟
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一、請轉動以下圖案的陀螺，觀察轉動時的圖樣，並把

它畫下來。

二、請將自己喜歡的圖案畫在『戰鬥陀螺』上，亦可塗

上顏色，觀察轉動時的圖樣，並把它畫下來。

附件一
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誰得到好處？

設計理念

學習目標

活動時間

學習對象

教材準備

活動流程

活動一：種子傳播的探索(上)

活動二：誰得到好處？

        生態繪本導讀

活動三：種子傳播的探索(下)

結語

47
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《誰得到好處？》這本書是根據林業試驗所六龜研

究中心團隊在高雄多納的常綠闊葉林內，追蹤印度苦櫧

種子被動物取食和散播後的研究成果，轉化為圖文並茂

的繪本，目的是要推廣給國民小學中、高年級的學生，

做為森林動物與植物之間互利共生的本土化自然學科教

材。

研究團隊在多納的常綠闊葉林內，追蹤印度苦櫧種

子被動物取食和散播後的命運，發現在樹冠層取食種子

的動物有臺灣獼猴、赤腹松鼠、大赤鼯鼠；在地被層，

刺鼠是種子的主要取食者，同時也擔任種子散播者的角

色，而麝香貓、食蟹 及黃喉貂則是獵食者的角色。刺

鼠將藏了磁鐵的試驗種子搬運到枯枝落葉層、地表、土

壤層、蕨類根系、倒木下方及樹洞等不同的微棲地。大

部分的試驗種子都被動物吃掉，僅有 1 顆試驗種子發芽

成幼苗，但其嫩葉仍有可能會被山羌啃食，因而影響生

設計理念
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長。由此可見，一粒種子必需經過重重關卡的考驗才能

長成一棵樹木。本書將艱澀難懂的生態研究方法與成果

轉換化成淺顯易懂的繪本，做為臺灣森林動物與植物之

間互利共生的教材，讓小學生們認識本土的動植物、對

臺灣的森林生態有更深入的了解，進而能愛護森林的植

物、保護森林的動物。

曾經在國外的卡通影片中，看過花栗鼠抱著堅果

( 殼斗科的果實 )，將堅果逐一埋藏在樹洞中，花栗鼠

儲藏食物過冬的動物行為，實在相當可愛，令人印象深

刻。為了讓小學生能親身體會動植物之間的 交互關係，

依據此生態繪本的內容設計一個種子傳播的自然探索活

動課程。本課程的設計理念是將試驗研究成果應用於自

然探索教育課程中，希望小學生透過模仿動物取食、搬

移、儲藏種子的行為，親自體驗動物與植物之間的交互

關係。
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1. 認識臺灣本土的動植物。

2. 使用金屬探測器來搜尋鑲有永久性磁鐵的種子位置。

3. 體會森林動植物之間互利共生的交互關係。

國小中、高年級學生。

80 分鐘。

學習目標

活動時間

學習對象
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1. 認識臺灣本土的動植物。

2. 使用金屬探測器來搜尋鑲有永久性磁鐵的種子位置。

3. 體會森林動植物之間互利共生的交互關係。

2 支金屬探測器、150 粒鑲有永久性磁鐵的蘇鐵種子、

50 把小鏟子。

項目 活動內容 時間

活動一 種子傳播的探索 ( 上 ) 20 分鐘

活動二 誰得到好處？生態繪本導讀 40 分鐘

活動三 種子傳播的探索 ( 下 ) 20 分鐘

教材準備

活動流程
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情境布置：校園或戶外的樹林內。

活動一：種子傳播的探索 (上 )

活動 說明
指導要點及
注意事項

1. 說明戶外探

索的流程

＊教師對學生說明本探

索活動的流程。

＊將學生分成 2 組，說

明此活動的內容及

注意事項。

＊教師可依據性

別、座號、班

級 人 數 來 將

學生分組。

2. 埋藏種子 ＊發給每位學生 2 或 3

粒鑲有永久性磁鐵

的蘇鐵種子及 1 把

小鏟子。

＊學生模仿老鼠散播儲

藏的行為。

＊學生可以將全部種子

埋藏在同一位置，也

可分散埋藏，但不可

以將種子埋藏在指

定範圍外。

＊教師需做好戶

外 探 索 活 動

的 前 置 準 備

工作。

＊要在規定的時

間內，準時完

成埋藏種子，

並 回 到 集 合

地點。

＊提醒學生要記

住 自 己 埋 藏

種子的位置。
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情境布置：視聽教室內。

活動二：誰得到好處？生態繪本導讀

活動 說明
指導要點及
注意事項

1. 種子傳播試

驗研究介紹

＊種子傳播試驗研

究簡報。

＊讓學生針對簡報

的 內 容 提 出 問

題。

2. 誰 得 到 好

處？生態繪

本導讀

＊繪本內容簡報。 ＊認識繪本中臺灣

本土的動植物。

＊體會森林動植物

之間互利共生的

關係。

3. 學習評量 ＊ 完 成 學 習 單 寫

作。

＊教師可將此學習

單做為學生的學

習成果。
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情境布置：校園或戶外的樹林內。

活動三：種子傳播的探索 ( 下 )

活動 說明
指導要點及
注意事項

1. 種子搜尋

競賽

＊讓兩組的學生互相

尋找別組埋藏的種

子。

＊讓兩組的學生尋找

自己埋藏的種子。

＊教師統計各組被找回

的種子數目。

＊教師統計各組自行找

回的種子數目。

2. 金屬探測

器的使用

方法

＊教導學生如何使用

金屬探測器。

＊讓兩組的學生使用

金屬探測器尋找自

己未被找回的埋藏

種子。

＊提醒學生在使用金屬

探測器的過程，使用

者身上盡量避免攜帶

或配戴金屬 類的物

品，以免影響金屬探

測器的感應度。

＊教師統計各組使用金

屬探測器找回的種子

數目。
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龍興國小師生體驗種子傳播的自然探索課程流程。

A：教師說明戶外探索的流程。B：學生埋藏種子。C：誰得
到好處？繪本簡報流程。D：學生尋找 1 小時之前埋藏的種
子。E：學生使用金屬探測器尋找埋藏。F：討論種子找回
數量的意義與思考森林動植物的關係。

活動 說明
指導要點及
注意事項

3. 分享成果 ＊在戶外的森林內，

老師讓學生分享他

們探索的結果，進

行討論。

＊老師引導學生了解

一棵樹木的長成必

須經過重重關卡的

考驗，啟發學生保

護樹木的觀念

＊要求學生在分享的過

程中，要安靜仔 細

聆聽，並認真思考，

提出問題進行討論。

＊在討論的過程中，老

師需在關鍵的時刻，

適時給學生一些啟

示，引發學生討論的

熱誠。
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種子傳播探索課程活動成果

位於林業試所六龜研究中心鄰近的龍興國小，將此生

態繪本納入高雄市教育局「小校教育翻轉在地」計畫的課

程中，楊慧如校長於 2015 年 12 月 17~18 日帶領全校師

生，分低、中、高年級 3 個梯次至六龜研究中心體驗種子

傳播的自然探索課程，活動實際操作的結果如下：

年級 低年級 中年級 高年級

組別 A B A B A B

埋藏種子的數目 ( 粒 ) 57 51 46 58 50 50

被別組找回的種子數目 ( 粒 ) 12 18 17 24 29 18

自己組找回的種子數目 ( 粒 ) 11 14 17 19 14 26

使用金屬探測器找回的種子數目 ( 粒 ) 9 4 5 6 3 2

沒有被找回的種子數目 ( 粒 ) 25 15 7 9 4 4

未使用金屬探測器之前，找回種子的

比例 (%)
51.6 74.1 87.0

最終找回種子的比例 (%) 64.4 84.7 92.0
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結語

在介紹繪本中的動物主角前，教師於課堂上統計學

生是否認識繪本中的 8 種動物及 1 種植物。學生們均認

得臺灣獼猴、赤腹松鼠、刺鼠，僅有約 50% 的學生認

得山羌 及大赤鼯鼠，但對於麝香貓、食蟹 及黃喉貂

則完全沒有學生認識。而植物方面，學生們雖吃過糖炒

栗子，但並不知道臺灣也有許多可以產生栗子的植物，

例如本書的主角—印度苦櫧。此結果顯示，學生們對於

由以上資料及活動觀察顯示，中年級與高年級的專注

力佳，相較於低年級學生而言，較能配合活動中的要求，

不論在未使用金屬探測器之前所找回的種子與最終找回種

子的比例結果上，中高年級都明顯高於低年級，且在現場

問題討論上，亦有較多的反應與回饋。因此，本次活動的

設計適合國小中、高年級施行，對於低年級應另外設計，

才能提高學習效果。
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國外的許多動物，例如大象、老虎、長頸鹿等都朗朗上

口，但卻不甚了解本土的動物及森林。因此，建議教課

書中的內容應增加本土動物及植物，讓學生們從小能認

識自己居住的環境生態。另外，在繪本的室內課程簡報

上，配合利用實際生態影片的播放，可大幅提高學生觀

看與討論的興趣。尤其是播放山羌叫聲時，許多學生均

表示曾在夜深人靜時，於住家聽過，但卻不知那就是山

羌的叫聲。

此次的活動，師生反應熱烈，互動性高，學生的學

習成效良好。透過種子傳播的探索課程，小學生不但能

在快樂中學習，也能達到認識臺灣本土的動植物及體會

森林動植物間互利共生的交互關係的學習目標，建立愛

護森林植物、保護森林動物的觀念。
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誰是好鼻師？

設計理念

學習目標

活動時間

學習對象

教材準備

活動流程

活動一：認識動物的嗅覺

活動二：辨識臺灣常見樹木精油

活動三：頒獎

結語

59
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一提到嗅覺靈敏的動物，你們會想到哪些動物呢？

狗，沒錯，牠不僅是人類最忠實的朋友，而且擁有一副

相當靈敏的鼻子，是幫忙人類緝毒及尋找松露的高手。

但狗並非是陸地上嗅覺最靈敏的動物，非洲象可能是地

球陸地上鼻子最靈敏的動物，牠的鼻子可以聞到 3 公

里以外食物的氣味，因為非洲象的嗅覺受體多達 2,000

個，狗則有 1,000 個，而人類只有 400 個。海洋裡嗅

覺最好的動物非鯊魚莫屬，鯊魚的嗅覺器官可以聞到

10 公里海域外一滴血的味道，能探測出溶在 100 萬倍

的海水容量中一滴血液的味道。擁有好的嗅覺是某些動

物求生存的秘密武器。

日本色彩學學者野村順一在其著作《色彩的秘密》

提到人類五感的機能比例：視覺 87%、聽覺 7%、觸覺

3%、嗅覺 2%、味覺 1%。由此可見，人類是屬於一種

視覺動物，人們太過依賴視覺感官，導致其他感覺器官

設計理念
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逐漸退化。因此，設計本課程的主要目的是藉由辨識臺

灣原生樹木精油的氣味，來激發學員的嗅覺本能。

1. 了解嗅覺對許多動物的重要性。

2. 學會辨識臺灣常見樹木精油的氣味。

3. 激發學生的嗅覺本能。

40 分鐘。

國小學生、親子活動、一般遊客。

學習目標

活動時間

學習對象
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6 組 (10 種 / 組 ) 精油聞香瓶：山胡椒、牛樟、芳樟、

本樟、肖楠、扁柏、扁柏 ( 檸檬 )、香杉、紅檜、臺灣杉。

2 副眼罩、搶答鈴、數份精美獎品。

項目 活動內容 時間

活動一 認識動物的嗅覺 5 分鐘

活動二 辨識臺灣常見樹木精油 30 分鐘

活動三 頒獎 5 分鐘

教材準備

活動流程
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情境布置：教室、校園、自然場域。

活動一：認識動物的嗅覺

活動 說明
指導要點及
注意事項

1. 哪些動物是嗅

覺的高手？

＊教師舉例說明

嗅覺敏銳的動

物， 牠 們 是 如

何利用敏銳的

嗅覺來適應環

境呢？

＊ 教 師 藉 由 提 問

「哪些動物是嗅

覺的高手？」喚

起 學 員 的 舊 經

驗。

＊引導學員思考嗅

覺對某些動物求

生存的重要性。

2. 嗅覺是什麼？ ＊嗅覺是一種由

感官感受的知

覺。 它 由 嗅 神

經系統和鼻三

叉神經系統所

主導。

＊引導學員說出嗅

覺的經驗。
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情境布置：教室。

活動二：辨識臺灣常見樹木精油

活動 說明
指導要點及
注意事項

1. 精油是什

麼？

＊教師說明精油的定

義： 精 油 (essential 

oil) 是一種成分複雜

的芳香有機物質，

一般是從植物中萃

取 出 來 的 芳 香 分

子，普遍存在於植

物的各個部位，包

括樹根、樹幹、樹

皮、樹葉、花、果

實等部位。

＊教師提問：學員曾

經使用過哪些精油

呢？氣味如何？具

備什麼效果？

2. 獎品介紹 ＊教師介紹獎品。 ＊教師提供精美獎品

應 具 有 誘 因 的 效

果。
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活動 說明
指導要點及
注意事項

3. 分組練習 ＊教師依據學員人數

將學員分組。

＊發給每組學員一組

樹木精油。

＊請每組學員聞每一

種 樹 木 精 油 的 氣

味，重複練習並記

住每一種樹木精油

的氣味。

＊依據參加學員的總

人數決定每組的人

數，每組人數盡量

一樣。

＊提醒學員鼻子勿太

靠近瓶口，且不要

用力吸氣。

4. 辨識精油

比賽

＊教師說明比賽規則：

1. 請比賽學員戴上眼

罩。

2. 教師提供一組相同

的樹木精油給 2 位

比賽學員。

3. 當鈴聲響起，兩位

學員開始聞前面的

樹木精油的氣味，

學員知道答案後立

刻舉手，並說出樹

木精油的名稱。

＊教師依據辨識速度

及正確性來判定勝

負。

5. 頒獎 ＊教師頒發獎品給冠

軍組的學員。

＊教師最後做結論，

嗅覺對某些動物求

生存的重要性。



誰是好鼻師?

66

圖1精油聞香瓶：山胡椒、牛樟、芳樟、本樟、肖楠、扁柏、
扁柏 (檸檬 )、香杉、紅檜、臺灣杉。

結語

六龜國小四年級小朋友是本課程的第一場試教對

象，原本擔心小朋友們無法辨識出這 10 種樹木精油，

結果卻出乎意料，小朋友們竟然可以在短時間內記住

10種不同樹木精油的味道，是小朋友的嗅覺特別好嗎？

如果讓小朋友與年長者進行辨識樹木精油比賽，誰會獲

勝呢？於是安排高雄市楠陽國小 5 年 1 班的學生與高

雄都會公園平均年齡 60 歲的志工老師們，進行辨識樹

木精油的 PK 比賽，結果學生以 10 比 5 的成績勝過志

工老師，是小朋友的嗅覺比年長者的志工好。
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圖 2 教師引導學生說出嗅覺動
物靈敏的動物。

圖 3學生練習辨識樹木精油。

圖 4 教師幫比賽學員戴上眼
罩，並出示考題。

圖 6 學生知道答案後舉手並說
出正確答案者獲勝。

圖 5 學生與志工老師進行辨識
樹木精油比賽。

圖 7 比賽結果學生以 10 比 5
的成績勝過志工老師。
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