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ㄧ、前言

西元1924年德國人Rudolf St -

ner提出農作物有機栽培法的構想，由

於當時世界農業發展的趨勢為追求農業

的工業化與商品化，以糧食的增產為目

標，因此，有機栽培法並未受到重視。

日本則在1935年由岡田茂吉首倡自然農

法，於1953年成立MOA自然農法普及

會，並將此理念推廣至全日本及27個國

家，其中包括我國。臺灣在1987年開始

引進有機農法之觀念，首先由農委會輔

導前臺灣省政府農林廳自1990年起全面

推動「有機農業先驅計畫」，在全省設

置簡易堆肥舍，試行有機栽培方法；並

於1995年經由各區農業改良場選定農戶

辦理有機栽培試作及示範觀摩會。水稻

有機栽培亦在1995年2期作開始推動輔

導，先後歷經由前農林廳制定的「農作

物有機栽培實施準則」、「有機米示範

輔導要點」、農委會制定之「有機農產

品生產基準」及至目前的「有機米良好

農業規範(TGAP)」等，使水稻有機栽培

之方法與制度有所依循，亦使得有機農

業的發展逐漸邁向正軌。

有機農業是一種完全不用化學肥

料、農藥與殺草劑的耕作方式，不僅可

生產安全、優質的產品，同時得以維持

自然生態平衡，達到環境保護與資源循

環的目的。目前臺灣的農業耕作方式偏

ei

重於產量的提升，過分仰賴化學肥料與

農藥的使用，容易造成土壤肥力的衰

退、作物生長受阻、農產品的產量及品

質因而下降。為挽救前述因化學耕作方

式所造成之不良現象，採行有機栽培耕

作方式應為改善之道。政府於1995年開

始推廣有機米小面積試作，輔導農友在

良質米適栽區內種植有機米；採用全有

機栽培方式生產有機米，配合水稻收穫

後稻草回歸稻田、種植綠肥及施用有機

質肥料等措施以培養地力，維持水田永

續性利用及生態保育，並加強稻米生產

多元化，擴大稻米之生產領域，不但可

提高農民收益，也可提供消費者食米多

樣性的選擇。

水稻有機栽培的生產有其標準作業

流程，從地點的選定、品種的選擇ㄧ直

到病蟲害的防治與收穫調製都有其規

範。依據「有機農產品生產規範—作

物」第二點規定之生產環境必須符合四

個條件：

1.農地應符合農業發展條例所規定供農

作使用之土地。

2.農地應有適當防止外來污染之圍籬或

緩衝帶等措施(圖1)，以避免有機栽

培作物受到污染。

3.灌溉水質及農地土壤重金屬含量應符

二、生產環境條件
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合本規範訂定之標準。

4.農地應施行良好之土壤管理及水土保

持措施，確保水土資源之永續利用。

因此，水稻有機栽培地點的選定應

選擇在四周無任何工廠、大畜牧場等污

染源之處，以及選擇通風良好、日照充

足、水源便利及避免病蟲害易發生之地

區。為避免有機栽培田區受鄰近ㄧ般慣

行農法田區施用農藥的污染，有機栽培

田區宜儘量毗鄰且形成集團栽培為宜。

三、栽培品種的選擇

水稻有機栽培品種的選定應以國人

的消費趨勢為導向，除選擇適合國人食

味的良質米品種外，更應選擇具有抗

病、抗蟲、不易倒伏及高產之品種。目

前良質米推薦品種有臺中秈10號、臺

2號、臺  5號、臺  8號、臺  9號、臺

11號、臺  14號、臺  16號、臺東

30號、臺農71號、高雄139號、高雄

145號、桃園1號、桃園3號、臺南11號

與越光等16個品種，由於每個品種對病

蟲害具有不同程度之抵抗性，因此，應

○

○

圖1.有機田區與一般良質米區應設置圍籬或緩衝帶

依各地區的氣候環境選擇最適當的品種

去生產管理。臺東地區目前種植的品種

以臺 2號、高雄139號、臺東30號、臺

9號、臺農71號、高雄145號及越光為

主，將其品種特性略述如下：

1.高雄139號：具有榖粒較大，食味及

耐儲性均良好之優點，但不太抗稻熱

病。由於生殖生長期較一般中晚熟品

種稍久，不宜過早搶收。

2.臺  2號：具有榖粒外觀顏色金黃亮

麗及食味米質良好之優點，但抗稻熱

病之特色正逐年衰退中。

3.越光：優良的稻穀及白米外觀加上食

味品質為其優勢，然其稻桿稍細，易

倒伏，不抗稻熱病且易遭鳥害。

4.臺農71號：為具有香味之略早熟品

種，葉片總顯得不濃綠為其特性。稻

桿較細，易倒伏，抗病性、抗蟲性不

佳為其缺點(圖2)。

5.臺  9號：其米質被認為是目前臺灣

地區所育成的品種中最為良好的，但

不太抗稻熱病及白葉枯病為其缺點。

其榖粒充實期在一期作時較不耐高

○

○

圖2.臺農71號田間生長情形



臺東有機米之栽培與管理

3

溫，易導致米粒心腹白增加及透明度

降低，因此，一期作插秧時期不宜太

晚。

6.高雄145號：具有米粒外觀佳、食味

品質好、耐儲性佳之優點，惟對白葉

枯病及紋枯病之抵抗性不佳；成熟期

時易脫粒，因此，不宜太晚收穫(圖

3)。

7.臺東30號：株型佳、產量高、抗稻熱

病及食味米質良好為其優點，惟對白

葉枯病之抵抗性不甚理想，栽培時應

注意氮肥不宜超施(圖4)。

依據有機農產品的生產規範—種

子、種苗的取得必須有來源證明；同時

種子不允許以合成化學物質及對人體有

害之植物性萃取物或礦物性材料處理；

種苗之育苗過程中亦不允許使用化學物

質。因此，有機栽培的水稻育苗過程要

比慣行法栽培來得辛苦與小心。若選擇

的水稻品種其種子具有休眠性，可藉由

四、育成健康秧苗

充分曬乾、增加浸水時間及弱酸處理等

方法以打破休眠，確保發芽正常。播種

時應採疏播，每箱以發芽率9成以上的

稻種播種200-220公克，以育成健康秧

苗。

水稻有機栽培的育苗介質以泥炭

土、木屑堆肥、樹皮堆肥均為適宜，利

用這些介質育苗與用土壤育苗其效果並

無明顯差異，惟使用介質育苗可減低來

自土壤病源的感染，但生產成本較高。

適期插秧可免於遭受氣候逆境及病

蟲害之侵襲，臺東地區第一期作以1月

下旬至2月下旬為插秧適期，育苗階段

應注意寒流來襲引起的低溫傷害，可利

用不織布或塑膠布來預防寒害的發生；

第二期作以7月上旬至下旬較為適宜，

提前或延後均非所宜，應予於把握適當

的種植期。

由於水稻的有機栽培所強調的是不

施用任何化學資材的全有機生產方式，

五、土壤肥培管理

圖3.高雄145號田間生長情形 圖4.臺東30號田間生長情形
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必須全部使用有機資材來供應水稻生育

期間所需之養分，長期大量投入有機質

肥料於土壤中，是不可避免的措施。因

此，合理、適量的施用有機質肥料及營

造良好的生長環境(如：種植綠肥、稻

草掩埋、添加矽酸爐渣、適當輪作等均

可增進地力)為有機水稻經營成敗之重

要因素。一般經營者對於土壤的肥培管

理大多著重於肥料的施用，但對於所施

用的量與其土壤施肥前的地力狀況比較

容易忽略了，仍有幾項重要工作必須提

醒大家注意：

1.適時採取土樣分析，每年以ㄧ次為原

則，瞭解土壤理化性及肥力狀況，作

為土壤肥培管理之依據。

2.採取適當輪作、間作綠肥或適時休

耕，以維護並增進地力。由於一期作

收割後到二期作插秧的間隔時間較

短，可在第二期作收穫後種植油菜、

苕子等綠肥作物，以增加土壤的肥

力。為使綠肥作物充分腐熟，至遲應

於插秧前15天翻犁，翻犁後田區隨即

適度灌溉以加速植株分解。施用綠肥

後，後期水稻栽培生育期間所施用的

肥料量，應將綠肥殘體所釋放的養分

扣除（表1），以免過量施肥造成後

期水稻營養過剩，產生倒伏或病蟲害

發生。

3.水稻收穫之同時，利用聯合收穫機附

掛之切割機將稻草剪切成2-3寸（6-

9公分）之長度，均勻撒佈於田間；

俟稻草曬乾後將其掩埋土中約二週，

促進微生物協助分解，待插秧前再進

行整地。稻草掩埋除了可增加土壤有

機質，改善土壤結構外，稻草含有

17.72％矽含量亦可增加植株的抵抗

性。

4.矽酸爐渣因富含鈣、鎂、矽等肥料成

分，且屬鹼性，可以中和土壤中過高

之酸性物質，而所含之微量元素具有

促進缺磷土壤中磷之吸收及植物體內

磷之轉移，增強稻根氧化能力以抗還

原有毒物質，為水稻栽培中有效之土

壤改良劑。添加矽酸爐渣雖非必要，

但可視田間土壤矽的含量斟酌使用；

一般在每年第一期作施用基肥時，每

公頃撒施1.5-2.0公噸為宜。

5.有機質肥料若能自行製造，使用經充

分醱酵腐熟之堆肥或其他有機質肥

料，以改善土壤環境，並供應作物所

需養分，最符合經濟成本。然而，自

行製作堆肥在執行上實屬不易，可參

考使用市售商品化之有機質肥料且經

政府檢驗合格之品牌。一般做為基肥

施用之市售有機質肥料其氮素成份大

約介於1-3％之間，需要深犁打入土

層，於插秧前15-25天施用最為適

當。至於含氮量高(約為5.46-7.20

％)的有機資材如蓖麻粕、菜籽粕、

大豆粕等，則可作為穗肥施用。

一般慣行法之水稻栽培其穗肥在幼

穗形成約0.2公分時施用最適當，但有

機質肥料因需要時間進行礦化作用，才

能釋放出營養成分，因此，建議第一期

作約在幼穗形成前8-10天，第二期作約

於幼穗形成前6-8天施用最為恰當。
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表1、綠肥作物種類及其成份含量(江與黃，2002)

六、雜草控制

    水稻有機栽培嚴禁使用殺草劑，目

前應用在水稻有機栽培的雜草防除技術

有下列幾種：

1.種植綠肥：二期作收割後種植綠肥，

如油菜(圖5)、苕子、埃及三葉草

等，除可以增加土壤肥力，改良土壤

理化性質外，綠肥作物由於生長快速

且茂密，可抑制雜草生存的空間，減

少雜草的密度及種類。

2.整地：於插秧前15天進行第一次整地

(粗耕)，隨即灌水，保持土壤濕潤狀

態，讓水田中的雜草種子發芽，至插

秧前3天再進行第二次整地(細耕)，

將已發芽的雜草埋入土中。

3.湛水處理：插秧後俟秧苗成活即行湛

水處理—保持3公分的水深，可以抑

制雜草萌芽。

4.覆蓋滿江紅：於插秧後即施放滿江

紅，每公頃施用50-100公斤。滿江紅

成長迅速，四天約可增加一倍，可以

發揮覆蓋的效果，亦可以行固氮作

用，有利下期作氮肥的補充。

5.覆蓋稻殼：插秧後保持湛水狀態，每

公頃施用榖殼5公噸；榖殼施用後因

吸收水分下沉而覆蓋於土表，使雜草

種子無法發芽。

圖5.種植綠肥改良土壤地力 圖6.人工除草有益稻株生長

種  類 鮮草量 
(公噸/公頃) 

氮 
(％) 

磷 酐 
(％) 

氧 化 鉀 
(％) 

播 種 量 
(公斤/公頃) 

備 註 

田  菁 

大豆類 

苕  子 

太陽麻 

油  菜 

25-30 
15-30 
25-30 
25-30 

20-35 

0.42-0.52 
0.61-0.82 

0.56 
0.37-0.39 

0.46 

0.07-0.12 
0.07-0.09 

0.13 
0.08-0.14 

0.12 

0.15-0.42 
0.46 
0.43 

0.14-0.23 

0.35 

20-30 
50-70 
15-20 
25-30 

6-9 

夏  季 
夏  季 
秋冬季 
春夏秋 

春冬季 
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6.人工除草：插秧後2-3星期行人工拔

除。人工除草的動作並可將空氣帶入

土壤中，對水稻的生長有正面的效益

(圖6)。

7.合鴨栽培：插秧後20天放置小鴨

(15天大)，每公頃放養300隻，飼養

期間約25天。主要是利用鴨子啃食幼

嫩雜草或藉著鴨子在田間的活動造成

田水混濁，導致雜草種子難以萌芽，

而達到抑制雜草的滋生。另外，鴨子

亦會取食水田中的害蟲及福壽螺，有

效抑制蟲害的蔓延。

    水稻採行有機栽培方式，對於病蟲

害的防治ㄧ定要特別注意；由於不能使

用合成化學物質及對人體有害之植物性

萃取物或礦物性材料，因此，必須採取

更用心、更精湛的栽培技術才能有效的

管理。諸如採輪作、物理防治、生物防

治、種植忌避或共榮植物及天然資材防

治等綜合防治法，以防病蟲害之發生。

1.縱捲葉蟲：主要危害在第二期作孕穗

期至乳熟期之間，若發現成蟲可噴施

蘇力菌1,000倍或苦楝油400倍，7天

後再噴施ㄧ次，可獲得抑制效果(圖

7)。

2.二化螟蟲：產卵於葉片上，初齡幼蟲

先集中葉鞘取食形成側黃莖，2至3齡

後則分散蛀入稻莖內危害，稻株出現

枯心或白穗。二化螟蟲若尚未進入葉

鞘或莖內之前，噴施蘇力菌1,000倍

或枯草桿菌400倍，具有良好的防治

效果，但若二化螟蟲已進入葉鞘或莖

內，則無防治效果。

七、病蟲害防治

3.負泥蟲：靠近山區較潮濕及陰冷地區

容易發生。若發現每叢稻株上有負泥

蟲2-3隻，且發生叢率在10％左右即

要防治；利用動力噴霧機之氣體來吹

落蟲體(圖8)。

圖7.縱捲葉蟲的危害

圖8.負泥蟲的危害

4.褐飛蝨：建議種植抗病品種。若發現

每叢密度達5隻以上時，應噴施苦楝

精1,000倍，以降低其繁殖蟲源，或

利用其天敵──蜘蛛來防治。

5.福壽螺：在整地時，於田區入水口裝

設鐵絲網或尼龍網，以隔絕來自溝渠

的螺體。在本田期則需依賴人工撿拾

卵塊或螺體，或施用菸砂100-150公
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斤/公頃亦有防除效果，但有效能力

約可維持3天；另外利用養殖合鴨來

吃食福壽螺也是防治方法之ㄧ(圖

9)。

圖9.福壽螺在田間產卵

6.水象鼻蟲：常發生於插秧後本田積水

較深之處。若發生危害時，可在田間

做臨時引導淺溝，將深水區之田水排

出，並做曬田10天左右，約可減少

50％左右之幼蟲密度，並在發生區域

施撒菸砂100公斤/公頃，可有效防

治。

7.稻熱病：採用抗病品種。有機田應避

免設置於靠近山區處，在矽酸含量較

低之水田，可施用矽酸爐渣2,000-

3,000公斤/公頃(與基肥同時施用)，

有機肥的施用應適量，尤其氮肥含量

較高之有機肥應以分施為宜；發病時

期應行流水灌溉(圖10)。

8.胡麻葉枯病：在稻株缺肥及土壤中矽

的含量太低的情況下，較容易發生。

有機肥種類應考慮三要素含量之平

衡，避免鉀肥偏低。另外，適量的補

充土壤中的矽(榖殼灰或矽酸爐渣)，

可有效預防(圖11)。

圖10.稻熱病的病癥

圖11.胡麻葉枯病的病癥

9.白葉枯病：常發生在大風過後，造成

葉片摩擦產生傷口，病原菌由傷口進

入感染所致。土壤中有充足的矽含量

而且避免施用過量的氮素，可有效降

低白葉枯病的發生。發病時期每隔1-

2週交替噴施枯草桿菌或放射線菌或

幾丁素300倍；發病稻田於收穫後，

稻田連續浸水2週，讓細菌消失死亡

(圖12)。

10.紋枯病：在高溫多濕的情況下，較

易發生。整地蓋平時，將漂浮水面

的稻樁等雜物撈起焚燒或掩埋，以

減少病源；避免植株過於茂盛或夜

色過於濃綠，以減少發生機率。氮
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肥不要施用過量，多施鉀肥，可增

加水稻植株對紋枯病的耐病性。發

生時應避免田間積水，加強通風(圖

13)。

20％時，再以50℃繼續烘乾，至稻穀含

水率降低至16％時，再以47℃進行烘乾

至稻穀含水率14-15％為止，俟稻穀在

乾燥機中降至常溫後，再予以卸穀，可

確保食味品質及提高碾米之完整米率。

近年來國人生活品質日益提高，對

於飲食健康及環境保護的要求越來越嚴

苛；因此，有機農產品特別受到消費大

眾的青睞與重視。雖然有機農產品其栽

培方式有別於一般農產品，但由外觀上

並不易區分，常常造成消費者的混淆，

所以需要驗證工作的把關。除了要確保

有機農產品的品質之外，還要提供消費

大眾清潔、安全及無毒的農產品食用。

以前有機農產品由各區農業改良場所來

辦理驗證工作，但鑑於產品驗證工作日

益繁重，再參照國外有機農業發展多委

託民間團體來運作，因此，農委會遂採

用民間團體來辦理有機農產品的驗證工

作，讓其具有超然的地位並發揮自律功

能，確保有機農產品的品質與數量，同

時兼顧環境保護與永續發展。有機農產

品的認證工作目前由四個民間團體負責

辦理(圖14)，分別為：國際美育自然

生態基金會(Mokich Okada Internati-

onal Association，MOA)—臺北市大安

路106巷19號1樓，TEL：02-27814164，

FAX：02-27819421。其驗證中心為臺中

市西屯區四川路120巷26號，TEL：04-

23121239，FAX：04-23121225。慈心

有機農業發展基金會(TOAF)—臺北市南

京東路4段137號10樓，TEL：(02)254-

52546轉 200， 04-23280280， 07-3805-

九、認證單位

圖12.白葉枯病的病癥

圖13.紋枯病的病癥

八、收穫與調製

水稻收割最適時期為穀粒均呈金黃

色，僅在穗的基部有2-3粒為黃綠色時

最適宜。如太早收割其青米率會增加，

稻榖容重量會降低；如太晚收割其米粒

容易胴裂，特別是二期作其直鏈性澱粉

含量會增加，不但影響碾米率也影響食

味及品質。稻穀的調製以循環式乾燥機

採三段變溫烘乾較為理想，先以定溫

55℃進行烘乾，待稻穀含水率降低至
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