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　　鳳梨富含天然膳食纖維及多種營養成分，一直是受國人喜愛的水

果之一。除了鮮食、加工外，還可以入菜做料理、當烘焙材料等用

途，雖然鳳梨是種常見水果，但多數人對鳳梨的瞭解仍然有限，尤其

它「生毛帶角」的外表看起來很難親近，鳳梨尾長得像怒髮衝冠的刺

蝟頭「刺戛戛」，葉片小鋸齒如刀般鋒利，但這樣的作物，卻透過農

民一雙雙的手從種植到採收，加以改良加以馴服，實在了不起。

　　記憶中小時候的土鳳梨較酸微甜的味道，到現在各式各樣令人目

不暇給的品種，口感更適合消費大眾，是臺灣的農業奇蹟，也令人引

以為傲。由於鳳梨的品種很多，每種品種生產季節及適合食用方式不

同，因此，選購通過產銷履歷驗證的鳳梨，其具有可追溯性、資訊公

開、生產過程遵循台灣良好農業規範（TGAP），符合安全用藥、環境

永續等理念，並透過第三方把關，讓消費者安心選購。

　　為此，我們希望將廣為國人喜愛的鳳梨，透過親子的對話、跨世

代的料理傳承，用活潑圖畫和簡潔語言，以繪本方式貼近兒童的生

活，從食農教育的飲食文化出發，以鄉土料理傳承介紹當季具有產銷

署長的話
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履歷驗證的鳳梨，激發兒童的閱讀興趣，與家人分享鳳梨的好處及妙

用。更期盼藉由繪本的圖像，培養兒童豐富的想像力及探究能力，除

適合搭配老師的教學活動設計外，更適合親子共讀，有助於孩子擴

展對國產鳳梨的知識面，同時透過掃描繪本中產銷履歷標籤上的QR 

Code，提供溯源農產品的認識。

    

行政院農業委員會農糧署  署長
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「好香！好香！哇！媽

媽煮了我最喜歡喝

的鳳梨苦瓜雞湯！」

晚餐時候，小宇還沒

等媽媽把菜炒好，就

急著舀湯來喝。
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爸爸一面擺碗筷，

一面順手從小宇面

前撈走了湯碗，喝

了一口。

鳳梨閩南語發音「旺萊」有好運、吉利的含意，

廣為民眾於年節、 祭典作為祭拜、 供奉與擺飾之用，象徵著興旺吉利之
意，所以這是國人喜愛消費鳳梨的主要原因之一。

鳳梨是多年生的草本植物，鳳梨 (Ananas comosus (L.) Merr.)為鳳
梨科（Bromeliaceae）鳳梨屬（Ananas）的大型草本果樹，英文名

Pineapple，是原產於南美洲的熱帶水果，清朝康熙末年引進臺灣種
植，臺灣栽培主要在屏東、臺南、嘉義、高雄及南投等地區。

鳳梨小知識



？

6 

「咦？」爸爸喝了一

口，又喝了一口。

「是好喝，但⋯⋯好像跟阿媽的

味道不太一樣，」爸爸轉身問

媽媽：「好像少了 麼味道呢？」

「怎麼了？爸爸？

湯很好喝呀！」

小宇疑惑地說。
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小宇又喝了一大

口湯：「新鮮鳳

梨？鳳梨豆醬？阿

媽！那是 麼？」

媽媽把最後一道菜

端上餐桌，露出抱歉

的笑容：「因為沒有

鳳梨豆醬，這道湯我

是用新鮮鳳梨做的。」

老一輩人愛用的調味料「鳳梨豆

醬」（又稱鳳梨豆豉或蔭鳳梨）可以留住鳳梨的好滋

味，用來入菜也方便。鳳梨豆醬是一種醃漬食品，

主要材料有糖、鹽、豆粕與新鮮鳳梨，經過裝罐

和發酵時間，釀出傳統好味道。但因家家戶戶

的傳統口味不同，使用的材料比例也各有不

同，可以嘗試做出最適合自己家的口味喔！

鳳梨小知識

阿媽推推老花眼

鏡，慈祥的笑了：

「憨孫欸，阿媽說

給你知。」
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爸爸說：「其實缺少

了鳳梨豆醬的味道，雖

然少了一味，但是新鮮鳳

梨的味道還是很好。對了，

以前我們住在農村，旁邊就

有鳳梨田可以買到新鮮鳳梨，

但是現在要做鳳梨料理，媽媽

是怎麼買到好鳳梨的？」
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媽媽笑著說：「那

是因為我有秘密

武器！」

產銷履歷農產品 (英文：Traceable Agricultural Products 簡稱TAP)：
產銷履歷是自願性農產品驗證制度，生產者須遵守相關法規與臺灣良好農業規範

(TGAP)，並透過第三方驗證，查核農產品經營者是否符合法規與TGAP的要求，通
過驗證後才可稱為產銷履歷農產品。

● TAP是Traceable Agricultural Products的縮寫。
● 中心綠色符號：綠葉的意象，代表 TAP 農產品是大自然的恩賜。
● 雙向箭頭，代表 TAP 農產品可追溯產品來源，也能追蹤去向。
● G 字形，代表 TAP 農產品是 Good Product，農產界的模範生。
● 心形，代表農民的用心，以及 TAP 農產品讓您安心、信心、放心的特質。
● 豎起的大拇指，代表 TAP 農產品的口碑形象，以及追求一等一的信念。

鳳梨小知識
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「這樣我們就知道鳳

梨的產地和生產過

程，很讓消費者安心

耶！」爸爸點點頭。

嗶！
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阿媽說：「這就是蔬

菜水果的身分證啦！

看到有貼產銷履歷

標籤的蔬果，就可以

知道它們的每一個

生產環節，清晰且完

整的資訊喔，所以選

這種蔬果最安心免

煩惱！」
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「咦？不知道耶！我

第一次看到鳳梨

田啊！」小宇睜大

眼睛，很感興趣。

阿媽指著爸爸的手機

問小宇：「小宇，來看

這個鳳梨田的照片，

你知道鳳梨是怎麼

栽種的嗎？」
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鳳梨屬於複果類，果實為多

花果，是由幾十個，甚至一百多的單果聚在一起

的複果，可用果目展開的程度 (臺語稱開目 )來判
斷成熟度。通常成熟時，春果果皮約二分之一、

夏果約三分之一變黃，但多雨、氣溫高或品種特

性，有時果肉已經變色，果皮還青綠的。

鳳梨小知識

阿媽說：「我都知！現

在的囝仔很少接觸

土地，有時還會以為

鳳梨長在樹頂上！」
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「那我還聽過別人

講釋迦鳳梨、金鑽

鳳梨，那是 麼呢？」

小宇問。

釋迦鳳梨

剝!
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阿媽說：「釋迦鳳梨

可不是釋迦喔！它是

鳳梨的一種品種，

又稱台農四號。」

金鑽鳳梨

臺灣栽培的鳳梨可概分為三大類，從最早引進

者稱本地種（或稱在來種），後來從國外改良後引進者稱外國種

（或稱南洋種）及經過雜交育成者稱改良種。

臺灣栽培目前已經有台農一號至二十三號，依品種不同有的適

合加工、有的適合鮮食。目前臺灣產量最大的是金鑽鳳梨，大

約佔了九成，全臺主要鳳梨產地皆有種植；其他常見的還有

釋迦鳳梨、蘋果鳳梨、甜蜜蜜鳳梨、牛奶鳳梨、芒果鳳梨

等好多品種。

台農四號甜味高，無纖維，不需用刀削皮，可直接用手

剝取，如同食釋迦，故名「釋迦鳳梨」。

台農十七號稱為「金鑽鳳梨」是市面上最常見的鳳梨。

鳳梨小知識
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鳳梨小知識

小宇吃了一口湯裡的

鳳梨，問道：「阿媽，

鳳梨除了有很多品

種，它生長的季節也

會不一樣嗎？」

鳳梨的果實是由許多小花聚合而成，表

面具有若干突起小果，稱為果目。整個

果實是由頭部往上生長，成熟過程，外

果皮由基部一目一目往上轉紅、變黃。

鮮食鳳梨每一品種最好吃季節不一。各

品種的產期不同，消費者可以隨著季節

不同品味不同風味：

開英種（土鳳梨）五月至八月；釋迦

鳳梨 (台農四號 ) 三至七月；蘋果鳳梨
（台農六號） 四至五月；香水鳳梨（台
農十一號）五至六月；冬蜜鳳梨（台農

十三號）十月至翌年二月；甜蜜蜜鳳梨

（台農十六號）四至七月；金鑽鳳梨 (台
農十七號 )三月至六月；牛奶鳳梨（台
農二十號）五月至十月；芒果鳳梨（台

農二十三號）八月至十月。

鳳梨植株各部位的名稱

果梗

冠芽果實

葉

塊莖

根
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阿媽笑著說：「當然

囉！旺來也有真多款，

在不同地方，它的生

產季節也會不一樣。」

   鳳梨的生長過程圖

1

5

2

6

3 4

7
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鳳梨果肉淡黃至金黃

色，富含水分、糖類、果酸、礦物質及纖

維素等，營養成分有維生素Ｃ、維生素Ｂ

等多種營養，機能性成分如膳食纖維、鳳

梨酵素等，食用後可幫助消化。

鳳梨小知識

爸爸一邊吃一邊告訴

小宇：「飯後吃鳳梨，

可以幫助消化，這是

因為鳳梨中富含纖維

及鳳梨酵素喔！」

大家吃飽飯後，媽媽

端出了飯後水果：冰冰

涼涼的切片鳳梨！
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鳳梨酵素是一群蛋白

分解酵素的組成，主要的功能，是將蛋

白質切斷成片段的胜肽或者是胺基酸，因

此，當食用鳳梨進入嘴巴時，酵素開始作

用，將口腔內的蛋白質切斷，使口腔感覺

澀澀的，便是所謂「鳳梨咬舌頭」。

鳳梨小知識

「像我有的同學都

不喜歡吃鳳梨，他

說鳳梨會咬舌頭！」

小宇吐吐舌頭。
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「有時候也會因為鳳

梨的甜度而有影響，

或是削鳳梨時外皮削

得不夠深，刺刺的地

方沒削乾淨的關係！」

爸爸和媽媽互看

一眼笑著說：「這

就是鳳梨酵素的

作用啊！因為可以

分解蛋白質的鳳

梨酵素碰到了人

的舌頭，就會產

生刺刺的感覺。」
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鳳梨

苦瓜雞湯

鳳梨排骨

鳳梨炒飯鳳梨蝦球

鳳梨豆醬

鳳梨

炒木耳
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阿媽點頭說：「是啦！

所以用鳳梨來煮肉，

肉就會軟嫩好吃！鳳

梨好處多，還可以變

出多款料理喔！」

爸爸很高興：「這麼

說來，就算買了很多

鳳梨吃不完，也可以

讓它們華麗變身為好

吃的料理！」
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媽媽說：「不只是阿媽的鳳梨豆醬和

台式料理，鳳梨還可以做成甜點、

果醬和現打果汁⋯⋯而且呀！鳳梨還

可以製成清潔劑、也有人把鳳梨葉

拿來抽取纖維⋯⋯好多用途耶！」

鳳梨蛋糕

鳳梨果醬

鳳梨

果乾

鳳梨

清潔劑



哇！
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鳳梨的用途廣泛，葉

片可抽取纖維織成鳳梨布，果實可當水果

鮮食、加工製造鳳梨罐頭及飲料、果醬或

觀賞用，或製作蜜餞、鳳梨酥等甜點，也

可以製造酒、醋等；製作料理時，廚師亦

會將鳳梨堅硬外皮當成料理的容器。

鳳梨小知識

鳳梨果汁

鳳梨酥

鳳梨披薩

鳳梨冰
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因為

鳳梨是從果實基部開始往上長成，因此果

實基部成熟度高，所以整顆鳳梨一定是基

部（俗稱鳳梨頭）最甜。

而西瓜的成長方向正相反，成長過程都是尾半

段較大，成熟度較高，所以整顆西瓜是尾部

半段較甜，較好吃。這句話就是在說，吃

鳳梨是頭較甜，吃西瓜是尾較佳。

俚語「鳳梨頭，西瓜尾」

媽媽問阿媽：「說

到買鳳梨，有一句

俚語說『鳳梨頭，

西瓜尾』，這是

麼意思呢？」

頭

尾
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1.聞：不要有過熟的果酸味。
2. 看：依外表選擇果實結實飽滿，有重量感，約 1.2至

1.8公斤 (2至3台斤 )，果目明顯突起、平展無裂縫及
碰傷，最好挑選果皮綠豆色、基部轉黃的鳳梨。

3. 聽：用手指輕彈果實，聲音清響者稱為鼓聲果，
其肉質細緻且耐貯放，轉黃程度越高、甜度及風

味越佳，是購買的首選。

選購鳳梨小撇步

阿媽拿起鳳梨比劃著說：

「這和鳳梨、西瓜不同部

位的甜度有關。買鳳梨的

時候，要聞、要看、要用

手彈聽聲響。」
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「我覺得，鳳梨全身都

有用，既是水果又是入

菜材料， 真是我們的水

果之寶！」爸爸說。
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「那阿媽就是我

們家的知識之

寶！」小宇張開雙

手抱住阿媽。

「啊呀！真是想

念土地的味

道啊！」阿媽拍

拍小宇說。
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「土地的味道？」小宇咬

了一大口切片鳳梨放進

嘴裡，口齒不清的問。

「阿媽想念的土地

味道，是傳統的味

道，也是新鮮的味

道！」媽媽笑說。
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「沒錯沒錯！」爸爸指著鳳梨苦

瓜雞湯說：「就像這個湯，如果

加上阿媽做的鳳梨豆醬就完美

了，阿媽以前煮的鳳梨苦瓜雞

湯應該要好好傳承下來，這就

是大家想念的傳統味！」
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產銷履歷大蒐秘
請使用手機掃描下列產銷

履歷標籤上的QR code，進入

產銷履歷農產品資訊網，查

詢這個農產品的資訊。
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生產者姓名：

產地：

縣 鄉鎮

資訊顯示整地與果園作業時間：

年 月 日

資訊顯示採收時間：

年 月 日

這顆鳳梨從種植到採收總共大

約要幾個月？

個月

產品名稱：（請勾選）

土鳳梨

牛奶鳳梨

金鑽鳳梨

甜蜜蜜鳳梨

正解參閱35頁
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鳳梨是臺灣的水果之寶，既是好吃的

水果，也可以入菜、做甜點等材料。想

一想你可以把鳳梨變成 麼好吃的料

理？或是 麼有趣的做法，一起來當鳳

梨魔術師吧！把它畫出來。

鳳梨魔術師



35 

步驟：

材料：

魔術師材料表
生產者姓名：

陳盈梅

產地：

屏東 縣 潮州 鎮

資訊顯示整地與果園作業時間：

2020 年 1 月 08 日

資訊顯示採收時間：

2021 年 4 月 07 日

這顆鳳梨從種植到採收總共大

約要幾個月？

15 個月 

產品名稱：

 土鳳梨
 牛奶鳳梨
 金鑽鳳梨
 甜蜜蜜鳳梨

 P33頁解答
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阿媽的鳳梨豆醬是很神奇的法寶，家

家戶戶的鳳梨豆醬都有不太一樣的

傳統味。請採訪家中長輩或上網搜

尋，調查一下，鳳梨豆醬可以做出

麼料理？

傳統料理的最佳配角

料理名稱：

鳳梨豆醬 苦瓜

阿媽的鳳梨苦瓜雞湯

雞肉 新鮮鳳梨果肉

做法：

食材：
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料理名稱：

做法：

鳳梨豆醬

食材：
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　　用途多營養也多的鳳梨，最適合扮演餐桌邊連結情感的角色，這本圖

畫書，讓孩子建立對水果從產地到餐桌的知識認知；讓家長畫出屬於自家

的傳承味道；讓老師透過鳳梨的多樣料理與用途，運用在教學活動中。

　　話題從餐桌上的一道「鳳梨苦瓜雞湯」開始，新鮮鳳梨雖然也可以煮

湯，卻少了家家戶戶傳統的滋味─每個阿媽都有自己「手路菜」的醬料秘

訣，由此開展出鳳梨的多樣利用可能。再由新鮮鳳梨的選購，談到行政院

農業委員會農糧署推廣的「產銷履歷」農產品，生產過程皆遵守臺灣良好

農業規範（TGAP），將所有生產資訊透明化，並透過第三方驗證，確保農

產品從產地到餐桌都有安全保障。

　　每個跨頁，引出一個與鳳梨相關聯的知識，在家中長輩的對話中，溫

馨的傳遞來自土地的常識與知識，讓鳳梨溫暖孩子的胃、知識填飽孩子的

腦。鳳梨早已從外來引進的水果，走進了我們的土地、市場與餐桌，它不

僅是一種水果，還可以入菜、成為飲品、果皮可以做清潔劑等，用途很

廣。本書即在故事與知識之後，附上創意學習單，鼓勵孩子跟隨故事的腳

步，以實作的方式，想像開發鳳梨利用的無限可能。作者希望透過這本圖

畫書，在提倡食農教育之際，傳達對孩子美感與創造力提升的期待。

今天，我想來點鳳梨導讀
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故事                           
王蕙瑄       
國立臺東大學兒童文學研究所碩、博士，中山中國文學系學士。

現任小二女孩兒的媽，國立臺東大學通識教育中心助理教授。熱

愛文學，喜歡講故事，希望現實的人生，永遠不要磨滅內在的赤子

之心。

曾任童書出版編輯、空中大學兒童讀物課講師、臺東大學華語系

講師。創作圖畫書《Wow！是台灣香蕉！》及《吃貨大偵探》(農
糧署 )、《我不要遲到！》《動物要搬家》（文房出版）、兒童小說
《男生真討厭》《認養一個小妹妹》（狗狗圖書）、圖畫書與故事

《後漢書》、《三言 古今通俗小說》、《竇娥冤：感天動地的竇娥》
（大塊文化）等。

陳美芬

國立臺灣大學農業推廣學博士。

現任國立臺東大學通識教育中心專任副教授。

長年關注農業教育議題，致力於食農教育、休閒農業、體驗活動

規劃設計、農業推廣與鄉村產業發展等，曾任國小教師，特別重

視強化飲食、農業與教育的連結。

創作圖畫書《Wow！是台灣香蕉！》《吃貨大偵探》(農糧署 )及互
動式數位遊戲教材《食農教育產銷履歷TAP智慧買家》(農糧署 )

繪圖                           
劉美琪  資深設計人，現任三寶媽、在家接案耍廢。曾任康軒出版
美術編輯、男人幫出版美術總監。

設計作品族繁不及備載，固定與多家刊物、出版社合作中。

特別感謝

屏東縣潮州鎮鮮豐合作社~陳盈梅小姐照片提供
臺東大學陳美芬副教授的料理實作與拍攝

作者簡介
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