
作者／陳美芬、王蕙瑄

繪圖／何柏毅

美術統籌／劉美琪



2 



3 

作者／陳美芬、王蕙瑄

繪圖／何柏毅

美術統籌／劉美琪



4 

　　釋迦含豐富營養價值，果香甜蜜的滋味，令人回味

無窮。釋迦又名「番荔枝」來臺距今約有 400 年歷史，

由於釋迦的品種很多，經過不斷改良，果品優質碩大是

臺灣的農業奇蹟，也令人引以為傲。臺灣是目前全世界

栽培釋迦最好吃的國家之一，釋迦的產期越來越長，果

實越來越大，從傳統如拳頭般的大小，到現在如嬰兒頭

大小，成為高級送禮珍果。 

　　由於釋迦品種很多，現在果形碩大的大目釋迦，是

經過改良且為目前內銷市場主要品種，其特色是果實鱗

目特別大；鳳梨釋迦品種 Gefner 是在1965 年從以色列引

入，以傳統釋迦與冷子番荔枝雜交育成，適合在亞熱帶

地區生長，因較耐儲運，目前為外銷主力品種。大目釋

迦、鳳梨釋迦主要生產季節不同，因此，選購通過產銷

履歷驗證的釋迦，其具有可追溯性、資訊公開、生產過

程遵循臺灣良好農業規範（TGAP），符合安全用藥、環

境永續等理念，並透過第三方把關，讓消費者更能安心。 

　　本書適合親子共讀，成人從中可以認識釋迦的食用

與保存方式，也希望將營養又好吃的釋迦，用活潑圖畫

和簡潔語言，以繪本方式貼近兒童的生活，透過頑皮猴

和釋迦人的對話，激發閱讀興趣。同時和家人、親朋好

友，一邊閱讀本書一起分享釋迦的甜蜜，更期盼藉由繪

署長的話
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行政院農業委員會農糧署  署長

本的圖像，培養兒童豐富的想像力及探究能力，有助於孩

子擴展對釋迦知識面的了解，而透過掃描繪本中產銷履歷

標籤上的 QR Code，提供溯源農產品的認識，藉由此繪本拋

磚引玉，能讓國人更加認識具有產銷履歷驗證的臺灣優質

好水果：釋迦。 
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皮皮抓著樹枝，輕

輕晃盪，哇！像是

蹺蹺板，一高一

低、一高一低！

小猴子皮皮最

喜歡探險，這

天，他來到一片

青翠的農園。
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「咦？阿寬手上拿著

好像是⋯⋯『槍』？他

要做什 麼？」

正玩得開心的時

候，突然！有人來

了！是釋迦園主人

阿寬。
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皮皮躲在樹叢

後面，看著戴

著斗笠的阿寬，

手上拿著槍，

彎腰尋找樹上

一朵朵的花。
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皮皮覺得自己很聰明，

打了針，樹就會健康，他

喜歡這片田園，下次還

要來這裡玩！

「啊！我知道了，他

在給樹打針！」
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「哇！原來是荔枝樹嘛！」經過一

段時間，皮皮又來到上次的農

園，他發現樹上結著一顆顆綠

色凹凸不平的綠色小果實，就

像是還沒成熟的荔枝一樣。

皮皮摘下幾顆

「小荔枝」，當作

小球丟來丟去。



11 

皮皮嚇了一跳：

「我在玩呀！這裡

是我的遊樂園。」

你在做
什 麼？

突 然 有 人

喊了一聲：
喂！
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「我是釋迦人，這裡是我

的家，你把我的小釋迦

採下來丟來丟去，它們

就不會長大了。」一個長

相很奇怪的人從樹叢後

走了出來。

「咦？我以為這是小荔

枝，原來這叫做釋迦

啊！」皮皮仔細的研究

手上的果實。
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釋迦人點點頭：「是啊！因為我們小時

候長得像荔枝，約400年前從外國引

進臺灣種植，所以叫番荔枝，但是長

大以後，果形就像是寺廟裡釋迦牟

尼佛的頭飾一樣，所以又叫『釋迦』。」

小知識釋迦

辛苦的農民在釋迦開

花了以後，會帶著「授粉

槍」幫花朵的雌蕊授粉，這

樣才會結果。

釋迦成熟的果實外表有鱗目，形

似釋迦牟尼佛的頭飾，因此也被

稱為「佛頭果」。
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又過了一陣子，皮皮

突然想起，好久沒有

到釋迦園去玩了，他

立刻蹦蹦跳跳地朝

釋迦園出發！
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等農民走了以後，

皮皮撕開釋迦的

衣服咬了一口：「噗

噗！好硬！怎麼這

麼難吃！」

「咦？小釋迦真的

長大了耶！農人

們怎麼還幫它們

穿衣服啊？有趣！

有趣！」
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皮皮嘗試了好

幾次，都沒有

找到滿意的⋯⋯
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這時，釋迦人出現在皮皮身後，敲

敲皮皮：「別急！釋迦果實還沒長

好，當然不好吃

囉！農民們幫釋

迦穿衣服叫作『套

袋』，這是為了防

蟲防曬呀！」

小知識釋迦

釋迦容易受到日曬曬傷，

因此在成長到中果的時候，必

須進行套袋，一方面防曬，同

時也可以防病蟲害。
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釋迦人說：「我們釋迦，來自國

外溫暖的地方，在臺灣有很多

品種喔！但是種最多的品種是

大目釋迦，還有鳳梨釋迦。」
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釋迦人拍拍皮皮

的肩膀：「等到成

熟的時候，我們

一起來收成吧！」

小知識釋迦
臺灣是目前全世界栽培釋迦最

好吃的國家之一，全臺釋迦種植

約 5600多公頃，約 95%在臺東，臺
南市歸仁區亦有部分生產。

大目釋迦目前為內銷主力品種，鳳梨

釋迦較耐儲運，目前為外銷主力

品種。
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到了採收釋迦的那天，農民阿寬忙

著採收，皮皮果然來湊熱鬧，當然沒

忘記要偷偷咬一口收成的果子──
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釋迦人搖搖頭：「我們

釋迦採收時是硬熟

果，採收的時候還不

是最適合吃的時候

啦！要等待幾天後軟

熟了才會好吃！」

小知識釋迦
釋迦未熟時表皮為深綠色，成熟則呈淺綠

色或黃綠色。釋迦未成熟時，外表硬鱗目緊

密；成熟時，鱗目與鱗目間會有明顯的縫隙（鱗

溝）產生，表示釋迦已成熟。

大目釋迦主要產期為每年 6月下旬至翌年 2月，若有燈
照產期調節則產期可到4月。鳳梨釋迦目前為外銷主
力品種，冬期果主要產期為每年12月至翌年4月。
無論哪種類釋迦，最重要的是要選對季節就會

好吃。

「唉唷！怎麼還是這

麼硬、這麼難吃？」

皮皮皺起眉頭。
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農民阿寬整理好釋迦，

就開著滿載釋迦的小

貨車前往市場，頑皮的

皮皮也跳上貨車一起

來到市場⋯⋯

皮皮看到農民阿寬

忙著將一盒一盒的

釋迦禮盒貼上貼紙，

他好奇的問釋迦人：

「為什 麼還要另外貼

上貼紙呢？」
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釋迦人說：「這個

貼紙就是我們釋

迦的身分證喔！

皮皮你可以用手

機掃描貼紙上的

QR Code，會清楚的

知道釋迦從種植

到採收的過程，

而且產品安全有

保障喔！」 

小知識釋迦

產銷履歷農產品 (英文：Traceable Agricultural Products 簡稱TAP)：
產銷履歷是自願性農產品驗證制度，生產者須遵守相關法規與臺灣良好農業規範

(TGAP)，並透過第三方驗證，查核農產品經營者是否符合法規與TGAP的要求，通過驗
證後才可稱為產銷履歷農產品。

●TAP是Traceable Agricultural Products的縮寫。
●中心綠色符號：綠葉的意象，代表 TAP 農產品是大自然的恩賜。
●雙向箭頭，代表 TAP 農產品可追溯產品來源，也能追蹤去向。
●G 字形，代表 TAP 農產品是 Good Product，農產界的模範生。
●心形，代表農民的用心，以及 TAP 農產品讓您安心、信心、放心的特質。
●豎起的大拇指，代表 TAP 農產品的口碑形象，以及追求一等一的信念。
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皮皮又問：「奇怪？那些釋

迦都還硬硬的，怎麼會知

道要買哪些釋迦呢？」
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釋迦人拿起釋迦

說：「所以要觀察

它的外皮顏色和

形 狀喔！品種不

同，要挑選的方式

也不一樣！」

小知識釋迦

大目釋迦，以鱗目大為佳，表示果肉肥

厚，鱗溝要開，表示成熟度夠。

鳳梨釋迦，顏色要挑選外皮黃綠色，果實外

觀平滑，果表瘤狀物微突，太尖銳表示成熟度不

足，口感香氣較差。

釋迦含有豐富的營養，以鉀最高、鈣 (蘋果的 3
倍 )、鎂 (蘋果的 7倍 )、維生素 C(蘋果的 13
倍 )、維生素B2(蘋果的 11倍 )和膳食纖維
(蘋果的2.5倍 )，屬於營養價值高的水果。
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學會了怎麼挑釋迦，

皮皮非常開心，立刻

買了一些釋迦回家，

他想：釋迦在種植的

時候害怕曬傷，應該

很怕熱吧？
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於是就把釋迦冰進冰

箱，釋迦人立刻喊住

他：「停！還沒軟熟的釋

迦不能冰冰箱啦！」

小知識釋迦

採收下來的釋迦需保存在陰涼通風的地方，不能

用塑膠袋、保鮮膜封住，以免造成果實缺氧窒息而無

法軟熟；未熟軟前也不能放入冰箱，否則將變黑變硬。

釋迦是後熟果需要等到它熟軟後才能冷藏，保存方式：

1.釋迦微微軟熟就用紙張包起來放冰箱冷藏，鱗目會略為變
黑，但不影響食用。

2.可將軟熟果肉挖出，放到保鮮盒後冷凍為另一種風
味的釋迦冰。
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又過了幾天，釋迦終於

軟熟啦！皮皮開心的切

開鳳梨釋迦，酸中帶

甜，香Q的鳳梨釋迦，

真是美味呀！
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釋迦人點點頭：「大目釋迦可以

用手剝開來吃，鳳梨釋迦適合

削皮後將果肉切塊，甜蜜及淡

淡果香味讓你回味無窮喔！」

皮皮決定：下次到

釋迦遊樂園，一定

不要亂摘小釋迦，

要等它長大分享

給大家吃！

小知識釋迦
●大目釋迦果肉為乳白色，口感

綿密細膩，甜度高又帶點微酸，風

味獨特，香氣濃郁，適合鮮食。
●鳳梨釋迦用手指輕按壓中段部位，微軟

即表示已經軟熟可以吃了，軟熟的鳳梨釋

迦，用刀子沿著果皮，輕輕地切下果肉再切

塊食用。果肉Q，酸中帶甜，有百香果或
鳳梨的香氣，籽比大目釋迦少很多。

鳳梨釋迦，去皮、切塊後果肉冷藏

或冷凍風味極佳。
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產銷履歷大蒐秘
請使用手機掃描下列產銷履歷

的QR Code，或以電腦進入
「產銷履歷農產品資訊網」輸入

「履歷追溯碼」，查詢這個農產

品的資訊。

產品名稱：

 大目釋迦
 鳳梨釋迦

  
生產者姓名：

 

產地：

 

資訊顯示第一次授粉時間：  年  月  日

資訊顯示採收時間：  年  月  日
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?我的家鄉在哪裡
找一找故事裡的線索，臺灣的釋迦主要都

在那裡種植呢？找到釋迦的主要種植地，在

臺灣地圖塗上顏色。

產品名稱：

 大目釋迦
 鳳梨釋迦

  
生產者姓名：

 

產地：

 

資訊顯示第一次授粉時間：  年  月  日

資訊顯示採收時間：  年  月  日



鳳梨釋迦除了鮮食外，請發揮你的想像力，還有其他創意吃法

嗎？請寫下來或畫下來。

32 

吃貨比創意

吃貨比創意
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釋迦常識大考驗
1.哪種釋迦削皮後果肉切塊，比較方便食用？

2.釋迦買回來後可以馬上冷藏，以免太熟？

 可以，釋迦硬硬的就可以放冰箱等軟熟。
 不可以喔，要等釋迦軟熟後才可以用紙張包好放到冰箱冷藏。

3.鳳梨釋迦最好吃的季節是何時？

 5月      8月       10月      12月  

4.下面哪個月分不是大目釋迦的主要產季？

 1月      5月       7月      10月  

 大目釋迦  鳳梨釋迦



　　「猴子愛吃釋迦嗎？」看過本書，你可能產生這樣

的疑問。但其實，猴子與釋迦園的緣分，起源自幾位

釋迦園主人的煩惱。

　　一開始是發現幼果被任意摘取拋棄，連套袋也被

撕破或有粗魯重套的痕跡，到底是野獸還是小偷？在

發揮偵探精神努力查緝之後，終於發現：始作俑者是

幾隻愛玩的小猴子！

　　猴子天生的好奇與模仿性，讓他們把釋迦農園變

成了嬉遊的樂園，由於釋迦果實在軟熟前都是硬的，

猴群們並不愛吃，只是順「嘴」咬一口又吐掉，甚至

模仿農人們套袋的動作去玩果套。這麼可愛的自然遊

樂場緣分，讓人忍不住要為他們寫個故事，創造了代

表知識面的釋迦人來幫助小猴子了解「釋迦」這種水

果，以手繪畫面和真實照片穿插並陳，增添

藝術性與活潑感；以淺白的對話來推進簡

單的故事線；並連結農產品產銷履歷認

證的推廣，希望從生產到消費，都能夠充

滿了文學藝術的美感、雲端科技的智慧、

人類健康與農產品安全，讓大家也能藉本

書能認識釋迦這種美味的水果！

導讀

34 

又香又甜又好玩
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故事                           

陳美芬

國立臺灣大學農業推廣學博士

現任國立臺東大學通識教育中心專任副教授

長年關注農業教育議題，致力於食農教育、休閒農業、體驗活動規劃設計、農業

推廣與鄉村產業發展等，曾任國小教師，特別重視強化飲食、農業與教育的連結。

創作圖畫書《おぉ！台湾バナナだ！》《吃貨大偵探》《阮兜ㄟ鳳梨好滋味》(農糧
署 )及互動式數位遊戲教材《食農教育產銷履歷TAP智慧買家》、《安全安心好農
產~產銷履歷TAP大搜密》等動畫影片等 (農糧署 ) 

王蕙瑄       
國立臺東大學兒童文學研究所碩、博士，中山中國文學系學士。現任小三女孩兒

的媽，國立臺東大學通識教育中心助理教授。熱愛文學，喜歡講故事，希望現實

的人生，永遠不要磨滅內在的赤子之心。

曾任童書出版編輯、空中大學兒童讀物課講師、臺東大學華語系講師。創作圖畫

書《おぉ！台湾バナナだ！》及《吃貨大偵探》《阮兜ㄟ鳳梨好滋味》(農糧署 )、《我
不要遲到！》《動物要搬家》（文房出版）、兒童小說《男生真討厭》《認養一個

小妹妹》（狗狗圖書）、圖畫書與故事《後漢書》、《三言 古今通俗小說》、《竇娥
冤：感天動地的竇娥》（大塊文化）等。

美術統籌                           

劉美琪  資深設計人，現任三寶媽，在家接案耍廢。
曾任康軒文教出版美術編輯、汽車雜誌美術編輯、男人幫出版美術總監。

現為《印刻文學生活雜誌》特約設計。設計作品族繁不及備載，固定與多家刊

物、出版社合作中。

繪本作品有《薯條獅之我不要吹頭髮》、《薯條獅之我是小幫手》、《愛生氣的可

樂兔》，以及與農糧署合作的《おぉ！台湾バナナだ！》、《吃貨大偵探》、《阮兜ㄟ
鳳梨好滋味》等繪本。

繪圖                           

何柏毅  曾任男人幫出版美術設計、國泰健康管理行銷設計。
現以插畫與平面設計為主的自由接案者。

作者簡介

特別感謝

伊田果業、後湖5號農場  李建寬先生協助拍攝
臺東區農業改良場  盧柏松副場長協助專業知識校閱
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學習單解答

產品名稱：

 大目釋迦
 鳳梨釋迦

生產者姓名：

 

產地：

 

資訊顯示第一次授粉時間：  年  月  日
資訊顯示採收時間：  年  月  日

2021 7 14
2021 12 22

臺東縣台東市路頂段

李建寬

P.30解答

P.31解答

1.哪種釋迦削皮後果肉切塊，比較方便食用？

2.釋迦買回來後可以馬上冷藏，以免太熟？
 可以，釋迦硬硬的就可以放冰箱等軟熟。
 不可以喔，要等釋迦軟熟後才可以用紙張包好放到冰箱冷藏。

3.鳳梨釋迦最好吃的季節是何時？
5月   8月   10月   12月  

（答案：12月，冬期果最好吃，主要產期為每年12月至翌年4月）

4.下面哪個月分不是大目釋迦的主要產季？
1月   5月   7月   10月

（答案：5月，大目釋迦主要產季在6月下旬至翌年2月）  

P.33解答

 大目釋迦  鳳梨釋迦
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