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「甜」通常是荔

枝給人的第一印象。

但臺東的玉荷包荔

枝卻不同於一般荔

枝，果實大且果肉

厚、肉質細緻又彈

牙，甜中帶點微酸，

風味絕佳，具有獨到

的特色，常令老饕級

的消費者「愛不釋

口」！

玉荷包荔枝果實成熟期從 5月中旬至 6月

上旬，比黑葉荔枝早約 15天，屬荔枝中的早熟

品種；因其果形呈長橢圓形，狀如荷包，果肉又

如白玉般而得名。玉荷包荔枝果實表面具棘尖，

有刺手感，種子多呈焦核（小核）狀，故果肉率

高，糖度約 18o－ 20oBrix。果肉細緻富彈性，口

感甜中帶酸，深受消費者喜愛。玉荷包荔枝另一

個特色為不需等到整個果實轉成紅色即可採收。

一般而言，當果皮有三分之一轉紅時，糖度約為

16oBrix，但酸味及澀味仍太重，成熟度不夠，

還不宜採收；果皮有二分之一轉紅時，糖度約達

18oBrix，此時果實成熟度剛好，甜中帶點微酸且

肉質 Q彈，是最佳採收賞味期；當整顆果實轉成

紅色時，糖度約可達 20oBrix，惟此時果實已稍

微過熟，雖然甜度高，但幾乎沒有酸味，且果肉

較軟無彈性。

臺東縣玉荷包荔枝種植面積原約有 50公頃，

經八八風災流失及栽培管理技術不佳的農友陸續

轉作，目前僅 30公頃左右，產地以太麻里鄉為

主，每公頃產量約 2萬台斤。太麻里鄉的玉荷包

荔枝產期比西部早，顆粒大，16－ 20粒就具有

一台斤重量水準，風味獨特，品質極佳。因此，

玉荷包荔枝是臺東伴手禮的新選擇。據 100年農

業統計月報，每公斤玉荷包荔枝的農場價格 5月

份為 95元，6月份為 86.01元。所以，越早成熟

採收上市的玉荷包荔枝價格越高，農友大多「先

搶先贏」，都想比別人早一點上市。最早上市的

玉荷包荔枝，每台斤價格常常高達百元以上。想

搶先嚐鮮的消費者，除了需多花一些錢外，還得

注意果實的成熟度，若成熟度不足，果實吃起來

甜度低，酸度高，且有澀味，就不是正宗美味了。

預估臺東縣今年的玉荷包荔枝在端午節之前

可採收完畢，想要品嘗這一年一次難得滋味的消

費者，可得把握這短短的 2、3個禮拜的時間。

建議消費者選購時可參考以下的標準：果實轉紅

的程度占一半左右、果粒摸起來有彈性、吃起來

甜中帶酸無澀味。

每年早秋，東部的幾個山區總是綻放著滿山

遍野的金針菜，吸引著無數追求忘憂的遊客。由

於十多年前金針產業的危機，讓人們體驗到金針

菜不只是可以吃，也可以這麼的美。金針菜是萱

草科萱草屬的食花作物，由於食用金針的習慣，

讓國人將萱草定位為吃的蔬菜。其實早在民國 72

年，本場就已經選育出千鶴、紅鈴、粉黛、黃玉、

紫后等 5種觀賞萱草，這些品種於 4-7月開花，

花色艷麗，且對栽培環境適應力極強，非常適合

於庭園造景及休閒農業。藉由提供賞花與遊憩的

空間，可建立農特產品販售、餐飲及民宿等，不

但營造產業特色，提昇觀光媚力，更能增加產值。

本文介紹觀賞萱草的栽培與管理方式，讓讀者對

萱草有進一步的認識，從而加以利用。

萱草一般採用分株法繁殖，將叢生的植株挖

出，去除土壤後，以刀具分割 3至 5株成 1份，

直接移植田間或以盆器種植。分株及種植適當時

機為每年花季過後 8-10月間，愈晚種植時，受氣

溫漸低，營養生長不足影響，隔年開花情形將會

不佳。花期 4-7月之觀賞萱草適合於低海拔栽培，

若種植在海拔 1,000公尺以上時，其開花情形不

如平地栽培者。種植土壤以砂質壤土為佳，可拌

入適量腐熟堆肥，生長期間再適時補充複合肥料，

並注意不使土壤過度乾燥即可。大面積栽培時，

行株距 80 × 30 公分，單行植，或者 120 × 30 

公分，雙行植，每公頃可種植約 4萬株。觀賞萱

草於冬季低溫時，地上葉片會乾枯呈半休眠情形，

可將地上部全部割除，方便管理。

觀賞萱草對主要病害「銹病」及「褐斑病」

均具中等抗性，但每年春季 (3-4月 )低溫且乾燥，

為銹病發生高峰期，而 5月後的溫暖且潮溼時節，

則為褐斑病發生高峰期，此時植株常發生嚴重的

葉片褐化及乾枯等問題，降低其觀賞價值。預防

做法是在冬季進入半休眠期間，將地上部全部割

除，或施藥防治；蟲害方面，以春季 2-3月時之

蚜蟲發生較為嚴重，可噴施適當藥劑加以防治，

詳細病蟲害防治用藥及施用方式請參考植物保護

手冊。

結實纍纍的臺東玉荷包荔枝

觀賞萱草之 栽培與管理
● 文 /圖  許嘉錦
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● 文 /圖 陳奕君

臺東早熟玉荷包荔枝之介紹

臺東早熟的玉荷包荔枝

玉荷包荔枝果實表面棘尖，
有刺手感。
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