
04

中草藥植生素應用於乳牛健康管理之探討中草藥植生素應用於乳牛健康管理之探討

◎ 北區分所 李國華

壹、前言

　　隨著全球乳業競爭日益激烈，乳牛場

的經營重點已由單純追求高產乳量，轉向

更全面的健康管理與動物福利。在臺灣，

乳牛淘汰的主因首推乳房炎，其造成的經

濟損失甚鉅，包括產乳量減少、藥物治療

期間的生乳廢棄、藥費支出、獸醫診療

費，以及額外的人力勞動，嚴重時甚至引

發死亡。此外，仔牛的育成率亦是乳牛場

規模擴展的命脈，仔牛常因環境適應、斷

乳緊迫、飼糧轉換等因子，導致消化系統

不適而引發下痢或肺炎，造成酪農沈重的

損失。

　　過去幾十年，抗生素雖在疾病防治

上扮演關鍵角色，但其過度與不當使用

引發的抗藥性（Antimicrobial Resistance, 

AMR）風險，已成為全球公共衛生與

食安領域的嚴峻挑戰。隨著我國養殖產

業積極邁向『減抗養殖』，結合傳統智

慧與現代科學實證的『中草藥植生素』

（Phytogenic Herbal Medicine），已成為

乳牛健康管理與精準保健的新契機。而本

文所定義之『中草藥植生素』，係指以傳

統中藥材為基質，導入現代植生素之標準

化萃取與生物活性分析技術，轉化而成的

天然功能性添加物。其在應用端承襲了中

草藥千年的臨床調理精髓，研發端則符合

現代植生素對於分子藥效與作用機制的

嚴謹定義；透過多靶點的協同作用，能有

效強化乳牛免疫機能、優化腸道菌相，為

後抗生素時代的替代療法奠定科學根基。

因此本文旨在綜整近年研發成果，深入

探討中草藥植生素在降低生乳體細胞數

（Somatic Cell Count, SCC）及提升仔牛

育成率之實務應用價值。

貳、中草藥植生素於乳腺發炎控制之應用

　　乳房炎主要區分為臨床性與次臨床

性乳房炎。其中次臨床性乳房炎因無明顯

紅、腫、熱、痛症狀及乳質外觀異常現

象，常被酪農忽視，卻會持續誘導白血

球進入乳腺組織，導致生乳中 SCC 升高

（吳，2002），進而影響生乳品質與乳價

結算。

　　研究發現，利用具有清熱解毒功效之

中草藥，可有效改善乳房健康。試驗結果

顯示，針對高 SCC 之泌乳牛（平均 196.6 

萬 /mL），餵食由蒲公英、紫花地丁、金

銀花、青皮及甘草調配成之複合型中草

藥植生素，在連續餵食 14 天後，試驗組 

SCC 平均降至 91.1 萬 /mL，其中表現最

佳者甚至降至 3 萬 /mL；反觀不餵食之對

照組，SCC 則上升至 317.1 萬 /mL（李等，



05

2007），顯示該配方具有顯著抗發炎與組

織修復之潛力。

　　另一項針對次臨床性乳房炎的研究

中，每日提供 100 g 含蒲公英與甘草等成

分之植生素複方，連續餵飼 28 天後，試

驗組 SCC 由 239.6 萬 /mL 顯著降至 79.6 

萬 /mL（李及林，2024），顯示此植生素

具複方調控乳腺發炎反應之潛力。此外，

將蒲公英複方萃取液調製成「乳頭藥浴

劑」，在每次擠乳後使用，亦可顯著降低

生乳 SCC（由 32.2 萬 /mL 降至 21.4 萬 /

mL）（李等，2022），證實了中草藥植

生素無論透過內服或外用，皆能為乳房炎

防治提供天然且具產業潛力的替代方案。

參、中草藥植生素於仔牛發育與免疫提升

之應用

　　仔牛育成階段面臨多重緊迫，尤其斷

乳後 30 天內是下痢的好發期。傳統醫學

認為黃芩具清濕熱、瀉肺火之效，葛根則

能生津止渴、解肌退熱。在針對離乳荷蘭

種仔女牛的試驗中，每日於飼糧中添加 5 

g 黃芩及葛根粉（1:1），連續 30 天，結

果顯示試驗組的糞便分數顯著優於對照

組（3.2 vs. 2.1），明顯改善仔牛下痢情

形（李等，2023），提升了腸道物理屏

障之穩定性。此外，傳統珍貴藥材靈芝

（Ganoderma lucidum）亦展現極佳的免

疫調節潛力。研究指出，於仔公牛飼糧中

每日添加 10 g 靈芝粉，連續 8 週後，試

驗組的淋巴細胞增殖能力指數顯著提升，

且在牛流行熱疫苗接種後產生較高的抗

體力價（李等，2020）。這顯示靈芝作為

免疫功能性植生素，能有效強化仔牛體內

的細胞性防禦與體液免疫反應，進而提高

對抗病毒性疾病的能力。

肆、作用機制與安全性評估

　　中草藥植生素之所以能發揮功效，主

因其富含類黃酮、多醣體、皂苷等活性成

分，能調控發炎訊號傳遞路徑，抑制細菌

脂多醣（Lipopolysaccharide, LPS）誘發促

發炎細胞激素（例如 : 白介素 -6、一氧化

氮 及 腫瘤壞死因子 -α）的生成（李等，

2023），從分子層次阻斷過度的發炎損傷。

　　在安全性方面，多項臨床試驗皆監測

受試牛隻的血清生化值。結果顯示，不

論是長期餵食蒲公英複方、黃芩葛根或靈

芝，牛隻的天門冬胺酸轉胺酶（Aspartate 

Aminotransferase, AST）與血中尿素氮

（Blood Urea Nitrogen, BUN）皆在正常值

範圍內（沈，1987），此外，針對中草藥

來源之安全性，研究團隊亦嚴格執行基質

監測，確保藥材之重金屬（如砷、鉛、鎘、

汞）及農藥殘留量均符合國家安全標準，

從源頭規避有害物質透過生物累積進入

食物鏈之風險。此多項臨床試驗結果顯示

中草藥在試驗期間對乳牛肝腎功能指數

並無不良副作用。此外，試驗也顯示中草

藥對於平均乳脂肪、乳蛋白質及乳糖等成
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分亦無負面影響。在感官風味方面，由於

中草藥植生素之活性物質在瘤胃內經高

度代謝轉化，試驗結果顯示其在建議劑量

下並不會導致牛乳產生藥味或異味；相反

地，透過有效控制乳房炎、降低 SCC，

反而能減少因乳腺發炎所引起的苦鹹味，

有助於恢復生乳原始的清甜風味，確保了

乳品在感官品質上的穩定性。

伍、結語與展望

　　中草藥植生素在乳牛健康管理上的價

值已獲多項研究證實，對於控制乳房炎、

牛乳 SCC 與改善仔牛下痢具有顯著助益潛

能。透過科學化天然植生素的應用，酪農

能減少對抗生素的依賴，避免抗生素藥物

殘留風險，同時提升牛隻自身的免疫防禦

力與產品價值。

　　展望未來，為使中草藥植生素的應用

更加精確，後續研究應著重於以下方向： 

一、微米化技術開發：利用微米化製程

（例如 :  5 微米粒徑）提高藥材的生物利

用率，以低劑量達成高效能利用，節省材

料成本。 二、循環農業鏈結合： 結合循

環農業理念，將中草藥下腳料或農產副產

物轉化為飼料添加物（林等，2021），不

僅落實資源再利用，亦能開發出「無抗生

素」的差異化頂端乳品。 三、長期臨床

驗證與標準化： 累積更多現場臨床數據，

建立中草藥植生素標準化防治流程，讓中

草藥成為臺灣酪農永續經營的重要支柱。
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