
2

樂活廊道專輯

前　言

為了推動轄內生產安全、健康的作物，

本場致力推廣有機農業，除生產栽培技術的輔

導、農產品的加工應用，更希望將有機落實於

生活中，整合納入環保、生態、休閒觀光與優

質服務等領域的觀念與作法，期使農業不再只

是單純的生產事業，更跨足綠色生態產業與服

務業，發揮農業在創意與品味的新價值，因此

近年來積極輔導宜蘭三星鄉行健有機村、花蓮

光復鄉大豐大富有機生態村、以及富麗有機樂

活聚落，發

展有機村的

一、二、三

級產業，冀

由「生產、

生 活 、 生

態」三生一

體為核心，

並結合花蓮

縣壽豐鄉的

東華有機專

區共同形成

東部有機樂

活廊道，運

用在地有機

農業與觀光

休閒資源，

以有機農業

充實休閒產業，以休閒產業推廣有機農業。 

宜花地區有機休閒產業之資源

及未來發展方向

為串連宜蘭花蓮地區的有機產業，本場

自民國100年起進行「東部有機樂活廊道之建

構」科技計畫的研究，針對東部有機農作物生

產栽培技術的改進、有機生產環境的建置以及

有機農產的消費行為等進行多項研究試驗、分

析及建議，其中在有機農業與休閒產業資源的

整合及探討部分，本場更特別請國立東華大學

宋秉明教授協助進行有機休閒產業的研究分

析，透過文獻收集與田野訪談等調查，將宜蘭

縣三星鄉行健有機村、花蓮縣壽豐鄉的東華有

機專區、光復鄉大豐大富有機生態村、以及富

里鄉富麗有機樂活聚落的有機休閒產業資源盤

點分析報告摘節如下：

一、宜蘭縣三星行健有機村－慢活悠遊有機村

行健村位於宜蘭縣三星鄉的心臟地帶，

是樂活廊道中最北端，位於宜蘭縣的重點區

域，主為平原農地地形，居民多為務農，南北

有行健溪、安農溪流貫流此區，水源充足土壤

肥沃。目前有機栽培達30餘公頃，作物包括：

水稻、青蔥，茭白筍、季節蔬菜以及野菜、中

草藥及黃豆等雜糧作物。村內有機農民組織，

主要有「宜蘭縣三星鄉有機米產銷班第5班」

以及「保證責任宜蘭縣行健有機農產生產合作

社」，除了農產品販售外，兩個單位亦推動相
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關有機農業生態教學及體驗活動。

村內除有機農作外還有石頭城、泰安城集

村生態聚落空間，沈氏古厝、三星石砌文化、

石頭城摸乳巷、百年老樟、草湖玉尊宮發源地

等歷史古蹟，配合三星地區經常舉辦的農業產

業文化活動，如蔥蒜節、銀柳節、上將梨產業

文化活動等，以及交通易達的便利性，可吸引

都會區的消費者。因此交通便利加上綠色消費

群的成長、政策與社經環境的支持，是行健有

機村發展有機休閒產業的優勢與機會。

行健村的休閒產業發展，不同於鄰近的一

般休閒農業區，強調的是有機村健康、自然、

生態豐富的農村意象，以安靜、閒適及和諧的

農村本質，營造農村的傳統美感，與鄰近高密

度的休閒農業區有所區隔，期能吸引環境意識

較高的未來族群。

行健有機村短程發展重點先求穩固有機生

產面，擴大有機栽種面積及作物種類，同時亦

為生態面及生活面的慢活住宿村打底。中程發

展重點則以有機休閒產業的生態面，期能復育

農村原有的、健康的生態系，並建構村內各組

織的合作機制，一面繼續深耕生產面的基礎，

並同時導入生活面的永續社區知能及意識。長

程發展目標期待建構一個可以持續的有機村生

活模式，從生產、生態及生活面著手，以住客

及村民的幸福為依歸。

二、東華有機專區－鯉魚山下的有機教室  

本區位於花蓮縣壽豐鄉志學村，有機驗

證面積佔60餘公頃，現有11座有機農場，生產

作物相當多元，包含蔬果、稻米、雜糧、中藥

草及園藝作物，且鄰近東華特區和花蓮市都會

區，具消費市場潛力，可做為周邊生活圈的健

康食材供應地。

此外，專區交通便利，農戶耕作經驗豐

富，許多農人都有深厚的農事經歷、生命故

事，和田間解說經驗，輔導其進一步發展有機

農場體驗和參訪解說活動，配合田間導覽、示

範指導農事體驗，提供休閒和教育的功能，可

成為有機農耕教學的示範區，作為各級學校和

社會教育推廣有機食育和低碳綠生活教育場

三星行健村所生產有機「行健米」

三星行健有機村內的石砌小屋是當地的特色文化建築

遊客可到三星行健村的有機蔥田拔蔥體驗
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域，未來亦可發

展有機農場工作

假期，提供深度

的旅遊體驗。

然 考 量 專

區內各農場的經

營規模、活動經

驗與意願，及場

地設備等條件差

異，未來將持續

協 助 各 農 場 彼

此截長補短，相

互合作以發揮各

項資源的最大效

用，以利專區長遠發展。

三、大豐大富有機生態村－糖業文化與生態的

綠生活

位於花蓮縣光復鄉的大豐村、大富村，擁

有水源及地形區隔，具備發展有機農業的優勢

條件。然由於人口外流、年齡層老化，務農者

多為老農。村內有豐耕農場和心林農園從事有

機生產，豐耕有機農場有6公頃通過慈心有機

轉型期驗證，心林農園則有0.638公頃通過FOA

有機驗證。所生產的有機作物主要為水稻和大

豆雜糧、野菜為主，另還有部分中草藥和香草

植物等。

本區曾有糖業發展歷史，故遺留下許多

糖業相關文史資源，如店仔街、大和戲院等，

至今仍保存當時部份的街景建築資料，可供遊

人一窺糖業歷史的足跡。此外，村內的豐耕農

場、心林農園可安排有機農場體驗活動，及

各種客家美食點心料理的DIY體驗，如擂茶、

米糕、麻糬等。結合蝴蝶園、藥草植物園、彭

記擂茶、啄木鳥花園、麵包樹舍等多個休憩據

點，以及鄰近的光復糖廠、平地森林園區、馬

太鞍生態園區等可共同串連結合為一休閒區

塊。

村內的有機雜糧、野菜、中草藥栽培、

生態導覽解說及相關餐廳、民宿是發展本區

有機休閒產業的重要資源，未來將輔導村民

逐步整合村內的製糖文史資源，深化社區的

發展內涵，推動有機甘蔗產業，賦予製糖文

化的新生命，發展相關體驗行程，相信定可

進一步提供年輕人更多回鄉的機會，延續農

村的發展。
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四、富麗有機樂活聚落－體現有機的多元樂活圈

本區位於花蓮縣最南端，由羅山村、竹

田村、石牌村、永豐村和豐南村共同形成有機

產業聚落。目前區域內有機驗證面積計達300

餘公頃，是廊道中有機面積最大的區域，生產

的作物以水稻最多，有256.24公頃，約佔全區

有機耕作面積的80%；另外還有有機黃豆、蓮

花、果樹、金針、桂竹及多種的季節蔬菜及野

菜。

大面積的有機生產外，本區有豐沛且完整

的自然景觀及文化資源，包含羅山瀑布、羅山

泥火山、羅山大魚池、六十石山、石牌公埔遺

址、無毛山、小天祥、石厝溝梯田景觀等。還

有以竹子編製生活的器具、農具，如羅山村居

民以竹子和竹葉編製斗笠，以及平埔族傳統建

築竹塱仔厝、百年土埆厝等。

休閒產業部分，羅山村發展了體驗農家

可供住宿體驗有機農村生活；竹田村有頗負盛

名的六十石山金針產業與民宿，以及客家文化

義民廟與扛神轎活動；石牌村有好吃又養生的

越石料理屋；永豐村則有DIY開運小掃把及竹

編、草編農村手工藝；豐南村鴨咪別莊可DIY

製作鹹鴨蛋，還有阿美族的傳統豐年祭、傳統

編織創作。每個村落結合自然環境、文化內涵

和豐富的休閒體驗，形成有機群聚，為此區最

大特色。

區內各村雖各具特色然發展階段與資源條

件不一，整體評估而言仍極具有機休閒發展潛

力，鑒於農村仍有人力資源缺乏等問題，將持

續輔導本區「體驗經濟」的發展，加強有機農

產品多元化、群聚人力的整合創造及解說，並

且推廣綠色餐廳和綠色民宿，以「個別發展，

聯合行銷」的方式持續建構，結合各村的有機

休閒產業特色，彰顯樂活聚落的豐富性，提升

曝光度及農村收益。 

結　語

東部有機樂活廊道以宜蘭縣三星鄉行健

有機村、花蓮縣東華有機專區、大豐大富有機

生態村、富麗有機樂活聚落四區塊之連結串連

而成，整合廊道內各區塊之有機農業資源與產

業、自然資源與景觀、文化資產、休閒資源與

產業，並串聯鄰近休閒相關之資源與產業，共

同發展成兼具減碳、休閒與有機農業之多元效

益之廊道，進階更期以此四區塊為基礎，各自

輻射狀發展，終至將東部推向國內有機樂活的

重鎮，使有機樂活成為東部特色主體。
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曾經因為製糖產業風光一時的店仔街7

大豐大富有機生態村生產的有機野菜目前主要供貨給鄰近餐廳8

東華有機專區生產多元有機蔬菜，是有機作物的重
要生產基地

5

有機黃豆為大豐大富村的主力產品之一6

到永豐村可以體驗用稻草手工 DIY 製作的開運小掃把9

豐南村裡有美麗的峽谷景致10

打造東部有機樂活廊道，將有機農業與休閒產業結
合永續有機農村發展
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