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本場為促進地方休閒農業發展，增加在地食

材、創新、健康養生、情境與故事性元素，本場

於 10月 16日，假臺東專科學校舉辦「臺東區社

區 /午茶擂台賽」，共計有來自臺東區內各級農

會、臺東專科學校、成功商業水產學校、成功重

安部落與拉勞蘭小米工藝坊等 12組選手報名參

賽，本次擂台賽指定運用洛神、小米、樹豆、金

針、臺灣藜、米、米穀粉、咖啡豆等在地食材為

點心材料，選手們需在 4小時內完成 3道中、西

式點心，經 5位評審品評後，最後由臺東地區農

會家政指導員邱愉淨領軍的林鳳玉、詹台娟及鄭

明玉奪得冠軍殊榮。

本場林學詩場長非常感謝選手們踴躍參加，

由於午茶競賽主題有別於往常以菜色料理的模

式，更要在指定時間內烘焙出 3種點心及 1種飲

品，相當具有挑戰性；也因臺東地區的好山好水

好風情相當吸引外地遊客前來訪幽探勝，本場也

積極配合在地休閒農業的發展趨勢，來規劃此次

午茶擂台賽，期能運用在地食材，協助農產業發

展，帶動臺東健康及特色的烘焙美食風潮，增加

業者菜單的獨特性，同時也讓遊客用餐時又多一

項選擇，更能符合休閒旅遊的需求，帶動新商機

及旅遊規劃的不同方向，凸顯具地方特色的飲食

文化，帶動轄區休閒農業發展。

經四小時競賽過程後，由評審福華大飯店藍

明鑑經理、國立臺東專科學校鄒慧芬副教授、臺

東縣糕餅工會陳漢同理事長、中華民國社會發展

學會林綺瑩專案研究員、本場農業推廣課吳昌祐

課長等來品評選手們精心製作的午茶點心，評審

們對於參賽選手們在緊湊的時間內，利用恰到好

處的鹹甜美味來挑戰評審的味蕾，搭配選手們在

各種巧思下的佈置，讓具故事性的情境營造出令

人垂涎三尺的午茶套餐。在宣布名次前，評審們

均表達對此次參賽的作品都相當驚艷，且具有商

業水準，唯一美中不足的是飲品調理技巧及與食

材搭配程度不足，希望未來在推出產品時可針對

飲品的設計再加強。

● 文 /圖 吳菁菁

本場舉辦「臺東區社區 / 部落午茶擂台賽」

名次 參賽單位 得獎人員 名次 參賽單位 得獎人員

冠軍 臺東地區農會
林鳳玉、詹台娟、
鄭明玉

創意獎 東河鄉農會 楊玉樹、胡天香

亞軍 關山鎮農會
劉彩雀、王美雲、
王美英

創意獎 國立成功商業水產職業學校
方俞程、王麗琪、
陳蕙敏

季軍
成功鎮博愛社區發展協會
重安部落

陳國東、楊桂英、
楊桂美

創意獎 鹿野地區農會 官順桃、黃秋蓮

創意獎
太麻里地區農會拉勞蘭小
米工藝坊

林美惠、利曉鳳、
葉秋妹

佳作 臺東專科學校食品科
吳佩玲、李家萐、
孫于掀

創意獎 臺東專科學校家政科
王閨亭、林宜君、
麥婷云

佳作 東河鄉農會
李粟榕、吳姈綉、
李秀芳

創意獎 成功鎮農會
田月嬌、許瓊華、
林美雲

佳作 成功鎮博愛社區發展協會重安部落
曾禹勇、馬秀蓮、
曾美玉

得 獎 名 單

引領在地飲食風潮，帶動地方休閒農業發展

評審從旁觀察選手製作過程 參賽選手準備當地食材小米供烘焙
料理時使用

臺東地區農會林鳳玉、詹台娟及鄭
明玉奪得冠軍殊榮後與林場長合照


