
教育資訊 
高屏地區農會執行建構農村優質生活計畫效益評估分析 

曾玉惠 
為了解建構農村優質生活計畫之執行效益，於高屏地區以立意抽樣擇受輔導

之 200 名家政班員做為受訪對象，藉由問卷調查分析受輔導班員對於農會執行

「強化家政班功能」之效益評估，調查內容計 2 大項、20 個問題。並透過與 20

名農會計畫執行人員的座談，了解各執行單位執行內容、執行方式、資源運用之

特色、面臨困難及對上級之建議。 

結果發現多數受訪者肯定農會輔導「強化家政班功能」的執行成效，76.0

％受訪者認為參加家政班最大的收穫是自我成長、吸收新知識及獲得新資訊，

68.0％受訪班員認為參加研習活動或出席家政班班會獲益良多，班會議程以「方

法示範」為班員的最愛。講習會研習課程及班會討論議題分 4 大項－日常生活、

醫藥健康、膳食營養及技藝學習，計 29 個子題，其中 5 個子題未獲得 60.0％以

上的認同：「家事管理服務員訓練」、「農漁民第二專長訓練」、「法律常識」、「性

別意識相關議題」及「舞蹈」。 

96.0％受訪班員認為家政指導員對於家政班的輔導很認真，班員出席班會也

很踴躍，全勤者高達 62.0％；76.0％受訪者很重視班會場所或講習會場所及設

備，但只有 42.0％受訪者表示班會或講習會場地及設備會影響學習意願或發言。 

整體而言，98.0％受訪班員認為農會執行「強化家政班功能」，對於促進家

政班員家庭生活改善有明顯的效益；99.9％受訪班員表示會推薦她人參加家政

班，全體受訪班員對於農會執行「強化家政班功能」之輔導工作都感到很滿意，

但 9.0％受訪班員有建議，建議事項含「多安排與健康相關課程」、「補助款早日

撥下」、「勿強制學員配合款」、「希望班會次數增加」等。由 20 名農會計畫執行

人員參與之焦點團體座談，發現計畫執行內容與執行方式雖全部依農委會規定，

但是資源運用各有特色，執行人員面臨的困難及對上級之建議幾乎雷同，「經費

少又撥款太慢影響執行成效、課程沒有彈性、學員配合款有困難、規定太多」等

最受反彈。 

發展地方料理計畫 
曾玉惠 

一、田媽媽培育養成 

鼓勵農會或農村婦女利用當地農特產加工調理鄉土美食販售，既可提供農村

婦女兼業機會，增加收入，又能促銷在地農特產，一舉兩得： 

(一)輔導仁武鄉農會、彌陀鄉農會、路竹鄉農會及里港鄉農會田媽媽辦理「田園

料理」事業。 

(二)輔導 6 個家政班利用農閒期或節慶，製作米食或應景食品銷售，並拓展為精

緻餐點或小型餐宴供應。 

(三)11 月 10 日、11 日、29 日、30 日及 12 月 2 日辦理田媽媽培育養成研習班 2

班，學員 64 人。 
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