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摘要摘要

本試驗為進行普通蕎麥臺中1號、臺中3號、臺中5號、韃靼蕎麥臺中2號及

本場保存10個品系進行功能性成分芸香苷及槲皮素含量分析。在芸香苷含量部

分，可明顯看出韃靼蕎麥之芸香苷含量顯著高於普通蕎麥，韃靼蕎麥中芸香苷

含量最高為臺中苦選5號，達60,225ppm，含量最低為臺中苦選2號，其含量為

29,624ppm。而在槲皮素含量部份，其含量最高為韃靼蕎麥臺中苦選1號，其含量

為6,861ppm，含量最低為普通蕎麥臺中5號，其含量值為921ppm。

中英文關鍵字：韃靼蕎麥tatary buckwheat、普通蕎麥common buckwheat、芸香苷

rutin、槲皮素querstin。

前言前言

國產雜糧受限於進口價格遠低於國內生產價格，無法大量推廣，雜糧作物

除作糧食用外，開發附加價值如含高含量之功能成分，為發展國內雜糧作物之契

機。蕎麥在台灣為小面積栽培作物，主要栽培地區集中在台灣中部之彰化二林、

臺中大雅等，除收穫種子作穀類製粉加工外製成食品外，並無其他發展。然而蕎

麥富含芸香苷及槲皮素等功能性成分，因此其被認為是擷取芸香苷的主要飲食來

源(Oomah et al., 1996)，芸香苷主要的研究是應用在對降低人類的高血壓、血管

出血性等相關疾病及微血管之修補作用，其具有良好的保健功效(Matsubara et al., 
1985)，因此本場針對蕎麥其功能成分特性，進行不同種及品種系間含量之研究，

以增加蕎麥的發展性，進而增加農民栽培作物之選擇性及提高收益。

材料與方法材料與方法

為利用本場保存之韃靼蕎麥共10個品系，及韃靼蕎麥品種臺中2號、普通蕎

麥品種臺中1號、臺中3號及臺中5號進行，田間以逢機完全區集設計進行排列，

四重複。於蕎麥盛花期時採收蕎麥全株進行冷凍乾燥，以高壓液相層析儀(High 
Pressure Liquid Chromatography, HPLC)進行芸香苷、槲皮素之分析，並利用統計分

析軟體SAS進行資料分析。
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結果與討論結果與討論

韃靼蕎麥與普通蕎麥的芸香苷含量分析結果顯示，韃靼蕎麥品種臺中2號其

芸香苷的平均含量為57,232mg/kg，而普通蕎麥品種臺中1號芸香苷含量平均為

31,100mg/kg，臺中3號為28,241mg/kg及臺中5號為24,435/mg/kg，可發現韃靼蕎

麥的芸香苷含量較普通蕎麥為高，且達統計上顯著性差異，即蕎麥不同種間之芸

香苷含量是有差異存在的。而在普通蕎麥不同品種間(臺中1號、臺中3號及臺中5
號)，其芸香苷含量未達顯著性差異，即同種內不同品種間的芸香苷含量並無差異

顯示(表1)。韃靼蕎麥方面，在不同品系間蕎麥芸香苷含量有差異存在，以臺中苦

選5號的芸香苷含量最高，達60,225mg/kg，其次為臺中苦選9號，其芸香苷含量為

58,781mg/kg，另韃靼蕎麥品種臺中2號為57,232mg/kg，與含量最高之臺中苦選5
號品系並無達顯著性差異。韃靼蕎麥品系中，以臺中苦選2號品系的芸香苷含量最

低，僅達29,624mg/kg，與普通蕎麥的品種之芸香苷含量並無顯著性差異(表1)。
蕎麥不同品種系間其槲皮素的分析結果顯示，韃靼蕎麥品種臺中2號的槲皮素

含量為2,707mg/kg，比普通蕎麥品種臺中1號(1,388mg/kg)、臺中3號(929mg/kg)及
臺中5號(921mg/kg)高，且達顯著性差異，顯示韃靼蕎麥的品種在槲皮素含量方面

也是比普通蕎麥品種高。槲皮素含量在普通蕎麥的品種間(臺中1號、臺中3號及臺

中5號)無顯著性差異。

韃靼蕎麥品系間以臺中苦選1號的槲皮素含量最高，達6,861mg/kg，臺中苦選

10號含量最低，僅達1,974mg/kg，顯示在韃靼蕎麥的品系間仍有差異存在(表2)。

表1. 普通蕎麥及韃靼蕎麥品種系芸香苷含量分析(mg/kg)
品系/重複 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ 平均
臺中苦選1號 29,768 44,624 53,520 32,748 40,165cd
臺中苦選2號 28,768 40,344 28,788 20,596 29,624e
臺中苦選3號 39,816 45,480 48,696 40,228 43,555bc
臺中苦選4號 27,612 33,428 40,808 25,884 31,933de
臺中苦選5號 47,452 66,168 64,004 63,276 60,225a
臺中苦選6號 49,760 66,508 54,824 48,756 54,962a
臺中苦選7號 47,932 58,352 56,752 63,920 56,739a
臺中苦選8號 45,644 68,656 65,212 53,228 58,185a
臺中苦選9號 40,828 69,228 62,200 62,868 58,781a
臺中苦選10號 40,804 52,148 66,596 50,240 52,447ab
臺中2號 72,552 54,384 59,436 42,556 57,232a
臺中1號 30,544 26,200 39,396 28,260 31,100de
臺中3號 23,476 33,584 26,404 29,500 28,241e
臺中5號 28,852 23,972 26,824 18,092 24,435e
LSD值為10,373。
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表2. 普通蕎麥及韃靼蕎麥品種系槲皮素含量分析(mg/kg)
品系/重複 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅳ 平均

臺中苦選1號 8,292 4,240 6,156 8,756 6,861a
臺中苦選2號 6,612 2,764 2,732 5,708 4,454b
臺中苦選3號 4,660 2,272 1,908 3,996 3,209bc
臺中苦選4號 9,952 4,016 3,532 9,936 6,859a
臺中苦選5號 4,972 1,932 1,912 4,424 3,310bc
臺中苦選6號 5,056    216 1,888 5,588 3,187bc
臺中苦選7號 3,992 1,544 2,124 2,444 2,526cd
臺中苦選8號 3,544 1,656 1,756 2,160 2,279cde
臺中苦選9號 4,900 2,104 1,828 4,336 3,292bc
臺中苦選10號 2,248 1,584 1,800 2,264 1,974cde
臺中2號 3,868 1,580 1,556 3,824 2,707cd
臺中1號 1,772    150.2 1,872 1,756 1,388de
臺中3號 1,548    164.2    140.52 1,864    929e
臺中5號 1,712    164.3    142.04 1,664    921e

   LSD值為1,391

結論結論

蕎麥富含芸香苷、槲皮素等功能性成分，且不同種之間的含量是有差異的，

在試驗中顯示韃靼蕎麥無論在芸香苷及槲皮素等成分含量，均較普通蕎麥高。而

在普通蕎麥品種間，芸香苷及槲皮素含量皆無顯著性差異，因此在進行普通蕎麥

的選拔時，可再加入不同品系進行觀察。而在韃靼蕎麥的品系間，芸香苷及槲皮

素含量均有顯著性差異存在，顯示在進行韃靼蕎麥育種時，芸香苷及槲皮素含量

均可列入選拔指標，以育成高芸香苷含量之韃靼蕎麥品種。
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