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陳世芳

摘要摘要

蕎麥為蓼科一年生草本植物，適宜冷涼季節栽培，臺灣以往均在第二期水稻

收穫後播種，因易受氣候影響，單位面積產量不穩定，農民栽培意願不高，國內

99年栽培面積2.8公頃，總收量5,200公噸，進口量270公噸，顯示國內對蕎麥有一

定之需求量，但缺少最新之成本收益統計資料，藉以掌握栽種之效益。因此，本

文調查分析臺中地區蕎麥主要產地，裡作期間生產成本及收益，供農民團體評估

推廣契作參考。

前言前言

民國70年國內以熱量計算的綜合糧食自給率為53.8%，90年為34.8%，至97年
降為32.4%，主要是由於國內經濟發展飲食習慣改變，肉類及蛋類之消費量增加，

相對增加進口榖物的需求，為提高國內糧食自給率，農委會推動小地主大佃農政

策、活化休耕田鼓勵復耕措施，獎勵種植具進口替代性之作物，蕎麥用途廣泛，

全部植株與種實均可利用，子實富含芸香苷、槲皮素、鉀、鎂、鐵等礦物元素，

有益人體健康，適合開發為保健食品。

內容內容

調查100年期二林鎮與大雅區裏作蕎麥生產成本，獲知大雅區農會自100年期

二期水稻收穫後與農戶契作苦蕎18.6公頃，該會為鼓勵農民試作，補助種子費、

代收割費、拔除異品種工資、有機質肥料共30,000元/公頃，平均每公頃產量2,032
公斤，直接費用為30,000元/公頃，加計地租與資本利息之未脫殼蕎麥總生產費用

為39,864元/公頃，平均每公斤生產成本需19.62元，大雅區農會向農民收購乾蕎

麥粒40元/公斤，粗收益可得81,280元/公頃，本期淨賺41,416元/公頃，農家賺款

57,754元/公頃，以栽培日數約3.5月而言，平均每個月可增加16,501元之收入，收

穫後之植株也可覆蓋為綠肥，較休耕有利可圖，假使農會沒有補助之情況下，農

民之平均生產成本將提高至34.38元/公斤，農家賺款仍有32,548元/公頃。

二林鎮已推廣多年，農會與該鎮雜糧產銷班班員契作，農戶種植品種有甜蕎

與苦蕎，計算甜蕎之產量平均每公頃1,878公斤，投入之直接費用為39,140元/公
頃，總生產費用48,322元/公頃，平均每公斤生產成本為25.73元，收購價為50元/公
斤，粗收益有93,900元/公頃，本期淨賺45,578元/公頃，農家賺款57,380元/公頃，

二林鎮因人工、機工成本較大雅區低，又加以栽培管理作業純熟，土壤及肥培管
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理佳，肥料成本較大雅區節省42%，農藥成本節省56%。

結語結語
國產蕎麥產量受氣候影響大，目前產能較低，導致國產蕎麥脫殼機械及脫殼

技術尚未完備，影響國產蕎麥後製加工使用。蕎麥栽培省工，可加工為多項保健

產品之優勢。與進口蕎麥比較，國內蕎麥生產成本較高，在勞力成本低之鄉鎮如

二林鎮，生產成本與進口價格接近，二林鎮農會以高於進口價格契作收購保障農

民收益，多年來有固定農戶配合生產，大雅區農會自100年起採契作方式，補助部

分費用，可吸收將近40%之成本，但收購數量有限面積擴大尚不易。基於提高國

內糧食自給率，替代部份進口量之考量，迎合在地生產在地消費之潮流，建議由

契作之廠商，尋求有意發展特色產業鄉鎮農會小量栽培，與農民契作，擴增栽培

面積，一方面活化休耕田，兼具美化冬季田園景觀之功能。
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