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在世界上的乾豆產量排名第六。樹豆的利用方法很多，未成熟的種子可當作

新鮮或加工用的蔬菜，成熟的種子可磨成粉，枝條亦能當作牧草，植株直立

性又能當綠肥，在美國當成豆類植物、豆科牧草、覆蓋作物及蔬菜，尤其適

合貧瘠及乾旱地區生產（Morton,1976; Saxena,2008）。樹豆，是人類糧食及飼

料的重要來源之一，可見其在豆類植物中的重要性，在臺灣大多以食用為主。 
 
樹豆在臺東地區種植分布於達仁、大武、金峰、太麻里、鹿野、延平、

海端等鄉之山坡地或田埂邊空地栽培，為原住民的傳統作物，亦被視為一種

健康食品。樹豆種子營養豐富，富含蛋白質及各種成分，脂肪、纖維、礦物

質鈣、鐵、磷，亦含有維生素 A1、維生素 B1、維生素 B2 及菸酸（Vitamin B3 ）。

豆莢內種仁富含蛋白質、脂肪、碳水化合物、纖維素、礦物質等，可當毛豆

的代用品；大多以乾籽實及鮮嫩莢果型式食用（農糧署網站）。 
 

    本場自 2003 年開始進行樹豆選育工作，收集 23 個地方品系進行選育工

作，在田間利用混合選種法（Mass Selection）從中選拔外形相似、產量高及

成熟期一致之優良品系，歷經 8 年努力，於 2011 年選育出具有高產、抗病、

顏色豔麗與高抗氧化力等特性的 3 個樹豆新品種，分別命名為「樹豆-臺東 1

號、2 號及 3 號」。樹豆新品種-臺東 1、2、3 號（圖四），各具特色，樹豆-

臺東 1 號種皮為白色，具高產、穩定的特性；臺東 2 號種皮為茶褐色，抗病

蟲害，種子外觀鮮豔，適合做為麵包或糕餅食品；臺東 3 號種皮為黑色，耐

貧瘠，籽實總抗氧化能力高，若配合生物科技，深具開發為保健食品的潛力

（陳振義，2011a,b）。 

 

 

 

 

 

 
 
圖四、樹豆品種-臺東 1 號（左）、臺東 2 號（中）及臺東 3 號（右）籽實 

Fig. 4. The seeds of pigeon pea of Taitung No.1(left)、No.2(middle) and No.3 (right). 

 

目前，國內樹豆各地方品系均有成熟期不一致之現象，造成採收及管理
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圖五、各式各樣由樹豆製成的糕餅（左）及營養豐富的樹豆養生餐（右） 

Fig. 5. The variety pigeon pastry made of pigeon pea(left) and the nutrient-rich 

health  pigeon pea meal (right). 
 
（三）推廣洛神葵新品種及研發洛神葵相關產品 
 

洛神葵，英文名為 roselle，學名為 Hibiscus sabdariffa L. ，俗稱洛神花、

紅茄及羅濟葵等，大陸地區稱之玫瑰茄；洛神為錦葵科（Malvaceae）一年生

草本植物，原產地為墨西哥及印度一帶。臺灣於 1911 年由新加坡引進栽培，

目前栽培地區以臺東為主，栽種面積年約 200 多公頃，主要產地在金峰鄉及

太麻里地區。臺東地區的產量占台灣產量的 98％以上，每年 9-12 月為產期，

形成優美的田園景觀。 
 

    洛神葵為種子繁殖之自交作物，長期以來農民自行留種繁殖，造成區內

地方品系混雜，產量及品質均不穩定，本場自 2005 年起蒐集各地區之地方品

系，經過數年的試驗，於 2010 年命名通過洛神葵臺東 1 號，臺東 2 號及臺東

3 號等三個品種（圖六）；其中臺東 1 號適宜加工使用，為閉萼品種，果萼含 

水率低，鮮果萼乾燥製成率高，每公頃產量約為 2.4 公噸；臺東 2 號適合切

花及盆栽觀賞用，為開萼品種，去子處理時果萼易折斷，不適合加工使用，

其每公頃產量為 1.9 公噸；臺東 3 號為閉萼豐產品種，果色深紅，果萼肥厚，

加工製成蜜餞品質良好，每公頃產量為 3.2 公噸，本場正積極推廣（陳進分，

2011）。本場去（100）年於洛神葵主要產區金峰鄉辦理一場「洛神葵新品種

有機栽培示範觀摩會」，吸引不少農民參加，民眾對於洛神葵-臺東 1 號有機

栽培模式下生長情形，表示肯定。 




