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慶典時不可或缺的裝飾配件（陳振義等，2010）。 

 

  

圖八、臺灣藜開花（左）及其成熟轉色後之果穗（右） 

Fig. 8. The flowering of Formosan Chenopodium （left） and mature spikes after 

changing colors （right）. 

 

本場自 2009 年開始即成立「臺灣藜研究團隊」，研究重點包括：臺灣藜

品種（系）歧異度探討、供蔬菜用臺灣藜周年經濟栽培之研究、臺灣藜盆花

選育及切花採收處理研究、臺灣藜保健產品開發、臺灣藜收穫、脫殼機械開

發與種源蒐集及品種選育。希望能為原住民部落，開創出具有發展前的新興

產業。目前在豐里試驗地所蒐集的地方品系共有 36 種，分別來自於屏東縣、

臺東縣及花蓮縣等地。 

 

    臺灣藜的總酚含量很高，超過鮮重的 1.5%，為稻米的 100 倍以上，具有

降低血脂、抑菌、抗癌等作用（蔡碧仁，2009）。台灣藜還含有多數穀類所欠

缺，人體又無法自行合成的必需胺基酸如離胺酸、組胺酸及磷、鐵、鈉、鋅、

鎂、鉀等人體需要的礦物元素。 

 

臺灣藜遺傳異質性高，隨著品系的不同，植物體花青素的種類也不同，

臺灣藜植株具有豐富的色彩變化，播種前若能加以規劃，可當作為主題園區、

花海或現代庭園綠美化的新素材（圖九，左）。本場於 2012 年 3 月 8 日辦理

一場「龍騰飛躍彩虹藜-臺灣藜應用發表會」，將兩分地的臺灣藜設計一條長

65 公尺的「龍形步道」，步道入口為稻草編的龍頭，出口為稻草編的龍尾，

以綠竹及白色棉繩串聯成『龍身』，獨具特色的一條『祥龍』盤據在「彩虹
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藜」田間，吸引來賓的眼光。本次發表會主要目的，第一是花海應用，臺灣

藜植株開花結穗後開始轉色，色彩變化多端，非常壯觀美麗。第二是臺灣藜

芽菜，其顏色為紅色，與其他種芽菜不同，甚為美觀。第三是臺灣藜脫殼作

業機，可解決費工的脫殼問題。臺灣藜不同地方品系其外部型態各異其趣，

觀賞期長，可依照造景設計實際需求，選拔出不同果穗顏色及穗形之品系，

應用於休閒農業之主題造景，極具發展潛力（陳振義，2012）。 

  

圖九、臺灣藜花海（左）及紅豔可口之臺灣藜芽菜沙拉（右） 

Fig.9. Sea of Formosan Chenopodium flowers （left） and fuchsia delicious 

sprouts and Formosan Chenopodium salad （right）. 

 

長久以來芽苗菜被視為一種具有高營養價值之食品，一般市售之芽苗菜

以綠色及黃色為大宗，紅色之產品相當稀少。本場經選種選出紅色品系，進

行芽菜利用之開發，臺灣藜芽菜色彩鮮豔令人驚豔，具有視覺獨特性，且營

養成分豐富，沒有一般豆科芽菜特殊的青草味，富含膳食纖維、總多酚類及

多種維生素，具有良好的抗氧化能力及自由基清除能力，為相當有潛力之芽

菜類蔬菜，希望能開發為另一種食用芽菜（圖九，右）。另外，臺灣藜可研發

市場上獨樹一幟的創意烘焙產品（圖十），擴大應用價值，加速地方產業發展。 
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圖十、各式各樣的臺灣藜麵包 

Fig. 10. The variety of bread made from Formosan Chenopodium. 

 

二、結語 

有健康的土壤，才能生產營養均衡的食物，才會有健康的國民。有機農

業是維護土壤生產力及國民健康的重要農業生產體系。有機農業不能以價格

爭勝負，但可以安全取勝，有機農業是為了生產安全的糧食以餵養人類，實

踐有機農業，可以學到自然界和生物間之和諧關係，生產者與消費者之間的

關係也應該有這樣的和諧的關係。近年來隨著國人環境生態意識與健康概念

的提升，農委會積極推動安全農業，已透過強化產銷階段藥物殘留監測、推

動農產品驗證制度及推動農產品產銷履歷制度，期確保農產品安全及追蹤機

制。2008 年起推動之精緻農業健康卓越方案，進一步在安全農業之基礎上，

更導入「健康農業」的生產體系，運用非化學防治技術、資材及肥料，並開

發環控調節、綠能及高效率生產體系，減少化學用藥對人體健康及自然環境

的危害，建立作物健康管理模式及推動農產品安全無縫管理體系。 

 

隨著全球環境變遷，人口急遽增加，尋找適當的糧食作物成為一個重要

之課題。原民作物適應性強，小米、樹豆、洛神葵、臺灣藜等栽植容易，用

途廣泛，營養豐富，發展成健康食品可俾益人體健康，對於資源植物的應用，

甚具發展潛力。各國科學家紛紛從早被忽略的原住民傳統作物或民族植物，

試圖從中開發出新的經濟價值。經試驗研究證實，原住民傳統作物的營養價

值與相關酵素活性，在食品工業上前途是無可限量，今後，除配合新品種育

成外，若能將此些具有潛力的作物予以廣泛利用，無論是以糧食、食品副原




