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保健植物奶薊子、小白菊、洋車前與紅花三葉草 
週年栽培之研究 

張隆仁、邱建中、陳榮五 

目   的 

本研究之目的在探討具保肝機能性之保健植物奶薊子、抗偏頭痛之小白菊、具幫助消

化與心血管機能性有關的洋車前草與幫助心血管機能性和調整女性內分泌有關的紅花三葉

草等植物，在臺灣地區的最適栽培季節。 

材料與方法 

本研究以新引進歐美保健植物奶薊子、小白菊、洋車前草及紅花三葉草等項植物為試

驗材料。試驗方法：每項植物以種子繁殖育苗後再行定植，每月中旬依據繁殖栽培50株，

種植田間。.調查項目：每月繁殖的萌芽率，田間生育情形，農藝性狀調查，產量及病蟲害

種類和罹病率等。 

結果與討論 

1. 奶薊子：以種子繁殖，最試播種期為2~3月及9~12月，最適生育期為春、秋兩季。夏季和

冬季均不適合栽培。 

2. 小白菊：以種子或扦插繁殖，種子繁殖適期為9~10月及早春2~3月，最適生育期為春、秋

兩季。夏季不適合栽培。 

3. 洋車前草：以種子繁殖，全年均可播種與生長，開花期為5~6月及11~12月。 

4. 紅花三葉草：以種子繁殖，播種適期為9~10月及早春2~3月，最適生育期為春、秋兩季。

夏季不適合栽培。 
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