
二 有機栽培之觀念與綜合管理策略

一株臍橙從幼苗(嫁接繁殖)開

始，接著田間定植，經過幼年期開

花結果，直到果實成熟...等，這些

種種的生命(生產)過程，都受到其

內部因子、外在環境與人為操作的

影響(圖3)。所謂內部因子指的是遺

傳特性，臍橙生命過程或週期的表

現或演繹(抽梢、枝葉的生長、開

花、結果...等)，基本上都是由內

在的遺傳因子所調控；而外在環

境，含植株地下部(根系)與地上部

(枝幹與樹葉)所處的環境，這牽涉

到日照、空氣、溫度、水分、土壤

以及此環境中所有的生物與非生

物，外在環境因子會影響其生命過

程或週期的表現，但並不會改變其

生命的本質；至於人為的操作，以

生命的角度來看，都算是一種干

擾，不過就傳統經濟生產栽培而

言，仍被認為是必要的。  

在自然界的生態環境中，一切物種(包括動物、植物及微生

物)之間相生相剋、生生滅滅自有一套軌則在運作而且環環相

扣，每一個生命均扮演著特定的角色與具有特定之功能，因此不

易被取代或破壞；每個生態環境中每個當下都是一種相對與動態

平衡的呈現，當生態系中的物種越多樣越豐富時，這一個平衡就

會越穩定，在遭到外來干擾甚至破壞後，也較容易再恢復平衡與

穩定。

1.有機栽培之觀念與環境的營造

有機栽培之

圖3.臍橙自幼苗到開花結
果的生命過程，受到許多
因素的左右。
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1.有機栽培之觀念與環境的營造

有機栽培之

在農業經營上，傳統農法的操作方式會先整地，將農地上

所有會妨礙耕作的一切（包括生物）都清除，形成一個相對單純

的環境（圖4），然後再大面積種植單一種類的作物；自然生態

環境被嚴重破壞之後，原有豐富且歧異的生態系統中的生物也因

此被迫遷移甚至滅絕消失，而倖存的物種在面對原有棲地與食物

的改變或消失的情況下，不得不轉而向新植的農作物尋求生存的

機會，因此這些生物就化身為生產者眼中的病蟲害；為了避免或

減少農作物被這些病蟲危害，大量使用化學農藥，企圖徹底消滅

它們，但生命總會為自己找出路，抗藥性、突變等一一出現，迫

使生產者不得不使用更新、更毒且更大量的化學製劑來防治，因

而持續地惡性循環。另外，為了追求高產量與高品質，各種化學

肥料與生長調節劑（荷爾蒙）被大量投入作物上與土地中；甚至

連地被植物（俗稱雜草）也不見容於農地，滅絕於各類殺草劑之

下。這些殺蟲劑、殺菌劑、殺草劑、生長調節劑及肥料...等種

種化學製劑，大量投入農地中，雖然暫時保全了農作物的產量與

品質，但卻製造了一個又一個脆弱的生態環境。這些對土地及生

態環境不友善的耕作方式所生產出含有化學製劑的農作物，最終

仍輪轉回歸到人體上。

圖4.傳統農法的整地方式，會嚴重破壞原有的自然生態環境。

圖3.臍橙自幼苗到開花結
果的生命過程，受到許多
因素的左右。
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有機農法的核心觀念就是回

歸自然生態環境的本質，維持或

恢復在地生物的歧異度（物種多

樣與數量豐富），盡量減少或避

免人為過度的操作與資材的投

入，讓我們所種植的農作物與當

地的自然生態環境融合為一體；

任 何 生 物 原 本 並 無 「 利 」 、

「害」之分，是因為生產者主觀

的需求才有所分別的，一旦新植

的農作物漸漸為原有的自然生態

環境所接受，那麼病蟲害或許不

再是病蟲害，雜草也不再只是雜

草了，自然界自有一套運行的軌

道，環環相扣、相生不息，而且

是 穩 定 、 平 衡 與 和 諧 的 （ 圖

5）。

圖5.有機農法的臍橙果園生態豐富。

何 謂 有 機 栽 培 環 境 的 營

造？說穿了，其實就是恢復或

維持土地自然生態環境的平衡

與穩定而已，這不僅是地面上

部分，更包含土壤下的環境，

做得越徹底則成功率也越高。

基本作法是，盡量減少過度的

人為操作與資材投入，但既然

要進行農作物生產，當然免不

了會對自然環境造成某種程度

的干擾與破壞，不過只要秉持

著對土地與自然環境友善的態

度，這些干擾與破壞都只是暫

時的。

有機栽培環境的營造

臍橙 有機栽培管理技術
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新植果樹，需開闢出一塊栽培區，但整地過程中切勿將地

上所有植物皆清除後再進行果樹種植，只需要將欲種植果樹的位

置整理出來及將較高大會影響果樹生長或栽培管理作業的植

物（或地上物）適度清除即可；如需進行地被植物的整理（或稱

割草），除了不要割得太低（保持一定的高度或厚度）外，也不

要一次割完，最好分區域分階段進行（圖6）。這樣的操作方式

可降低對原來自然生態環境的衝擊；往後的栽培管理作業，亦秉

持上述原則，整體自然生態環境即可在短期內恢復平衡與穩定。

另外，若鄰區或附近有非有機栽培的農地，建議最好設置隔離

帶（如種植高大綠籬植物或人工圍籬）以防止或降低化學製劑污

染的問題。

(1)新植果園之有機環境營造方式：

從事慣行農法多年的農地，由於長期使用化學製劑及過度

人為操作的栽培管理方式，土地已遭污染且環境生物相變得相對

單純，原有豐富的自然生態不復存在，若欲轉行有機農法，首要

工作就是要讓土地休養生息、自體淨化，恢復原有農地的自然生

態。這看似需要積極作為，其實只要減少人為的干擾，自然生態

慢慢地就會回復到多樣且豐富的面貌；不過這過程需要一段較長

的時日才能達成，而且在過程中會嚴重影響收成。

但我們從事農業經營是需要有所收穫的，從經常施肥、噴

藥及過度操作的慣行農法轉行有機農法的過程中，如果甚麼都不

作卻仍想保有相當的收成，這恐怕相當困難；因此，在這段轉型

過渡的過程中，我們仍需進行一些必要的作為。    

(2)慣行農法果園轉行有機農法之環境營造方式：

圖6.有機農法割草時，最好分區域、分階段逐次進行。
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自然界中，地被層是許多 但並非短期內一次全園割草，而

昆蟲、微生物及動物的主要棲息 是要分階段分區域逐次進行，並

地，地被層的植物相越豐富，所 且須保持地被植物適當的高度，

涵容的生物種類與數量就越多， 這對於有機栽培環境的維護是相

這樣生態環境就越能平衡與穩 當重要的。

定 （ 圖 7） 。 不 同 的 環 境 條 一般而言，多年生果樹轉行
件（如溫度、濕度、土壤質地、 有 機 農 法 的 困 難 度 比 短 期 作
酸鹼度、含水量...等）所演替 物（如蔬菜）高，可是一旦轉型
出來的地被植物不盡相同，而不 成功，其穩定度將會比短期作物
同的地被植物相所蘊育出的生物 好，而且後續的栽培管理也會比
相，也會不一樣。有機農法環境 較容易，其中的關鍵因素之一就
營造的精神就是讓在地生態環境 在於地被植物。因為果樹較高
自然演替而不加干擾，這樣形成 大，可容許較多樣的地被植物存
的環境才會比較平衡與穩定。 在（包括較高的植物），地被層

因此，有機農法雖提倡草 較厚所涵容的生物種類與數量必

生栽培，但不是採取單一草種的 然相當可觀，因此整個栽培環境

植生方式，而是以保持農地原生 的生態就能維持相當程度的穩定

草種的栽培模式；有機農法也需 與平衡。

要適度整理地被植物（割草），

(3)地被植物的重要性：

圖7.果園地被植物種類越豐富，生態環境就越能平衡與穩定。

臍橙 有機栽培管理技術
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(3)地被植物的重要性：

圖7.果園地被植物種類越豐富，生態環境就越能平衡與穩定。

農業的生產經營必須思考三個問題：首先是「生存」的問

題，其次是「產量」的問題，最後是「品質」的問題。也就是

說，農作物要先能夠存活，而且是健康的生長發育，進而開花結

果才有產量，有了產量之後再設法提高品質。

臍橙從慣行農法轉行有機農法時，首先必須面對的就是

「生存」問題。尤其初轉型的前幾年，植株常會因病蟲害或其他

環境因素導致生長不良，為了讓植株能健康的存活，可採取下列

之綜合管理措施：

1.適時、適量、適度使用有機資材（圖8）或相關的保護措施以

減輕或避免病蟲的危害。

2.施用能刺激或提高植株自體免疫能力的資材（如亞磷酸、木

醋液或天然植物抽出液等），以增強植株對於病蟲害的抵抗

力或對不良環境的耐受力。

2.臍橙有機栽培之綜合管理策略

臍橙 有機栽培管理技術

圖8.果園轉行有機農法初期，可噴施有機資材。
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三 整枝修剪與新梢控制技術

當轉型成功後（通常需3~5年），除了植株本身能健康的存

活之外，外在的自然生態環境也漸趨平衡與穩定，栽培管理策略

可進行調整：

1.資材方面：採取「低投入」方式，盡量減少資材的使用。

2.勞力方面：採取「省工」的管理策略，尤其是地被植物的管

理，除非影響到植株的生長發育或栽培管理工作外，盡量減少

割草的頻率與幅度。

3.栽培管理方面：採取「精準」管理策略，僅在植株各個重要的

生育階段，適時採取對應的管理措施，即可達到穩定「產量」

及提高「品質」 的目的。

3.施用有機介質（或土壤改良劑）、肥料或有益微生物以增加土

壤中的有機質含量（圖9），改善土壤中的生物、物理及化學

環境，促進植株根系生長以提高植株對病蟲害或不良環境的耐

受能力。

4.善用各項栽培管理技術（如整枝修剪、新梢管理、果實保護、

病蟲害防治及肥培管理等技術），以有效地調控植株生長發育

狀態，確保收成。 

5.讓果園中的地被植物（雜草）自然演替，除非必要，否則盡量

減少砍草的頻率與幅度，以增進地被層生物的多樣化與豐富

度，營造良好的有機栽培環境。

圖9. 臍橙有機栽培可施用碳化稻殼(左圖)或有機質肥料(右圖)，以改善土壤環境。

為培養臍橙良好樹形及均衡健壯的枝幹骨架，並調節生

長、防止隔年結果、維持產量與品質，以增加生產效率及便於管

理，常須進行整枝修剪作業。一般而言，臍橙每年需進行2次修

剪工作，分別於果實採收後到萌芽開花前（約12~1月間）的

「冬季修剪」，以及6~7月間的「夏季修剪」。

1.整枝修剪技術

冬季修剪是一年之中最重要的修剪工作，因為臍橙植株經

過一整年的生長發育之後，枝條難免雜亂，樹形不免走樣，趁果

實採收後將植株剪成適於開花結果的形態，也藉此讓植株矮化，

便於來年的管理工作。因此，此時期的修剪主要的目的在於調整

樹勢與維持樹形，並且使枝條從屬分明，維持樹冠內良好的採光

與通風，增加樹冠面積與樹體日照量，同時也可增加結果枝梢，

使得結果有效面積增加，形成一完整立體的結果姿態。臍橙的樹

形以自然開心型為佳（圖10），為了便於管理，植株也須適度

的矮化。   

冬季修剪

圖10.臍橙樹形矮化後以自然開心型為佳。

臍橙 有機栽培管理技術
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