
以幹細胞療法治療帕金森氏症的曙光與隱憂 
幹細胞療法已能有效舒緩患有帕金森氏症大鼠之症狀，但仍然具

有癌化的風險，使得以幹細胞療法進行人體試驗沒有時間表。 

帕金森氏症為一種退化性神經疾病，肇因於製造神經傳導物質—

多巴胺的神經元受損，造成患者動作及平衡方面的問題。目前治療帕

金森氏症最常用的方法，為經由藥物的方式補充不足之多巴胺。因

此，許多研究者致力於發展長效性的療法，其中一項是採用胚幹細胞

來製造替代性多巴胺神經元。 

截至目前為止，製作足夠且正確的細胞是一項相當困難的挑戰。

因為多巴胺神經元的細胞種類相當地多，而且只有其中數種具有功

能。近來，研究人員發現一種有效的方式，能製作在腦黑質部中可釋

放動作訊號的多巴胺神經細胞。 

研究人員取出胎兒中腦的組織(製造多巴胺細胞的地方)，從中純

化出支持神經細胞生長的神經膠細胞，並且將胚幹細胞培養在富含神

經膠細胞的環境中。以模擬發育中腦部的條件，進而提高多巴胺神經

元的生成，尤其是真正具有功能的多巴胺神經。 

將新生成的多巴胺神經元，移植到患有帕金森氏症大鼠腦中之

後，大鼠幾乎完全復原，表現出近似於正常大鼠的行為。即使有如此

成功的療效，幹細胞療法仍可能產生副作用，在每一次的幹細胞移植

過程中，除了具有功能的多巴胺細胞之外，還摻雜了部分尚未或無法

形成多巴胺神經元的胚幹細胞，這些未分化的細胞進入體內之後，極

可能持續地無限分裂，並轉化為癌細胞，這使得此研究在進入人體試

驗前必須更加小心。 

胚幹細胞療法自發展以來，一直存在著產生以上副作用的顧慮，

若想避免則必須純化所需要的細胞，並清除具有潛在危險的細胞。科

學家正朝著此一方向努力，因此，在正式進入人體測試之前，仍然有

許多的研究必須完成。 

在帕金森氏症的幹細胞療法出現進展的同時，另一研究團隊利用

基因療法，刺激已存在腦中的神經元，產生更多的多巴胺。美國生物

科技公司 Neurologix 使用一種帶有多巴胺系統基因的無害病毒，將

之載送到患者的腦部，改善至少 25%的症狀。 

基因療法亦有許多的缺點，包括如何適切地進行基因的調控，並

且避免產生如幹細胞療法般的副作用。幹細胞療法研究人員小心但樂

觀地表示，幹細胞及基因療法都有相當不錯的進展。目前，兩者皆尚

未達到適合臨床應用的階段，故還有很長的一段路要走。 
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