
深海魚「猪」 
基因工程己經可將猪肉變得如同海鮮般的健康了。最近，權威的

《自然科學》(Nature)雜誌，在「自然－生物科技篇(Nature 

Biotechnology)」發表「高量魚油 omega-3 脂肪酸表現的基因改良複

製猪」。 

omega-3 是可以保護心臟以及免疫異常的天然油脂，主要在魚體

內發現。omega-3 脂肪酸對人類的健康是必要的，但是來源卻極為有

限。由於漁產減少，汞污染，以及其它有害化學物質的危害，需要便

宜、可在陸地上生產的替代性來源，才能符合需求，而解答的方法是

利用猪生產。 

傳統上，家畜產生較高量 omega-3 脂肪酸的方法，還是得在飼料

中補充昂貴的魚粉。陸上動物缺乏可以將 omega-6 脂肪酸軟化成為

omega-3 脂肪酸的基因，2004 年科學家成功的利用基改方式使小白鼠

可以製造 omega-3 脂肪酸。為了使猪也能製造 omega-3 脂肪酸，研究

人員將此基因植入公猪的胚胎細胞，並篩選出個別能產生高量

omega-3 脂肪酸的細胞，再將這些經基因改造的細胞核轉殖到未受精

的猪卵中(此即複製猪的技術)。成長的猪胚胎分別置入 14 頭母猪，

結果生出 10頭活仔猪中有 6頭轉殖基因呈陽性，並且可產生 omega-3

脂肪酸。這樣的基因改良技術將可應用在家禽(雞)及家畜(牛)等不同

的畜禽，使其也能生產對人類健康有益的脂肪酸。 

專家表示，由於基改食品安全的考量，這類的健康猪肉要與鮮魚

一同出現在超巿冷藏架上，還得等上一段時間。基因改造畜禽的上巿

在美國需取得食品藥物管理局(FDA)的許可，而目前還未允許任何的

基因改造畜禽作為食物。這類的基改畜禽同時也引發了一些專家的抨

擊；有些質疑未公開的許可過程，認為會影響食品安全。有些更認為

此舉將干擾到猪自身的脂肪酸代謝，對成年及下一代的脂肪標準依然

不清楚，可能危及動物褔利。 

關於魚源不足的問題也被反駁，應優先解決海洋的危機，而不是

以此為藉口而引進基改畜禽。食用 omega-3 脂肪酸是否確實有助於人

類健康，在最新一期的英國醫學期刊則提出反面的論證。因此，有關

omega-3 脂肪酸基改猪的評論是好惡參半，其潛在的獲益並不如原先

想像的那麼確實。 
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