
4 磨成粉後的油茶粕粉更易溶於水，常用於居家清潔

5 油茶粕粉溶於水後搖動產生泡沫

6 �油茶粕施用於田間防治福壽螺的情形

與魚鰓的表皮結構不同，且皂素僅對紅血球有

溶血作用，而蝦蟹類的血液則為血青素，故皂

素對蝦蟹類的血液不會造成溶血問題，對其毒

性較弱。舉例來說，濃度 2.5 ppm 之茶皂素可

殺死鯽魚，但該濃度對蝦蟹則安全。故油茶粕

浸出液在蝦蟹養殖過程中可用於清除有害魚類

或雜魚，一般施放量約 5 ppm。皂素對蚯蚓亦

具有毒性，若將蚯蚓直接泡在皂素水溶液中，

蚯蚓會有分泌大量黏液、集結成團、產生斷裂、

呈串珠狀、蠕動能力下降等現象。

茶皂素在植物保護方面之研究與應用

一、防治福壽螺

茶皂素對福壽螺具有良好的殺螺效果，可

抑制福壽螺的卵孵化，且對福壽螺幼螺 24 小

時內的半數致死濃度低 (1.8 mg/L)。水稻插秧

期間，在田間施灑油茶粕，油茶粕必須施灑於

水中才會釋出茶皂素 ( 圖 6)，造成接觸到茶皂

素的福壽螺死亡，進而有效抑制福壽螺孳長，

其用量大約為每公頃 50-100 斤 ( 有機農法亦

可使用，有機栽培基準每公頃施用量不可超過

50 公斤 )，若以水深 3 公分及茶皂素含量 5%-

1 �油茶種籽內含豐富茶皂素

2 �油茶籽壓製榨油後產生的油茶粕

3 �福壽螺於田間活動為害情形
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14% 估算，其茶皂素濃度範圍約在 8.6-48 mg/
L，對福壽螺及大部分水生生物 ( 魚類、軟體

動物、兩棲類 ) 都具毒性。故提醒農友在施灑

油茶粕後至少 2-3 天內不要排水，需待茶皂素

自然分解之後再排水，以減少其對下游水生生

物的影響。此外，市售之油茶粕大多含有水分，

所含油茶皂素量會隨著存放時間的長短而逐年

減少，殺螺活性逐漸消退，故推薦油茶粕盡量

於榨油後 3 年內使用方有殺螺功效。

二、殺 (驅 )蟲劑

學者研究茶樹病蟲害與茶皂素的關係時發

現，茶皂素含量高的茶樹較耐小蠹蟲為害，而

易受害的茶樹中茶皂素含量較低。其他研究與

文獻也指出，茶皂素可用做防治植物蟲害的殺

蟲或驅蟲劑，其作用機制包括胃毒、忌避、附

著後堵塞體表氣門造成窒息，亦可破壞蟲體的

解毒代謝酵素活性，使某些昆蟲產生拒食和影

響其生長發育的作用。舉例來說：茶皂素對紋

白蝶幼蟲兼具胃毒和忌避的作用，濃度越高效

果越顯著。濃度至 800 mg/L 時對其 3、4、
5 齡幼蟲具有相當強的忌食作用，更造成其生

長發育緩慢，蛹也相較於未取食者小。亦可能

影響其神經系統，造成幼蟲取食時出現顫抖等

異常反應；對於小菜蛾則主要有忌避效果，且

抑制其幼蟲生長發育。邱氏等人於 2009 年發

表的文章指出，油茶粕浸泡液能降低斜紋夜盜

蛾產卵量及卵孵化率，並延長其羽化天數，擬

推薦農友利用 10% 油茶粕浸泡 2 天或 7 天的
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