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文圖／ 陳葦玲

吃豆不用去筋絲~吃豆不用去筋絲~

無筋絲菜無筋絲菜豆讓您料理更方便豆讓您料理更方便

菜豆（Phaseolus vulgaris L.）又名四季豆，為世界性

之重要豆類蔬菜，生產量僅次於大豆，且分布極廣；蔓性

菜豆約在1905年引入臺灣作為水田裡作，矮性種則於1956
年引入南部與甘蔗、番茄等間作。近5年菜豆栽培面積介於

1,535~1,795公頃，產量在17,030~18,929公噸，主要產區為

南投縣信義鄉，其次為屏東縣里港鄉、高樹鄉及南投縣仁愛

鄉，其中南投縣生產面積近645公頃，佔全臺的42%。南部高

屏地區平地以10月至翌年2月栽培較多，中部平地彰化、雲林

與南投以春秋兩作播種為主，夏季則多以海拔600~900公尺之

山區生產，主要產期為6~9月。 
菜豆栽培品種依莢型分為圓莢型及扁莢型兩大類。圓莢

型即俗稱之「敏豆」，豆莢較纖細，採收較費工，較為消費

者喜好。此外，Kentucky wonder系統因其豆莢較大，嫩莢

口感豐富，肉質粉嫩，且對環境適應性較佳又採收較省工，

農民漸樂於栽培，其中扁莢型俗稱「醜豆」，圓長莢型則稱

「粉豆」。臺中改良場近年來育成之菜豆臺中2、3及5號均

屬「粉豆」類，且無筋絲的特性更省去烹煮前去絲調理的時

間，亦適合截切加工。

本場育成品種特性如下：

▓ 臺中2號：蔓性極早生品種，播種

後38~40天可開始採收嫩莢。花白

色，始花節位低，每花序6~8朵
花，結4~6莢，產量高，每分地產

量2,300~2,500公斤。果莢表皮光

滑呈淡綠色，莢型扁長優美，長24 

cm、寬2 cm、厚0.7 cm、單莢重20 g以上，為現有栽培品種

莢最寬大者，且曲莢率少。無筋絲，肉質細嫩，甜度高，

風味佳。

▓ 臺中3號：蔓性中早生品種，播種後60天可開始收穫，採收

適期為開花後15天，略凸仁時採收。植株分枝多，結莢性

強，每一花序可結莢4~6莢，對日長鈍感，春秋作生育勢

及收穫期沒有明顯差異，每分地產量約2,400公斤。嫩色鮮

綠，莢形圓長，長20~23 cm。寬約1 cm、單莢重20 g，曲莢

率少。肉質細嫩，纖維少，無筋絲，口感佳且甜度高。 
▓ 臺中5號：蔓性中早生品種，播種後50天開花，60天可開始

採收；第一花序著生於第8節位，開花習性由下往上分布全

株，花序長，著生10~12朵花，結莢性佳，每一花序可結

5~6莢、每分地產量2,500~2,600公斤。嫩莢鮮綠形圓長、無

筋絲，表面光滑，平均莢長21 cm、寬1.0 cm、厚0.9 cm，肉

色淡綠肉質細密、甜度高。

上述三無筋絲菜豆品種已技轉於業界使用，有興趣的農

友可向技轉廠商綠誼股份有限公司（04-
26380178；service@lorry.com.tw）及旭

耘有限公司（04-26380817）詢問。

▲菜豆台中2號 ▲菜豆台中3號 ▲菜豆台中5號
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栗子南瓜分類屬西洋南瓜（Cucurbita maxima ` Duch＇.）
，其果臍小，儲藏力強，口感鬆軟介於甘薯與芋頭間，連皮

食用時帶有栗子般香甜風味，近年來廣受國人喜愛。然而栗

子南瓜栽培不易，以下將特別介紹培育香甜鬆軟栗子南瓜之

方法及訣竅。

栗子南瓜各品種間特性差異極大，因此選對適當的品種

絕對是栗子南瓜栽培最重要的第一件事。栗子南瓜幼苗生育

極易衰弱老化，使用老化之幼苗，往往在開花結果後，植株

生長勢會更顯得衰弱，根部養分吸收效率變差，對果實甜度

增加極為不利。因而本葉3~4片之4週苗齡以內之苗株即需定

植。結果期遇28℃以上之高夜溫，果實澱粉不易蓄積，而影

響甜度，且栗子南瓜不耐白粉病及病毒病，因此建議以秋、

照過來～照過來～培育香甜Q軟栗子南瓜的祕訣在這培育香甜Q軟栗子南瓜的祕訣在這

冬季及早春並於設施內栽培最為合適。

生育過程中藉由適當的理蔓方式，提供最佳葉果比例，

使營養及生殖生長達到均衡，可提高果實甜度。栗子南瓜栽

培建議採單蔓直立式進行，單蔓法為僅留母蔓，於母蔓11~14
節位之子蔓（結果蔓）第1節留果，留果之子蔓留2葉摘心，

其餘子蔓及早摘除。中大果型品種每結果蔓留1~2果，小果型

品種每結果蔓留3~4果，應避免果實過多互相競爭養分，導致

果實甜度不足。採收前5-7天可降低水分供給，亦可提昇果實

甜度。準確判斷最適採收期也是影響果實品質之關鍵，一般

栗子南瓜開花至採收天數為50-60天，因此可記錄栗子南瓜授

粉後天數，並觀察果皮色澤是否達到該品種之特色，同時果

梗呈現木質化之現象，可依此三項指標判斷成熟度，以確保

果實品質及甜度。

栗子南瓜栽培時如能正確選擇品種、使

用適齡幼苗、選對栽培季節、採收前降低水

分供給並正確判斷果實成熟度，再依各自栽

培條件及環境進行彈性調整，相信一定能夠

栽培出香甜鬆軟營養好吃的栗子南瓜。

文圖／ 林煜恒

▲栗子南瓜`  味平＇ ▲栗子南瓜單蔓整枝匍匐栽培▲栗子南瓜直立式栽培

▲菜豆台中5號生長勢佳


