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濕面膜」。結合日本外銷貿易商建立「瓏園」品牌及新社

地區性品牌，除外銷日本市場與國內市場外，並開拓澳洲、

香港、大陸、美國、荷蘭新興市場，年獲利率73%。在榮獲

2015全國模範民後，廖秉鋐先

生依舊靦腆謙虛，積極將一級

生產推向二級加工三級內外銷

之六級產業，還付出心力擔任

新社區花卉產銷班第7班書記、

集貨場場長及中華文心蘭產銷

發展協會顧問，帶領班員與全

國各地花卉產銷班觀摩技術交

流，提升班員生產技術與行銷

能力。

為您的優質農產品找通路-

農民學院網「找產品找通路」介紹
農民學院不僅提供農業終身學習的管道，也與數位通

路、農會展售中心、農民市集、量販超市及加工餐飲業者合

作，協助學員透過農民學院網將農產品刊登在「找產品」專

欄，洽談產品媒合與上架，讓更多消費者認識農民學院優質

的農民，除增加產品曝光度與拓展銷售管道外，也讓通路商

及消費者找到優質安心的農產品。您只要是農民學院初階

(含)訓練以上結訓學員，產品具備吉園圃、產銷履歷、CAS有
機、有機轉型期等任一安全標章之生鮮品，或是符合食品衛

文／陳蓓真
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生法規包裝及標示規定之加工品，均可

刊登。登入農民學院網(http://academy.
coa.gov.tw)，點選「找產品」→建立生

產歷程、產品資訊→通過審核→完成刊

登，通路業者及民眾即可透過「找產

品」瀏覽合適的優質農產品。若您想主

動推薦自己的農產品，可利用「找通

路」，先於「找產品」完成刊登→點選

「我要申請」→系統提供通路資訊→通

路審核→聯繫學員或產地拜訪→簽約與

上架等。歡迎學員上網推薦您的優質農

產品，開啟新的行銷管道。

▲ 完成「找產品」刊登後可印
製專屬標籤(圖/農民學院網)

現年32歲，

從小就跟著父母

親在新社花海拈

花惹草，服兵役

之後從事板金工

作開展人生歷

練，98年有感於

父母蘭園人手

不足，決定全心傳承文心蘭農場並擴展產業經營規模至6.4公
頃，選育「Baby Face」文心蘭新品種，滿足消費市場需求，

使用摘除側芽方式調節產期，產期自7-8月及11月至隔年4月
採收，與一般文心蘭產期(5-6月及10-11月)做區隔，並以產期

調節後之文心蘭植株側芽，經萃取處理製成「文心蘭美白保

農入蘭海的模範農民-廖秉鋐

▲ 首創以產期調節副產品文心蘭萃取植株
側芽研發蘭晶鑽面膜(圖／廖秉鈜)

廖秉鋐積極擴大經營規模 (圖／廖秉鈜 )
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因應氣候變遷～耐逆境原生蔬菜報到 文圖／陳葦玲

蔬菜是礦物質、維生素及纖維質等維持人體健康基本營

養要素的主要來源，隨著國民生活水準提昇及消費習慣之改

變，在日常飲食需求面上有其重要地位，但在自然氣候條件

如高溫、乾旱及豪雨等劇烈變化且頻繁情況下，蔬菜栽培將

遭遇很大的挑戰。

原生蔬菜(indigenous vegetables)指在特定地區原有、引

進馴化或未經人為育種改良之蔬菜，因此不限定只原生於臺

灣的種類。其多具有耐環境逆境適、病蟲害少、可粗放低投

入栽培及具高營養成分等特性，對於因應氣候變遷及糧食(營
養)安全為一具潛力選擇。國內外研究單位多年來已針對原生

蔬菜進行環境適應性評估、應用及推廣，如空心菜、葉用甘

藷、黃秋葵及茭白筍等已有商業品種育成；而山蘇、過溝菜

蕨(過貓)、落葵(皇宮菜)、紫蘇、龍鬚菜(梨瓜)及山芹菜等亦

馴化並改善其栽培條件生產，更有許多作物如馬齒莧、非洲

芥藍、角菜及赤道櫻草值得開發推廣。

今針對不同環境逆境推薦耐受性高之原生蔬菜，並表列

其主要營養元素含量，以供生產與消費者參考。

落葵 馬齒莧 非洲芥藍

葉用黃麻 藤三七 紫蘇

山芹菜 角菜 赤道櫻草

不同原生蔬菜其生育特性與主要營養成分    

特性 種類
蛋白質

(g)
膳食纖
維(g)

維他命A 
(RE)

維他命
B1

(mg)

維他命
B2 (mg)

菸鹼酸
(mg)

維他命
B6

(mg)

維生素C
(mg)

鉀
(mg)

鈣
(mg)

鎂
(mg)

磷
(mg)

耐淹

空心菜 1.4 2.1 378 0.01 0.1 0.7 0.03 14 440 78 21 37
落葵 3.1 2.3 703 0.02 0.2 0.3 0.16 67 290 168 53 41
茭白筍 1.5 2.1 0.7 0.09 0.03 0.5 0.09 7 180 4 9 43

耐鹽
馬齒莧 1.2 0.4 427 0.02 0 0.1 0.08 7 180 4 9 43
非洲芥藍 3.3 2.0 - 0.11 - - - 120 305 135 34 49

耐熱

葉用黃麻 9.0 1.9 6015 0.32 4.95 2.32 1287 396 366 93 116

黃秋葵 2.4 4.1 375 0.02 0.12 0.9 0.02 15 220 104 54 58
莧菜 0.6 2.2 214 0.03 0.07 0.4 0.01 15 530 156 37 54

耐旱
藤山七 1.6 1.7 3341 0.01 0.13 0.3 0.06 29 540 115 83 22
紫蘇 6.6 2.7 549 0.15 0.47 2.32 0.25 68 643 313 115 119

耐陰
過溝菜蕨 3.6 2.9 195 0.003 0.01 2.1 0.01 0.1 350 19 28 74

山芹菜 2.8 1.7 6664 0.01 0.02 0.4 0.01 18 401 222 70 61

耐寒
角菜 2.7 6.1 810 0.07 0.1 0.5 0.03 20 530 99 43 64
明日葉 2.2 1.5 2100 0.1 0.21 1.3 0.55 55 540 65 893 65

高營養
赤道櫻草 4.0 1.1 - - - - - 68 - 189 - -
辣木 9.4 2.0 214 0.03 550.07 0.4 0.014 15 530 156 37 54
甘藍 1.2 0.5 12 0.02 0.02 0.3 0.07 33 150 52 11 28

註：數據整理自衛福部食品營養成分資料庫、AVRDC蔬菜營養資料庫與本實驗室分析數據

 (每百克鮮重)
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