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玄參科(Scophula仇伯acC;K)        小花牲部又沒有明融酌苞片
具有香氣可莒香草川竹任頗     概沽，因此可以確定是玄參
並小多 ，在辜灣圳臼栽培的     科的一員。在經週調舀後7"
喬草．11 ，仙-‥征稱們科閩嘉     發J見它是水欣餅茉習由廿本
茁仙的明星楠物，但是目正     引進， 爪□『把它隅為水蒲
山科．西嘉西荷(Corsican l@mint1        荷， 口本資付仙望名伉
協唇形花科，礎片長羊川二L       L/@l，几，r@l;(@ (@@@(@糾/仇，世卅后
1公分，節間垃，下貼於地     仙單紅對照垂灣們物託竹絆
面，莒奸冶涼吆燥的氣候，      果，卻足指回棣岡同仙風的
什皇灣回溫多濕竹環峭卜不     呂-‥枉怕物，巾沼們門;E徑
切栽埔，木場引進山次邢泣     草城心共母卓，它的荒片政
能種活⋯那麼耽在中而上看     瘦長，枝柴小似水浦荷茂
到的科西扁尚荷員正的耳分     冉，也沒臼明顯的舌氣，因
是1」，麼?它班然H何拱仙竹     此水清荷的正確里乞尚店鑑
硝向味， 恤

株也呈何創       /， ，   ，0   二」，， ． "于哼□?"   。        "。 ．       Po
八  "        ．   -"       ‥b@L． ．琦    ， ，狀生辰，"」      八*   h ， 丁    ，． ． 。   "    ． 佯，"       ．

、     。 " 卦      弋    r． ．V兀幻   二． 乙?． 忠、;芋可 ．   蟻。   ．． :
生的票片好    : ;、，□。茸;;， ． 二乙乙． 乞匕卜卜 尹懋芭   @N喲

本，@$． '       ，"v市 "      "      方、 反使    P            ．
像也足唔形    4@;/乙巴 ;;k;- ．、， ．: /;‥ 八，紅;     ．        、        ， 、

《@        ．                   R花科  的他     二沁門二乙．;";"．． " ‥方芒*    " 。 ．    ． "冬
， "卜． "

物， 但它竹    。hv。 "/: @．"、       ．      ．     ] -一7          "、 "． "。
花而單朵苦     ;真正的科西嘉薄荷植株平貼於地面上，生性   :臺;弩所稱的科西嘉薄荷是水族館業者弓1進

怕熱在臺;弩不易栽培，                    的水草，適當的名字應該是lLl葉水薄荷 @
生於祟腋，

芝 ， i'1雁正之前叫能以
山@@(/，，@@l@，@p. 倣為匕臨時的學
呂 ，山於唇形花科沿冊偌11 1
已向一佩伉為水汕向竹品

倆，而把立摻科的水汕冊沿

卅此呂一走回芒成混桔，必

須冗沅但苗的111文匕   革占
認伉玄。叫7伙汕1HJ山J柴片己
，L形   而岱什化科沿荷屈lll 
役有   仙月臼L形茫，囚此
1、妨恫岡，L壯水閂伉惋而叨
足能川1以向．隔

L柴水西仿怖伙而甸形，
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分，節部易生根，莖四方形

幼嫩枝圓形，稍帶紅色，葉

對生，幾乎無葉柄，心形，

長約2公分寬約 1公分，葉脈
羽狀，全株光滑無毛，在春

夏季於直立新生枝條的葉腋

開花，每個葉腋只開一朵 ，

卡心葉水薄荷和圖中的心葉母草學名相同，使
得它的學名尚未能確定。

于心葉水薄荷雖會開花但不會結種子，靠橫生
的莖分株或插枝繁殖。

""" 一 礙 "
拈@                              多

花菩五瓣柑連，花瓣也是五

瓣，其中兩瓣較貼近呈唇

狀，雄蕊四枚，其中兩枚花

藥柑連。生性喜好潮濕多水

的環境，水族館業者還把整

株浸到水中當成期貿水草。

在水分充足的情形下葉片較

平整 ，顏色較翠

綠，在缺水乾早的

環境下葉面呈現凹

"      凸不平狀，葉色他
偏黃，因此栽培時

;     必須充分給水，最
好種在低濕處或水

池邊，盆植時注意

不使乾旱，在盆底

墊上水盤使成湛水

狀態最能保特欣欣

向榮之姿。光線條

件在半日照至全日

照均可。在氣溫低

卡生長在水分充足處的心葉水薄荷葉片平整，
顏色翠綠。

十乾旱的環境下葉片凹凸不平，顏色偏黃。

時生長較差，在臺灣冬季的

低溫並不足以致死，只是生

長較慢。

心葉水蒲荷的開花性很

好，但仟細觀察絕大部分的

蹤蕊均發育不全，花謝後撕

開花菩只看到黃化的于房，

並沒有種子。因此繁殖時以

插枝法為主，不論是直立枝

或旬甸枝，取一段長約lo~
20 公分的枝條仟插或稍埋沒
於含水量高的土壤中很容易

就宙長根，甚至原先碰觸地

面的部分就已經長出根來，

直接種就會成活，這種情形

與其說是杆插不如說是分株

移值。

除了母草屬外，本科石龍

尾屬(LfJ@@nopA/Jf(@)FFl也有幾
個品種具有香氣。在分類

上，石龍尾風和母草屬的分

別在於石龍

舞     尾屬雌蕊完
全分離不黏

合，而母草

屬則至少有

一對雄蕊的

花藥會接在

一起。石龍

尾顧名思義
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是指它葉片的缺刻加上葉序

的排列似龍的尾部，成員均

喜好生長在水澤邊，甚至沉

水狀態下依然可以生長良

好，並發育出與水上時完全

不同的葉形，往往=人難以
辨認，還好本屬具有香氣的

品種水上葉和水下葉的差異

蛟小，較不致於有分辨不出

來的情形。

(一1皂茲紫蘇蔓
Rice Paddy Herb 
(L. a仍爪乙f/co磁es) 
本種廣泛分布於東南亞，

臺灣以中北部濕地較常見。

株高約川公分，莖肉質易折

斷，牛甸甸型，葉片對生或

三枚輪生，里長楠圓形或披

針形，顏色翠綠。在水中生

長時，莖上每一節的葉片

至少三枚，最多可達八枚

輪生，葉形也變化為長三

角形，顏色也偏黃，水族

界把它稱為三角葉。花單

朵著生於葉腋，白色，花

期主要在秋冬季。

(□鯉茂紫蘇聲
.. aromatic匈

本種同樣分布在東南

亞，在臺灣以南部蛟常見 ，

它的外形和白花紫鯨草類

似，但葉片較短且較厚，水

上葉均為十字對生，即使沉

水狀態也少見三枚怖生。但

原產於越南的個體每節均為

三葉輪生。株高約30公分 ，

莖略帶紅色，較直立。花深

粉紅色。本種常見到整片生

長，數量眾多，不似白花紫

赫草莖枝數較少蛟單薄，這

是因為本種在生長初期會先

長出完全貼地生長的橫生

莖，節間短，葉圓短形，完

全無葉柄，待拓展開後，再

從節上長出直立莖生長開

十化。

(三)大葉戀霞釁
他附9OS詞1

本種廣泛分布於南亞地

區，臺灣全島之濕地或水田

邊，株高約50公分，莖直
立 ，缸色，葉片卵圓形對

生，葉脈明顯，長約5公
分，寬約3公分，是本屬中
葉片最大的品種，沉水狀態

葉片還是卵圓形但較小。花

紫紅色，單朵著生於葉腋。

本種在野外並不常見。

石龍尾屬的香草均喜好生

長在水深10公分以上的地
點，其中紅花紫瀰草較耐

熱，可在陽光下生長。而白

花紫蘇草和大葉田香草蛟怕

熱，在樹影下光線明亮處生

長較佳，原因是陽光直射水

淺處易使水溫升高，只要超

過35吧就會葉片黃化掉落，

~沉水生長的日花紫蘇草葉片三枚輪生，
長三角形，水族館業者稱為三角葉。

J日花紫蘇草水上葉對生，葉片較大。
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葉片搗爛可清潔皮膚小傷

口，以葉片加水煮滾後的蒸

氣薰眼呵止癢。在越南，紫

蘇草是當地常用的調味蔬

菜，用法是加入米或麵包及

其它香料同煮，稱為酸湯火

鍋，著名的牛肉河粉有時也

會加入紫蘇革以增添風味。

在一九七O年代大批越南難
民到達美國後，也把使用紫

赫草的習慣帶過去，使得這

種熱帶的植物在美伽地區成

為香草的一員。臺灣鄉間把

白花紫蘇草稱為  「鹼圓仟
草」，早期農家還在自醜米酒

時，發酵用的酒麵(臺語稱
「白殼」 )巾就會加入乾燥磨
碎的紫蘇草以增加香氣並降

低雜菌污染的機會。宜蘭員

山鄉勝洋水草栽培場曾以水

薄荷、白花紫蘇草和大菜田

香草等為材料，開發出多種

水車搔飲，包括三種水草橄

欖油、田香奶酪、田香豬

腳、博香牛腩以及水草冷飲

等，利用這三種水草的香氣

料理出特殊的風味餐 吸引

民眾前來消費品嚐，呵說是

農家經營的典範。           色
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