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文圖／洪惠娟

報歲蘭是蕙蘭屬的成員之一，因花

期在中國新年前後而得名，又稱為拜歲

蘭，或因花色深紫褐色又名墨蘭。分布香

港、臺灣、中國東部、印度北部、緬甸、

泰國、越南及寮國等地，分布在海拔250-
2300公尺之間。報歲蘭

花莖直立，長4 0 - 8 0公
分，在花莖上方1/3-1/2
處有10-20朵花，小花直

徑約5公分，具有香氣。

因品種不同植株株高由

1 0餘公分至1 0 0公分，

大型植株可呈現氣派熱

鬧，小型品種如達摩報歲蘭則精巧細緻，

適合室內擺設。

報歲蘭開花期集中於每年12月底至隔

年2月，適逢中國新年可作為應景盆花，但

銷售期短而集中，為開拓市場、延長供貨

期，本場研發報歲蘭開花調控技術，可提

早至10月下旬開花，或延後至3月開花，使

報歲蘭盆花供應市場的時間延長。此外，

觀花用途的報歲蘭，外銷花梗長度需達

15-20公分，花梗提早抽長亦可提早報歲蘭

外銷時間。
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糙米發芽，營養加倍

植 物 保 護 專 欄

文圖／陳世芳

國內農產業在面對科技快速發展及外

在環境瞬息轉變，產業結構已從過去的勞

力密集，逐漸轉變為技術與知識密集，轉

型過程中必須輔導農民的知識、技能與時

精進，本場有感於民眾參與政府機關政策

性計畫時，有農業專業訓練證明之需求，

104年1月起開辦農業學習護照，自啟動以

來，透過公文週知轄區政府機關、各級農

會，也在本場網站農業學習護照專區公布

訊息，對親臨本場農民暨消費者中心、各

項講習會報到處或農業推廣課推廣教育研

文圖／陳容蓉

稻米為臺灣重要的糧食作物，但近年來因為飲食西化，食物

的多元性及便利性增加的情況下，米食的需求量逐漸減少。不過一

般人常忽略稻米除了做為食用之外，尚有多樣的營養與機能性之作

用，近期研究更發現糙米發芽後，其營養價值會大大的提升。發

芽糙米意指利用糙米之胚體，經過浸泡與催芽過程中，將糙米中的

酵素活化之後，使稻胚長出約 0.05-0.1公分之芽體，即為『發芽糙

米』。根據研究，植物在經過「發芽」的過程中，會產生物理和生

理兩方面的變化，而這些變化會促使各種營養素產生活化作用，變

得更容易為人體所吸收，也因此對人體健康發揮極大助益。研究指

出糙米在經過發芽之後會提升多項機能性成分含量，而且各項機能

性成分皆具不同功效，例如：γ-胺基丁酸(γ-aminobutyric acid，簡

稱GABA)具有降血壓、抗痙攣及抗憂鬱之功效，膳食纖維可調節血

糖、預防結腸癌及緩解便秘，米糠醇(γ-oryzanol)具抗氧化作用、

降膽固醇以及腸黏膜滲漏現象之保護效果如腸躁症及胃腸黏膜潰痬

等。發芽糙米對人體來

說，不僅可以提供熱

量，更能強化米食在營

養及健康上的價值，在

未來稻作產業發展上極

具潛能。

生 活 資 訊 專 欄

溫室葡萄需注意蟎類危害溫室葡萄需注意蟎類危害

文圖／于逸知

春節前後，溫室葡

萄開始進入轉色、成熟的

最後階段。為避免藥斑殘

留，農友於此階段常會減

少或停止用藥，反而造成

蟎類(紅蜘蛛)大量滋生與

危害。葡萄上常見的蟎類

為二點葉蟎Te t ranychus 
urticae 與神澤氏葉蟎Tetranychus kanzawai，皆會於植株上刺吸

取食，尤其喜好較成熟之葡萄葉片，常於採收前大量發生。葉

蟎危害初期甚難察覺，中期則於葡萄葉面產生輕微黃斑，至後

期由黃轉褐，甚至使葉片枯萎、掉落，影響光合作用甚劇，造

成葡萄果粒轉色失敗，果品不良。由於蟎類於溫室內繁殖速度

極快，發現危害徵狀時，往往已經難以控制。建議農友可依植

保手冊推薦用藥，提早預防施

藥；至葡萄轉色期時，可輪用

阿巴汀2%乳劑2000倍(安全採

收期3日)、賽芬蟎20%水懸劑

2000倍(安全採收期7日)進行防

治，亦可選用植物油劑等非農

藥資材(需注意藥害)，並提早

套袋以避免藥斑產生。

本場農業學習護照辦理現況本場農業學習護照辦理現況

農 業 新 知 專 欄

▲民眾拿到學習護照與學習時數喜悅的時刻

究室的民眾，提供多元諮詢服務窗口，簡

化申辦流程，建立學習資料庫，並主動協

助解決問題，便利民眾學習農業新知識。

104年已將學習護照發給農民

學院10個農業專業訓練班、農

業實務基礎訓練班、青年農民

講習、芋苗期健康管理及合理

化施肥、荔枝病蟲害管理暨合

理化施肥技術、芒果合理化施

肥暨安全用藥宣導講習、十字

花科及瓜菜類蔬菜病蟲害管理

暨合理化施肥技術講習、國蘭

產業研討會等講習訓練活動之學員，總計

核發784本，總學習時數21 ,115小時。

▲外銷韓國之報歲蘭在栽培場中等待販售▲處理後之山川報歲蘭較對照處理提早
2-3個月開花

▲糙米富含多樣營養成分如
膳食纖維及米糠醇

▲糙米經發芽後可提升機
能性成分含量如GABA

▲大量葉蟎造成嚴重落葉，影響葡萄果粒轉色

▲葉蟎危害葡萄葉片產生之黃斑


