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以茶結情緣 永不後悔的邂逅

文圖/桃園縣茶藝研究學會18屆理事長 杜吉豐 

(E-mail: tuchifeng@pchome.com.tw) 

學會成立緣起

桃園縣茶藝研究學會 (簡稱本會。自104年起配合桃園縣昇格，本會改稱為「桃園市

茶藝研究學會」) 是基於愛好茶藝的一群朋友所組成，學會設立之初，成員都來自徐榮波

先生所主持的龍潭鄉茶舍水龍吟茶藝班學員，當時曾組成「水龍吟聯誼會」以便於聯誼

歷屆學員，會員們有感於徐先生之無私無我奉獻茶界之精神，並得永續推廣、傳承、服

務茶界，遂於民國82年籌組本會，83年初經桃園縣政府核准設立的非營利「社團法人」

組織，以研習製茶技術、推廣識茶、提昇茶藝生活、發揚中華茶藝文化，促進飲茶風氣

為其宗旨。

辦理活動方式及內容

1. 結合社區推展茶藝文化講座：

舉辦「茶藝文化講座」課程，邀請茶業學術單位研究人員及茶藝界資深專家講演，

每週晚上講授一個主題 (共12周)，藉此落實人文、工藝、茶藝、禮儀、音樂特色融入茶

藝文化課程中。

2. 舉辦各式茶會：

本會常利用節氣 (如新春、母親節、父親節、中秋節等)、地方特色節日 (如客家桐花

祭、活魚祭等) 配合辦理茶會。經過茶席茶藝展演活動，提供社區居民了解茶會進行過程

及美感。
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有時在戶外邀請愛茶的朋友齊聚，以無我茶會的方式進行茶會，無我茶會它所表達

的是和平、共享，講究生態平衡、尊重自然規律，它是謙虛、包容、律己的，它是崇尚

儉約的，它強調『無』的積極性，去追求『美』的境界的一種茶會。

3. 茶葉多元化產品之研發：

84年夏季本會響應茶業改良場推展「開發多元化產品」的觀念，首度在桃園縣龍潭

鄉「江家古厝」推動以茶入菜的「茶餐」活動席開70餘桌帶動當地茶多元產業，之後該

地區近十年來已開了三家餐廳，各地品嘗美食者絡繹不絕。96年第五度推出「好客茶

宴」，席開50餘桌，席間運用「迎賓茶」、「餐中茶」、「圓滿茶」配合精緻10道佳餚

奉茶，使大眾了解茶多元化利用的方式，也讓頗具盛名的客家料理，展現它的精緻度，

並與現代養生觀念接軌，帶動茶藝、美食、養生、休閒產業的發展。

4. 製茶體驗研習開發新技術：

為了提昇會員製茶技術，每年都規劃辦理自助製茶體驗活動，讓會員及親子了解茶

葉製造過程及評茶要領，並親自體驗茶農對茶的付出，對好茶的執著，並藉由製茶過程

的互動，促進親子間溝通。農委會茶業改良場提供場地、設備和師資，每人分配茶菁約

一公斤，每兩人為一組進行，讓學員親自體驗茶製作過程的樂趣，所得成果再經專家評

比與說明。

「以茶學禮」系列活動介紹

本會自95年起迄今已9個年頭，受龍潭鄉公所的委託，每年年底為期15天在田園藝

廊，結合龍潭鄉「茶產業特色」，以「茶藝文化」為介面，推動龍潭鄉「以茶學禮」系

列活動。「以茶學禮」系列活動可以使學習者透過「茶席展顏及沖泡技術」活動實踐、

體驗「音樂、美術、詩詞、陶瓷藝術、器皿、服裝、儀禮、表演」與省思，建構內化的

意義，引導學習者於「以茶學禮」課程中學習精進、學習分享、奉獻、學習欣賞他人、

學習表現自己、學習美學，進而於生活中實踐，變化氣質陶冶性靈。

1. 以展現龍潭鄉「動靜皆美」為主，邀請本會會員與茶藝文化、產品、用品相關之

書畫家、陶藝家、竹雕家、茶藝工作室等相關藝文團體、茶商、茶農，安排心靈

交會特展、DIY教學等。展出期間以「九味茶席迎賓禮」安排六~九席以「茶席表

103年青少年泡茶技術競賽情形 龍元宮「無我茶會」活動情形
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演」方式進行，每席都設有「茶席主人」，觀賞區坐滿5名觀眾，即進行茶藝表演

交流，並得接受奉茶，享受品茗樂趣，品飲過程也接受互動式茶藝交流，每場約

30分鐘，再交替品飲不同茶席主人所安排的精緻茶席。

2. 邀請專家做專題演講，以提升會員鄉親茶藝文化內涵與享用心靈美學的饗宴。

3. 平日以「互動式茶藝教學區」規畫，接受龍潭鄉各國小、國中、高中師生與鄉親

預約，進行「無我茶會」及「沖泡演練」教學，讓學生及鄉親進行「快樂學茶

藝、輕鬆學禮儀」體驗活動，讓學校師生瞭解「無我茶會」進行中可以學習「準

時出席、遵守公約、相互禮讓、無分貴賤、不求回饋、建立精進之心」之內涵。

4. 辦理桃園地區特色茗茶品鑑大會及客家擂茶示範介紹、以及茶藝相關藝文產品製

作教學 (陶藝、客家花布包、編織等) 及DIY教學。

5. 辦理「茶人藝茶」青少年泡茶技術競賽，選手分少年組 (3-6年級)、青少年組 (國
中)、青年組 (高中)、親子組 (幼稚園-小2) 等四組。利用本項競賽來精進茶藝，鼓

舞青少年勇於參與，藉茶藝來陶冶氣定神閑，在課業上能靜心專注，也增進親子

之間溝通的管道，建立和諧的家庭。103年本項競賽少年組非常熱門，湧進23組 
(46人) 參加競賽，青年組有五組參與競賽，場面熱鬧。

6. 103年適逢本會成立二十周年，我們邀請啟蒙老師徐榮波及歷屆會長與資深會員，

緬懷過去歷屆會長幹部劈荊斬棘創立與守成維艱的點點滴滴，傳承無私無我奉獻

茶界之精神，永續推廣、傳承、服務茶界。我們為此辦了一場『藏茶』活動，相

約下個二十年開封共同品飲。

龍潭龍元宮是以奉嗣神農大帝，為了感念神農大帝「遍嘗百草，教人醫療與農

耕，發現美好的茶葉，守護人類的健康」，本會號召100名茶友辦理「無我茶會」，

並進行禮茶與奉茶儀式，藉「以茶敬神」向「神農五穀爺」致謝，同時也展現無我

茶會的「準時出席、遵守公約、相互禮讓、培養默契、無分貴賤、不求回饋、建立

精進之心」七大精神，來拾回台灣的信心。

結  語

飲茶在日常生活中是一種生

活方式、一種休閒方式、一種社

交方式、一種修養方式。「茶」

它能開啟我們的智慧，能平抑我

們的情緒，能增進人與人之間的

情感，能提高生活的藝術空間與

生活品質。對個人來說，以茶為

情結好緣，是永不後悔的邂逅，

把精緻融入生活，人生莫教茶杯

乾，美茶一杯樂一曲、逸趣橫生

滿人間。 慶祝本會成立二十周年，辦理『藏茶』活動 




