
果枝，雖能形成花芽但不易結實；初果期多形

成短果枝或中長果枝，著果率較高；進入盛產

期後則以花束狀短果枝和短果枝為主。大多數

品種具有自交不親合性，為提高著果率，應間

植或高接授粉品種，藉由蜜蜂等昆蟲授粉，或

進行人工授粉。

宜蘭紅肉李各生育階段

紅肉李生育分為花芽膨大期、開花期、生

理落果期、果實成熟期、花芽分化期、落葉期

及休眠期等階段，宜蘭地區紅肉李之花芽於 1
月中、下旬膨大，1 月下旬至 2 月上旬開花，

始花期至盛花末期約 7-10 日，一般葉芽於謝

花後萌發，但也有與花同時萌發。開花後經授

粉受精至幼果期有三次落果高峰，第一次生理

落果約在盛花後 2 週，由不完全花著生後脫落

所致；第二次生理落果約於第一次生理落果後

2 週，主要為未授粉或受精不良的花；第三次

生理落果約於第二次生理落果後 2 週，此期間

果實發育至硬核期，因水分與養分不足，或結

果過多、新梢生長旺盛而競爭養分所導致。紅

肉李果實生長曲線與一般核果類果實相同，呈

單 S 形曲線，宜蘭地區紅肉李果實於 5 月下旬

至 6 月上旬成熟。6 月下旬開始進入花芽分化

期，此後至 10 月中下旬氣溫降低後，樹體便

開始落葉進入休眠。

整枝修剪與疏果

李樹於春季展葉後開始萌發大量新梢，若

徒長枝或強勢枝條過多，將導致樹冠內日照不

足、通風不良，進而影響果實肥大、著色，及

翌年結果枝生育。夏季採收後養分供應新梢再

次生長，若此時期樹勢過於旺盛，將影響花芽

分化，而造成翌年結果不良。因此於生長期應

2 3

宜蘭紅肉李各生育階段

月份 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
花芽膨大

開花期

生理落果 1 2 3
果實成熟

花芽分化

落葉期

休眠期
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