
多肉植物又叫多漿植物及

多汁植物，多肉植物泛指植物之

營養器官特化成肥大可儲藏水分的

構造，常見生長於缺乏水份之環

境，如沙漠氣候、草原氣候等降雨

量較少的地區，或是著生於不易涵養水

分的物體之上，如岩石或樹幹。一般多肉植物

的根、莖或葉其中一部分或全部特化成肥大的儲水組織，以利在缺水的環境中生存。

多肉植物廣泛分布於世界各地，各種氣候類型的環境中，其中又以非洲及美洲分布最

多，生活中也常可見到多肉植物的蹤跡，例如常見的水果：火龍果，常見的藥用植物：蘆

薈、石蓮 (朧月)、火巷 (金剛篡)，常見的觀賞植物：螃蟹蘭、曇花、長壽花等等。

栽培多肉植物必須先了解其生長習性，一般可區分為冬眠及夏眠兩大類，有些種類則沒

明顯的休眠現象，栽培時針對生長期及休眠期給予適合的環境條件是栽培上十分重要的關

鍵，休眠期要減少水分供應，及適當的遮陰，以利植株渡過休眠期，生長期時需足夠的水分

供應，提供最充足的陽光，方能養育出強壯的植株。

臺灣氣候高溫潮濕，雨量多，大多數的多肉植物喜愛乾燥、溫暖的氣候，因此在栽培多

肉植物時最好要有遮雨設施，盡量提供較乾燥的生長環境，可減病害發生。除了病害，多肉

植物最常遇到的就是介殼蟲危害，介殼蟲常與螞蟻共生，藉由螞蟻傳播，因此栽培場所的環

境清潔也十分重要，減少環境中的病源及傳播媒介可有效的預防病蟲害的發生。

多肉植物對水分需求比一般植物低，因此栽培介質需要排水及通氣性較高的介質，一般

建議介質裡混和一些顆粒較大的介質，例如：陽明山土、唐山石、小顆粒的蘭石等等，也可

混入少量的緩效性肥料 。
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