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敏感體質，造就手作達人

走進位於臺東原生植物園旁的左手香工作坊，一陣花草香氣撲鼻
而來，室內琳瑯滿目的手工皂、藝術蠟燭和童玩，都是主人路薇嵐小
姐巧手製作。路薇嵐學的是建築，曾在臺北的建築公司上班，因為興
趣是角色扮演，化妝品用量很大，但本身皮膚對化學添加物又十分敏
感，使用一般市售的化妝品會過敏，「我連藥房裡賣的大部分外用藥
都沒辦法用」，她苦笑著說。

因為這樣的緣由，路薇嵐十幾年前就開始自行製作保養品和清潔
用品，從洗衣粉到治療外傷的紫雲膏，凡是想得到的日用品她幾乎都
會做。原本只是自用或與三五親朋好友分享，但後來因父親過世，她
回到故鄉臺東陪伴母親，在臺灣休閒農業發展協會顧問陳墀吉老師的
建議下，將自家車庫整修為左手香工作坊，除販售自製的手工皂外，
也會舉行DIY體驗活動，毫不藏私地將她多年的經驗和大家分享。

農場主人路薇嵐小姐(右)»»
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綠遊趣產地到餐桌

手工皂與市售香皂的差別在哪裡呢？路薇嵐解釋，
一般工業製程香皂除了可能添加化學香料或防腐劑之外，
大多以熱製法縮短製皂時間，但如此一來，油脂內的養分
會被高溫所破壞，而以冷製法製作的手工皂可以排除不必
要的添加物，並保留較高的油脂含量。曾有客人告訴路薇
嵐自己用了她的手工皂後，異位性皮膚炎不藥而癒，但路
薇嵐指出，肥皂只是單純的清潔用品，不須誇大其療效，
手工皂只是讓皮膚盡可能回歸到自然狀態而已。

用料太講究，曾被當糖果吃下肚

路薇嵐對手工皂的原料非常講究，也很有實驗精
神，從自家庭院的山櫻花、桃花、海洋深層水到母乳，都
可以當成手工皂的材料。工作坊門前一排茂盛的左手香，
用的是廚餘做的有機肥，其他香草也幾乎都是食用等級原
料，我們看著手工皂上的成分說明半開玩笑的問她：「這
理論上應該是可以吃的吧？」沒想到路薇嵐告訴我們，還
真的曾經有人以為她做的手工皂是糖果而誤食，吃了一塊
覺得沒味道還接著吃第二塊，後來好像也沒什麼大礙。我
們笑說，可見她做的手工皂果然料好實在。她母親原本一
直認為工廠製造才有品質保證，直到某次皮膚過敏，用了
路薇嵐的的手工皂才改善，「她現在比誰都推薦我的手工
皂。」路薇嵐笑著說。

就連路薇嵐家中的寵物，也能享受天然產品的呵
護。她發現自己的愛犬對化學合成除蚤藥十分抗拒，便試
著用土肉桂純露做成的防蚊液替代，沒想到效果比想像
中還好。她更進一步研發寵物用沐浴乳，甚至是貓狗腳掌
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香草園種類多元»»

用心栽培的左手香»»

香草手工皂研習合格證書»»
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的保養霜。其實近年已有研究證實，除蚤藥中的許多成分，與造成蜜蜂族群大量減少的農藥相
同。使用成分較天然的產品，不僅對自身健康有好處，也能減輕環境負擔，可惜因為化妝品衛
生管理條例等相關法規的限制，除了手工皂以外的自製保養品都無法直接購買，有興趣的人只
能像路薇嵐一樣發揮自學精神了。

包裝精美的手工皂禮盒»»

依消費者需求製作各種類型的香草手工皂»»
藝術蠟燭、童玩DIY成品»»

● 業者資訊

產地名稱 左手香手作坊

產地主人 路薇嵐

地址 卑南鄉明峰村試驗場12號

電話 0921-432318

E-mail sammi.lu82@msa.hinet.net

FB 海殤小嵐

主要產品 ◎保養品DIY：草本乳液、萬用精油、護唇膏、手工藝術皂、手作手工皂

◎彩虹珍珠臘DIY»

◎童玩DIY：麥芽鼓、猴子吊單槓、環保風車、竹笛、鳥笛

營業型態 非常態性營業，請先預約

營業項目 ○»農特產品»»»○»餐飲»»»○»住宿»»»●»導覽/體驗
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