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遊子返鄉，打造有機夢

花東無汙染的好山好水，對於推廣有機農業來說是得天獨厚的環
境。臺東縣近年成立的有機專區中，位於鹿野的永安有機專區共有58
公頃，是縣內四個有機專區中面積最大的，26歲的青年農民林彥均所
種植的水稻與薑就位於此地。

彥均家中從祖父那一代就來到臺東務農，他已經是第三代。彥均
就像花東大多數年輕人一樣，經歷過離鄉背井的過程，求學時代讀的
是高雄高苑科技大學，並曾加入該校有名的棒球隊。考慮到與可長可
久的農業比起來，運動員的職業生涯畢竟有限，再加上自己是獨子，
所以畢業後就直接回到臺東，接手家中農事。

彥均的父親林俊宏所經營的昇昌茶園，是鹿野地區的老字號製茶
廠，也是花東地區第一家通過產銷履歷認證的茶園。多年的好口碑累

彥均和他的有機薑田»»

自行設計的「禾豐薑」LOGO»»
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綠遊趣產地到餐桌

積了許多忠實的客戶，目前茶葉的銷售以熟客為主，有
穩定的客源。不過彥均並不以此為滿足，因為看到臺灣
近年食安問題層出不窮，認為有機、無毒是未來必然的
趨勢，「而且農藥用太多我們種的人也會怕，再說如果
種出來的東西自己不敢吃，那有什麼意義？」因此他返
鄉後，開始以「禾豐有機農場」為品牌，從父親種植過
的生薑開始，逐步打造自己的有機事業。

擔起整合角色，期待更多青年加入

務農對彥均而言是家族事業，原本以為耳濡目染
之下，對農事應該是得心應手，但彥均說自己也是從零
開始學習。他笑著說，「因為小時候都在玩啊」，「而
且每一年收成後土壤的狀況都跟先前不同，務農的『眉
角』永遠學不完」。彥均的父親先前種植生薑時，一直
無法克服病害的問題，彥均發現臺東土壤偏酸，使用有
機資材改良土壤後，不僅薑腐爛的情況大為減少，產量
和品質也都不輸慣行栽培，甚至更好。彥均所栽種的薑
已經通過環球國際驗證機構的驗證，他認為有機作物就
是產量低或外表難看的觀念需要改變，只要用對方法，有機種植也能獲利，未來計畫把薑的
種植面積擴大到8公頃，因此彥均積極尋找大型通路，朝向企業化方式管理。藉著縣府辦理有
機農產品通路媒合說明會的契機，今（105）年開始與全聯福利中心合作，推出「禾豐薑」品
牌。同時也正在試驗合適的南瓜品種，於間作期種植，未來也可能加入全聯的通路販售。
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談到當前農業的現況，彥均認為臺東農民在資訊取得方面較為不利、常有缺工問題，特別
是薑的採收目前仍無法機械化，採收期需要的人力特別多。他的因應之道是鼓勵同鄉年輕人加
入務農的行列，如果親戚朋友種的薑能通過有機認證，也能以契作的方式一起讓全聯收購。彥
均不只是獨善其身，無形中也負擔起整合的角色，他的努力突顯出透過團隊合作或良好的整合
機制，青年務農也能闖出一片天。

● 業者資訊

● 物產年曆

產地名稱 禾豐有機農場

產地主人 林俊宏、林彥均

地址 臺東縣鹿野鄉永安村永安路542號

電話 089-551503

主要產品 ◎»薑（有機認證）

營業型態 非常態營業，參訪前請先預約

營業項目 ●»農特產品»»»○»餐飲»»»○»住宿»»»○»導覽/體驗

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

薑 全年皆可提供，於國內全聯福利中心銷售
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