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世外桃源中的小米原鄉

初次造訪臺東縣海端鄉，不免好奇這個不靠海的鄉鎮為什麼叫海
端，原來這個地名是由布農族語「Haitutuan」簡化而來，意指三面
環山、一面敞開的虎口地形。崁頂村恰好位於虎口敞開的一側，也是
胡天國與劉金蕉夫妻的蓋亞那工作坊所在地。從丘陵往下眺望，實在
難以想像這個寧靜的小村離關山火車站鬧區只有不到兩公里的距離。

以水蜜桃聞名的崁頂村，是名符其實的世外桃源，不過對世居此
地的布農族來說，小米才是最重要的作物。來到工作坊，首先映入眼
簾的就是成串掛在屋簷下的小米，以及牆上掛著的木刻傳統年曆。對
布農族人來說，新的一年不是始於陽曆1月而是11月，因為這正是種
下小米的季節。以小米開墾祭作為一年的開始，可見小米在布農文化
中的重要地位。胡天國說，以前布農人不管有沒有賺到錢，只要靠種
小米就能養十幾個小孩，「但現在養兩個就哀哀叫了。」

劉金蕉與紅藜田»»
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懸掛在屋簷下的玉米等作»»
物。「蓋亞那」即是布農
語的「懸掛」之意，引申
出文化傳承的意涵。
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小米飯DIY，探索文化根源

在現代社會環境影響下，族人多改為購買稻米食
用。七年前胡天國一家重新在父母留下的兩分田地上種小
米時，整個部落已經沒有人在種小米了。他們把第一次收
成的小米煮成小米飯時，覺得自己吃沒意思，就邀請左鄰
右舍的老人家一起來用餐，沒想到幾個長輩一邊吃，眼淚
一邊掉進飯裡，因為他們已經快要遺忘小米的滋味了。胡
天國指著他親手雕刻的木雕作品「布米不迷」說，為什麼
這個鍋子有缺角，因為很久沒煮了啊！他繼續解釋創作概
念：「祖靈手上拿著一把小米，放在現代的布農人頭上，
代表繼續吃小米、種小米，才不會失去自己的文化。」

為了保留小米文化，胡天國在2008年成立蓋亞那
工作坊，「Kaiana」是布農族語的「吊掛物」、「裝飾
物」，引申有文化傳承、延續傳統之意。工作坊的重頭戲
就是小米飯DIY體驗，從小米脫粒到篩殼、石礫選別、搗
小米，最後倒入大鍋中邊搗邊攪拌，要結五次鍋巴才完
成，是一項同時需要技巧與體力的技藝。再加上妻子劉金
蕉以當季食材烹調的創意料理，就是一頓道地的風味餐。

小米復耕基地，展現農村再生真義

風味餐的食材有水蜜桃、臺灣藜、季節性野菜等，
大多是自家或部落族人所種植。胡天國本著友善土地的精
神耕種，不用農藥也不用除草劑，但因為負擔不起檢測的
費用，再加上田地環境在設置隔離帶上有困難，所以並未
申請有機驗證。胡天國豁達的說，病蟲害多少都會有，
但夠吃就好，小米就多種一點給鳥吃。不過對於要賣給
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布農族木刻傳統年曆，以小米種植做»»
為一年的開始

蓋亞那工作坊入口意象»»

胡天國的木雕作品「布米不迷」，缺角的鍋子代表一度中斷的小米»»
文化，人像頭上拿著一把小米的祖靈之手，寄託了文化傳承的希望
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炸紅藜葉»»
小米露及水蜜桃飲品»» 特色甜點-黑豆奶酪»»

小米粿»» 水蜜桃雜燴»»
金針培根捲»»

客人的作物，劉金蕉可是一點都不馬虎，曾經因為鄰居在水蜜桃採收時噴了除草劑就提早結束
產季。女兒胡筱郁解釋，她們是以生產者為主體的經營模式，以訂購量決定要種多少，消費者
也共同承擔種植過程中可能遇到的風險。不過對胡天國一家來說，文化傳承比商業利益重要得
多。胡筱郁說，曾經有廠商想來收購小米和臺灣藜，但他們沒有答應，只因為想確保每個消費
者都能瞭解他們的文化內涵，以及為什麼要種小米的理由。

在胡天國一家的推動下，蓋亞那已成為小米復耕的基地，其他部落的族人時常來這裡找
種原，加入農村再生培根計畫後，更成為社區發展的樞紐。因為部落常有隔代教養或失業的情
況，胡天國於是雇用族人幫忙農事、耕種村裡的休耕田，讓部落族人能就近照顧家人，工作坊
也會代售其所種植的農產品，還會順道分享小米種植的方法。這裡不但沒有農村常見的缺工問
題，反而因小米復耕變得更有活力，也讓我們看到農村再生的真正意義及更多正向可能。
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小米粿»» 水蜜桃雜燴»»
金針培根捲»»

● 業者資訊

● 物產年曆

產地名稱 蓋亞那工作坊

產地主人 胡天國、劉金蕉、胡筱郁

地址 臺東縣海端鄉崁頂村2鄰39號

電話 089-812752、0989-527192

E-mail kaiana2039@gmail.com

FB 蓋亞那工作坊

主要產品 ◎小米飯DIY體驗

◎無菜單料理原民風味餐（人數限制6人以上20人以下，體驗＋用餐另有優惠）

◎農特產品：小米、紅藜、樹豆、洛神、水蜜桃

營業型態 非常態性營業，參訪請一星期前預約

營業項目 ●»農特產品»»»●»餐飲»»»○»住宿»»»●»導覽/體驗

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

小米 ※小米6月、12月各採收一次，售完為止

紅藜 ※紅藜4-5月採收，售完為止

樹豆 ※新鮮樹豆豆莢12月-1月左右採收，乾燥樹豆售完為止

黑豆 ※黑豆2-3月採收，售完為止

蕗蕎、甜柿

洛神

水蜜桃

小米飯DIY體驗»»
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